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SUC KHOE LA VANG

Loi mé dau
Trong X3 hoi hién dai ngay nay, mot trong nhitng yéu t8 lam cho ty 1& mac ung thu tdng 1én d6 1a sy
thay d&i trong théi quen &n udng cla con ngudi trong nhitng ndm gan day. Theo nhu két qua diéu tra
cho thady: con ngudi hién dai chiu anh hudng cla nhirng yéu t6 nhu dn nhiéu cac chat béo, it van dong,
hat thubce, c6 kinh sdm hay man kinh mudn cé thé thé dan dén xu thé lam ting ty & méc bénh ung thu
rudt, ung thu vi va ung thu khoang miéng. Cai thién ché do &n udng cé thé phong tranh ung thu hiéu
qua.

Bén canh d6, d&i vdi nhitng bénh nhan dang mac chirng bénh ung thu nhat 1a dang trong thoi gian
diéu tri bénh, qua trinh diéu trj cho bénh nhan ung thu can phai ap dung két hop nhiéu ky thuat, qud
trinh ti€n hanh phau thuat, dong thoi cling tién hanh cdc diéu tri ho tro khac nhu 13 hod tri, xa tri. Théng
thuong, khi hod chat vao co thé s& cé tac dung phu khéng t6t, s& cé phan (rng khé chiu. Diéu trj khéi u
va khang cu véi ung thu sé lam tiéu hao thé lic bénh nhén. Chi cé tién hanh bé sung day di dinh dudng,
cung cap ché do an udng, b6 sung day dd cdc duwdng chat ma co thé can mai giup cho qua trinh diéu tri
dat hiéu qua, va ciing cé ich cho nhitng phuwong an diéu trj sau nay, gilp cho co thé ty khang cuv lai ung
thu nham ddm bdo cai thién chat lwgng cudc séng cla ngudi bénh ung thu.

Nhitng théng tin dwdi ddy la nhitng |oi khuyén cta Chuyén gia clia Bénh vién Ung budu sé gidi thiéu
cho céc ban cach an udng cho bénh nhan ung thu.

Théng tin trong bai nay chi nham muyc dich tham khéo va khong dugc xem nhu la viéc chén doan hay chita tri mét can bénh nao. T4t cd moi vdn dé lién quan dén stic khoe tinh thin va
thé chit nén dugc gidm dinh bai mot bac si c6 kién thiic trong viéc chifa tri mét can bénh cy thé. Ca nha xuit ban cing nhu tic gia khong tryc tiép hodc gidn tiép dua ra 16i khuyén y té,
ciing khong quy dinh bt ky bién phap khic phuc hiu qua nao hodc chiu trach nhiém déi véi nhiing ngudi ty y diéu tri bénh cho chinh minh.
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Chu’Gng I

I. Tim Hiéu Vé Moi Quan Hé Giira
Thuwe Pham va Bénh Ung Thw

1. Nguy co tir thit do

Mic du cac loai thit dé dwgc ghi nhan la chira
nhiéu dam va phu hop cho su phat trién ciia thé
chét. Tuy nhién néu sir dung thit dé6 khong hop 1y
thi ban sé& phai d6i mit véi nhiéu nguy co.

M6t héa chat dwoc phat hién trong thit do mdi day
da gilp gidi thich tai sao an qua nhiéu thit nudng, thit
bam va thit xdng khai lai ¢é hai cho sirc khoe tim mach.
Nghién ctru cla cac nha khoa hoc thudc Trung tam'y
té Cleveland (MY) cho thay rang chat cacnitin trong
thit dé bi pha v& bai cac vi khuan trong rudt. Diéu nay
kich hoat mdt phan (rng day chuyén lam tang luvgng cholesterol trong mau va tang nguy co mac
bénh tim mach.

Trong nhi*ng thi nghiém trén chudt va nguoi, cac nha khoa hoc phat hién thay rang cac vi khuan
trong rudt cé thé an chat cacnitin. Sau d6, chat nay phan hay thanh mét loai khi dugc gan chuyén
héa thanh mot chat khac cé tén 13 TMAO. Nhém nghién cltu nhan thay rang chat TMAO lién quan
t&i qua trinh tich tu m& trong cdc mach mau, mét trong nhitng nguyén nhan hang dau dan téi
bénh tim mach va tlr vong.

Tién s7 Stanley Hazen, ngudi dirng dau nghién clru, cho biét: Chat TMAO c6 thé chi la m6t san
pham do co thé thai ra, nhung né ¢ dnh hudng dang dé t&i qua trinh chuyén hoa cholesterol va
lam tich tu cholesterol trong mau”.

Nhitng nghién ctru trwde day cling cho thay rang an thit dé thudng xuyén co thé gay hai cho tim
b&i vi loai thit ndy chira nhiéu mé& bdo hoa. Vi thé cac nha khoa hoc khuyén cdo moi ngudi nén dn
it thit d& hon dé bao vé strc khoe. “Nghién clru cho thay &n it thit dé sé& tét hon cho sirc khoe
cla ban. Toi thuong an thit d6 5 ngay/tuan, nhung bay gid toi dd giam so tan sudt an thit do
xudng 1 ngay/2 tuan”, tién st Stanley Hazen cho biét. Ong cling khuyén moi ngudi nén sir dung
stta chua loi khudn dé 1am can bang vi khuan trong rudt va gidp giam lugng vi khuén dn cacnitin,
tir d6 giam cac tac hai vé strc khde do dn thit do.

Théng tin trong bai nay chi nham muc dich tham khao va khong dugc xem nhu la viéc chan dodn hay chia tri mot cin bénh nao. T4t ca moi vdn dé lién quan dén stic khoe tinh thdn va
thé chit nén dugc gidm dinh bai mot bac si co kién thiic trong viéc chiia tri mét can bénh cu thé. Ca nha xu4t ban cing nhu téc gid khong tryc tiép hodc gidn tiép dua ra loi khuyén y té,
cing khong quy dinh bt ky bién phap khac phuc hiu qua nao hodc chiu trach nhiém d6i v6i nhiing ngudi tu y diéu tri bénh cho chinh minh.
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Ting nguy co' mic bé¢nh ung thw

Cac nha nghién ctru da theo d&i hang nghin ngudi trwdng thanh trong gan 20 nam va phat
hién nhitng ngudi 3n ché dé giau protein dong vat thi kha ning chét vi ung thu cao gap 4
I3n nhitng ngudi &n it dam. Ty 1&é nay cao gan béng nguy co phét trién ung thu khi hat 20
diéu thudc mdi ngay.

Céac nghién clru trudc day tirng cho thay mdi lién quan-gitta ung thu va thit d6, nhung day
1a I3n d3u tién cé nghién cru do lwdng dwgc nguy co chét ngudi gay ra bdi viéc thudng
xuyén dn qua nhiéu dam.

Cac tw van dinh du&ng truyén théng thudng tap trung khuyén cdo cat giam chat béo,
dudng va mudi. T6 chirc Y té thé gidi sé cong bd mot tu van méi hudng dan viéc nén han
ché tiéu thu duong nhung cé rat it canh bao vé viéc lam dung protein.

Cac nha nghién ctru My thay réng nhitng ngudicé ché do an giau dam s& tang 74% kha
ning chét vi cdc nguyén nhan khac nhau trong th&i gian nghién clru so v&i nhirng ngudi an

it dam. Ty 1& nhitng nguoi nay chét vi tiéu duong ciing cao hon vai lan.

Cac chuyén gia khuyén ching ta khong nén dn qud 300-500g thit d6 (bo, lgn, bé...) moi
tuan. Thay vi an thit dd, hay &n nhiéu ca va thit gia cam.

- Thit d6 va thit tring khac nhau nhu thé nao?

Xin cung tim hiéu.

Trong pham vi dinh du@ng, Thit la chat dam do déng vat cé vu, gia stc, chim muéng cam
th trén rirng, ngoai rudng cling nhu sinh vat dudi nudc cung cap. Day 1a phan mém nam

gitta da va xuong va ciing 13 thanh phan cdu tao céc bd phén cia co thé.

Gia suc |1a nhitng dong vat cd sirng, méng chan ché nhu bo, clru dé, heo.

Théng tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khéo va khong dugc xem nhu la viéc chin doan hay chiia tri mét cin bénh nao. Tt c& moi van dé lién quan dén stic khoe tinh than va
thé chit nén dugc gidm dinh bai mot bac si c6 kién thiic trong viéc chiia tri mot can bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu tic gid khong tryc tiép hoic gidn tiép dua ra 16i khuyeén y té,
ciing khong quy dinh bit ky bién phap khac phuc hau qua nao hodc chiu trach nhiém d6i véi nhiing ngudi tu y diéu tri bénh cho chinh minh.
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Cau truc

Thit duwoc tao thanh bdi vo s6 nhitng sgi t€ bao nhé chira dung dich protein, nitrogen,
mudi, carbohydrat, diéu t6, sinh t6, khodng chat va chat mau. Chung quanh soi thit 12 mét
dung dich chat I6ng c6 clung cac thanh phan vira ké.

Tat ca dugc bao boc bdi nhitng mang dam chat goi 1a mo lién két. M6 lién két cang it thi
chat béo cang nhiéu va thit s&é mém hon. '

Thit c6 khoang 75% nudc, 25% dam va 5% con lai |a chat béo, carbohydrat va khoang chat.

Ty 1& nudc thay d6i tuy theo loai thit, vi tri thit trén con vat, tUy theo mUa trong ndm ciing
nhu thoi ti€t cda vii try vao luc con vat bj giét mé.

Cau tric cla thd thit anh hudng téi pham chat thit. Cau trdc nay tuy thudc vao sy van
dong, dinh dudng va tudi cla con vat.

Chung ta thuong khoai &n moén “thit ga di bd”, cho 13 thit chac hon 13 thit cdng nghiép,
nudi chung trong phong hep, khong nhuc nhich dwoc. Theo mét sé tac gia, van ddng nhiéu
lam cho thit kém mém. Tuy nhién cé nghién c(ru lai néi van déng lam co bép phi dai. giam
mo lién két, nhoy d6 thit mém.

Thuong thuwong, dong vat vé gia hai cé nhiéu mé lién két hon khi con it tudi doi, do d6 thit
thuwong dai. Van dong nhiéu, tudi cao thi thit cing va dai. Thit than-lung- swon mém hon
thit & vai, bung. Ngay sau khi con vat duoc hy sinh, thit trd nén cing; nhung dé vai ngay no
lai mém déo (pliant) trd lai.

Thit bo ¢ mau do, bé mau héng nhat, lgn hdng xam, clru non cé mau dd thdm. Mau cla
thit la do chat myoglobin tao thanh. M& trong cac loai thit cling khac nhau: m& heo thi
mém, mau héng nhat; m& clru cirng; m& bé ¢ rat it chat béo con m& bo thi cirng, mau trang
hodc trang nga.

Thit bo c6 nhiéu chat dam hon thit lgn nhwng thit lon lai nhiéu chat béo hon.

Khach mua thit thwong dé y coi thit cé ngon, twoi, mém va cé dé dang cho viéc niu
nuwang.

Théng tin trong bai nay chi nham muc dich tham khao va khong dugc xem nhu la viéc chan dodn hay chita tri mot cin bénh nao. Tét ca moi vdn dé lién quan dén stic khoe tinh thin va
thé chdt nén dugc gidam dinh bai mot bac si ¢d kién thiic trong viéc chiia tri mot can bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu tdc gia khong truc tiép hodc gidn tiép dua ra loi khuyén y té,
cang khong quy dinh bat ky bién phap khac phuc hau qua nao hoic chiu trach nhiém déi véi nhiing ngudi tu y diéu tri bénh cho chinh minh.
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I. Tim Hiéu Vé Méi Quan Hé Giira
Thuwc Pham va Bénh Ung Thu

2.Thikc fin ciia té bao ung thw

Mét trong nhitng bénh vién ndi tiéng nhat trén thé gidi thay d6i quan diém cta minh vé
bénh ung thw. Bénh vién Johns Hopkins la mét bénh vién truong dai hoc nam & Baltimore,
Maryland & Hoa Ky. Pugc thanh 1ap nho tai tro tir John Hopkins, ngay hdm nay né la mét
trong nhitrng bénh vién ndi tiéng nhat trén thé gidi va ndm th 17 lién ti€p duoc phén loai &
vi tri d3u tién trong bang x&p hang cla cac bénh vién t6t nhat tai Hoa Ky.

Sau nhiéu ndm néi véi moi ngwdi hoa tri liéu la cach duy nhat dé diéu trj va loai bd ung
thu, Bénh vién Johns Hopkins d3 bat dau ndi véi moi nguwdi rang cé nhirng lya chon thay
thé khéc vdi hda tri liéu: mot cach hiéu qua dé chdng lai ung thu 1a khdng nudi céc té bao
ung thu vdi cac chat dinh dudng can thiét cho né dé né khéng phat trién duoc.

. Thirc An Ciia Té Bao Ung Thu

A. Duong : 1a mot loai thue pham cla bénh ung thu. Khong tiéu thu dudng 1a cdt bé mot
trong nhirng ngudn quan trong nhat cla céc té bao ung thu. C6 san pham thay
thé& duong nhu saccharin, nhung ching dugc lam tir Aspartame va rat c6 hai. Tot
hon nén thay thé duwdng bang mat ong Manuka hay méat dudng nhung véi s6
lwgng nhd. Mubi cd chira mot hoa chat phu gia dé xuat hién mau trdng. Mot lya
chon t6t hon cho mudi trang 1a mudi bién hodc céc loai mudi thyc vat.

Thong tin trong bai nay chi nhaim muc dich tham khao va khong dugc xem nhu la viéc chdn dodn hay chia tri mét can bénh nao. Tdt cd moi vén dé lién quan dén stic khoe tinh than va
thé chit nén dugc gidm dinh bdi mot bac si 6 kién thiic trong viéc chiia trj mot can bénh cu thé. Ca nha xudt ban cing nhu tdc gid khong truc ti€p hodc gidn tiép dua ra loi khuyén y té,
ciing khong quy dinh bt ky bién phap khic phuc hau qua nao hodc chiu trach nhiém déi véi nhiing nguoi tu y diéu tri bénh cho chinh minh.
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Chuong I

B. Stta : lam cho co thé sdn xuat chat nhay, dac biét 1a trong dudng rudt. Té bao ung thu &n
chét nhay. Loai bd sita va thay thé bang sita dau nanh, cac té bao ung thu khdng cé
gi dé &n, vi vy no s& chét.

C. Thit dd : cac té bao ung thu trudng thanh trong moi trudng axit. Mot ché do an udng |a
thit dé co tinh axit, tét nhat 1a 3n ca, va mot chat thit ga thay vi thit bo hay thit
heo. Hon nita, thit chita khdang sinh, hormon va ky sinh trung, rat cé hai, dac biét
d8i vdi nhirng ngudi mac bénh ung thu. Protein thit khé tiéu héa va doi hoi
nhiéu enzim. Thit khéng tiéu héa & lai va hu hdng trong co thé dan t&i tao ra cac
doc té nhiéu hon.

- Gop ph?ln giai quyét van dé:

1) M6t ché dé an uéng gdbm 80% rau qua tuoi va nudc ép, ngii cde, hat, cac loai hat qua, qua
hanh nhan va mét it loai trdi cdy dat co thé trong moi treong kiém. Chung ta chi nén tiéu
thu 20% thyc phdm ndu chin, bao gdm ca dau. Nudc ép rau tuoi cung cap cho co thé co-
enzyme c6 thé dé dang hap thu va ngdmvao cac té bao 15 phut sau khi duoc tiéu thy dé
nudi dwdng va giup dinh hinh céc té€ bao khde manh. Dé cé duoc cac enzim séng, gilp xay
dung cac té bao khde manh, ching ta phai c¢6 gdng uéng nwdc ép rau (tat ca, bao gom co
linh thao) va @n nhiéu rau qua twoi 2 hodc 3 [an moi ngay.

2) Khdng nén dung cafe, tra va chocolate ¢ chira nhiéu caffeine. Tra Xanh 1a mot lya chon tét
hon vi cd chat chéng ung thu. T6t nhat 13 udng nuwdce tinh khiét hodc nwéc loc dé tranh céc
chat doc va kim loai ndng trong nudc thudng. Khéng udng nwde cat vi nudce nay cé chira
axit.

3) Cac thanh céc té bao ung thu dugce bao pha bdi mét loai protein rat cirng. Khi khong &n thit,
nhitng thanh t€ bao phdng thich nhiéu enzim hon, tan céng cac protein cla cac té& bao ung
thu va cho phép hé théng mién dich tiéu diét cac té bao ung thu.

4) Mot s6 chat bo sung giup xay dung lai hé théng mién dich: Floressence, Essiac, chat chéng
oxy hoéa, vitamin, khodng chat, EPA, ddu ca ... gitip cac té bao dé chién dau va tiéu diét cac
té bao ung thu. Céc chit bé sung khdc nhu vitamin E dwoc biét dén bdi vi né gay ra apop
tose, cach binh thudng cla co thé dé loai bo cac té bao vd dung hodc bi 16i.

Théng tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khéo va khong dugc xem nhu 12 viéc chdn doan hay chita tri mét cin bénh nao. Tt ci moi van dé lién quan dén stc khoe tinh thin va
thé chdt nén dugc gidm dinh boi mot bac si c6 kién thiic trong viéc chita tri mot can bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu tic gia khong tryc tiép hoic gidn ti€p dua ra 15i khuyén y té,
cling khong quy dinh bat ky bién phap khdc phuc hau qua nao hodc chju trach nhiém déi véi nhiing ngudi tu y diéu tri bénh cho chinh minh.

© Copyright 2014 Kamerycah Inc. All Rights Reserved.
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5) Ung thu |3 mot cdn bénh cda co thé, tdm tri va tinh than. Mot thai d6 hoat dong va tich
cuc hon s gitp cac bénh nhan ung thu chién d4u va s6ng con. “Gian dir va khong hiéu
biét, khong tha thir s& dat co thé vao tinh trang cang thang va mot méi tredng axit”.
Hoc d& c6 tdm hon kha ai va yéu thuong véi mot thai dé séng tich cuc la rat cé loi cho
strc khde. Hoc thu gidn va tdn hudng cudc song.

6) Cac t& bao ung thu khong thé séng trong mét méi truong dudng khi (oxygénée). Luyén
tap thé duc hang ngay, hit théd sau gitp Iy thém nhiéu oxy vao cac té bao. Liéu phap
oxy la mot yéu t6 giup tiéu diét cac té bao ung thu.

1. Khong dé hop nhya trong 16 vi sdng.
2. Khéng dé chai nudc trong td lanh.
3. Khong dé tdm nhua trong 16 vi séng.

7) Cac hoa chat nhu dioxin gay ung thu, ddc biét |a ung thu va. Dioxin rat cé hai, dac biét
|3 d8i v&i cac té bao co thé.

Pirng dé trong td lanh chai nudc nhira bai vi nhyra sé “d6 md héi” dioxin va lam nhiém ddc nudc udng.

Gan day, Tién si Edward Fujimoto, Gidm déc chwong trinh Wellness & bénh vién Castle, xuat hién trong
mot chuwong trinh truyén hinh giai thich su nguy hiém cda dioxin.

Ong ndi ring ching ta khong nén dat hop nhya trong 16 vi séng, dic biét la cac loai thurc phdm cd chira
chat béo. Ong néi rang do su két hop clia chat béo va nhiét lvgng cao, nhua sé truyén dioxin vao thuc
pham va do dé vao co thé chiing ta. Thay vao do, ban c6 thé si dung thly tinh nhu Pyrex hodc gém st dé

dun nau.

srRe S—

Thong tin trong bai nay chi nham muc dich tham khio va khong dugc xem nhu 1a viéc chdn dodn hay chita tri mét can bénh nao. T4t cd moi vin dé lien quan dén stic khoe tinh thdn va
thé chit nén dugc giam dinh bdi mot bac si cé kién thic trong viéc chita tri mot can bénh cu thé. Ca nha xudt ban cing nhu tic gia khong tryc tiép hodc gian tiép dua ra 16i khuyén y té,

ciing khong quy dinh bat ky bién phap khic phuc hau qué nao hogc chiu trach nhi¢m déi véi nhiing ngudi tu y diéu tri bénh cho chinh minh.

© Copyright 2014 Kamerycah Inc. All Rights Reserved.
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Chuong 1

I. Tim Hiéu Vé Moi Quan Hé Giira
Thuwe Pham va Bénh Ung Thu

7
A W A by

3. Méi quan hé giira ché d9 in udng va bénh ung thu

Nén can bang cac loai thirc an va da dang thirc dn

An nhitng thuc phdm twoi can bang dinh dudng
c6 thé ddm bao s& khdng thiéu cac chat dinh dudng
ma co thé yéu cau, thyc ra ¢ rat nhiéu nguyén nhan
gay ra ung thu, né khéng phai 1a do mét yéu té hay
mot loai thirc 3n ndo, vi vay khdng thé mong muén
c6 duoc hiéu qua phong tranh ung thu tir viéc hap
thu mot chat dinh duwdng nao, bai vi chat dinh duding
trong nhiéu loai thirc an cé tac dung tuong tro 1an
nhau, bat c* thanh phan nao cling khong thé thiéu,
va hap thu hét cac chat dinh duwdng trong thirc an
m&i cd thé phat huy hét gia tri dinh dudng cda né.

Rau cii qua la con dwong ngin nhét dé phong tranh ung thw

Trong cudc séng hang ngay cé rat nhidu goc tuw do, ma trong cac loai hoa qua cé chira cac nhan
tlr chong lai sy oxy hod ty nhién, nhitng chat nay cé tac dung lam gidm sy sinh san cla céc té bao
ung thu; céc vitamin C,E va p-carotene cé trong cac loai rau cti qua , va cac chat khodng vi lugng
nhu selen, kém, mangan déu |a nhitng chat chdng oxy hod tu nhién, ngoai ra cac thanh phan hoa
hoc thuc vat cé trong rau cti qua nhu polyphenol, flavonoid, sterol thic vat déu la nhitng phan tir
chéng ung thu.

Co the an cac loai thirc an c6 vi dang

M&i nha khoa hoc déu cho rang: cac loai thuec pham ¢ vi dang nhu mudp dang, rau dai |3
ngudn thuc phdm quan trong cung cap vitamin B12. Cyanide trong thanh phan chinh cla nhitng
loai thue phdm nay khong cé tac dung pha hay d6i vdi té bao khde manh nhung lai cé stre tiéu
diét manh déi vdi té bao ung thu, va cé thé trc ché cytochrome enzyme trong té bao ung thu
khién cho qua trinh chuyén hoda cla ching gap trd ngai va chét di.

Thong tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khao va khong dugc xem nhu la viéc chdn doan hay chiia tri mot cin bénh nao. T4t cd moi vin dé lién quan dén stic khoe tinh thin va
thé chit nén dugc gidm dinh bdi mot béc si ¢6 kién thiic trong viéc chiia tri mot cin bénh cu thé. Ca nha xudt bin ciing nhu tac gid khong tric tiép hodc gidn tiép dua ra 16i khuyén y té,
ciing khong quy dinh bt ky bi¢n phap khac phuc hau qua nao hoac chiu trach nhiém déi véi nhiing ngui tu y diéu tri bénh cho chinh minh.

© Copyright 2014 Kamerycah Inc. All Rights Reserved.
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Thudng xuyén in nhirng thuc pham chua

Trong nhi*ng loai hoa qua c6 vj chua chira nhiéu vitamin C c6 tac dung chdng lai ung thu.
Lactobacillus cé trong sita chua va dua mudi s& phan giai dudng thanh axit lactic, kiém ché
sy sinh san cla céc thanh phan gay hai cho dai trang, gidm céc doc t6 va loai trir cac chat
gay ung thu, cé hiéu qua trong viéc phong tranh ung thu rudt két, ung thu tryc trang.

Chuyén gia Bénh vién Ung budu cling nhac nhé rang: trong khi moi ngudi chi y dén ché do
an uong giau dinh dudng thi diéu quan trong hon |a phai phat hién sém dé diéu tri bénh
s&m, nhw vady mdi c6 hiéu qua cao.

Théng tin trong bai nay chi nhdm muc dich tham khao va khong dugc xem nhu 1 viéc chin doan hay chiia tri mét can bénh nao. T4t ca moi van dé lién quan dén stic khoe tinh than va
thé chat nén dugc gidm dinh bdi mot bac si c6 kién thiic trong viéc chifa tri mot can bénh cu thé. Ca nha xudt ban cing nhu tdc gid khong truc tiép hoic gidn tiép dua ra loi khuyén y té,
cting khong quy dinh bét ky bién phdp khic phuc hiu qui nao hoac chiu trach nhiém déi véi nhiing ngudi tu y diéu tri bénh cho chinh minh.

© Copyright 2014 Kamerycah Inc. All Rights Reserved.
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I. Tim Hiéu Vé Mé6i Quan H¢ Giira
Thwe Pham va Bénh Ung Thw

"Chuong I

4. B6n loai ung thu lién quan dén in udng

Khai niém “Bénh xuat phat tir miéng” thi tat ca ching
ta déu biét, tuy nhién, trén thyc té& nhidu ngudi van
theo cach sdng clia minh, d3 phat trién mét sé thoi
quen dn udng xau dan dén ung thu. Trong nhiéu loai
bénh ung thu, trong dé cé bon loai va thdi quen an
uéng khong lanh manh c6 sy lién quan chat ché c6
mot méi quan hé tuyét voi. Moi ngudi nén theo do
ma canh giac.

Ung thu da day

Theo cac nghién cttu y hoc phé bién, nguy co' macung thu da day c6 lién quan dén cac ché do

an uéng sau day.

1. Thich &n thyc pham hun khéi: thuec pham trong qué trinh nuwdng sé tao ra mét lvgng I6n cac
hop chat thom Aromatics , cé chita chat gay ung thu manh nhu benzopyrene, la tham vao
toan bo thuc pham.

2. Ham luong nitrat va nitrit trong nudc udng va luvong thuc cao: cac chuyén gia ung thu cta
bénh vién ung budu cho biét nitrat va nitrit trong da day cla co thé dugc két hgp vdi cac
amin dé tao thanh nitrosamine, mdt chat gdy ung thu manh.

3. An thuc pham bi méc, tai khu vire ¢ ty 1é mac ung thu da day cao phat hién lwong thuc va
thue pham bi nhiém ndm maéc nghiém trong , ngay ca trong dich da day ctia bénh nhan ung
thu da day cling dugc tim thdy ndm méc va ddc td cla ching .

4. U8ng ruou: nghién ruequ cé thé gay ton hai niém mac da day, gay ra viém da day man tinh.
Udng ruou lam tdng nguy co ung thu da day.

Ung thu thue quan

Qua nghién ctru, da phat hién ra nhitng diém quan trong sau day :

1. Thiéu vitamin A, vitamin C va vitamin E.

2. Thi€u nguyén té vi lwvgng nhat dinh nhu molypden, kém, magié, selen va cac loai tuong tu.

3. An thirc 3n ngdm va méc. Khi wdp cac loai thit nhu ca, trong nudc mam thé dé udp cé su
hién dién cla chat nitrosamine gay ung thu. Trong thiy'c phdm bi méc ngoai trir chat nitrosa-
mine con ¢6 déc t8 ndm méc, cac ddc t& nay ngoai cd thé ty gay ra ung thu, va con ho tro
chat nitrosamine gay ung thu.

Thong tin trong bai nay chi nhdm muc dich tham khdo va khong dugc xem nhu 1a viéc chdn dodn hay chdia tri mot can bénh nao. Tt cd moi vén dé lién quan dén stic khoe tinh than va
thé chit nén dugc giam dinh bdi mot bac si ¢6 kién thiic trong viéc chita tri mot cin bénh cy thé. Ca nha xudt bin cing nhu tic gia khong truc tiép hodc gidn tiép dua ra 16i khuyén y té,
ciing khong quy dinh bét ky bién phép khic phuc hau qua nao hoic chiu trach nhiém déi véi nhiing ngudi tu ¥ diéu tri bénh cho chinh minh.

© Copyright 2014 Kamerycah Inc. All Rights Reserved.
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4 .Uéng rugu va hut thudc 1am cho ty 18 mac ung thu thyc quan ting 1én dang ké.

Ung thu rudt két
1. Trong ché d6 an udng hang ngay cé nhiéu chat béo: chuyén gia ung thu clia Bénh vién ung
bwdu ndi rang, nhitng ngudi cé ché do an udng nhiéu chat béo, cé ty 1é méc ung thu rudt két,
ung thu trye trang cao hon ngudi cé ché dd an udng it chat béo, diéu nay da dugc xac nhan
trong cac thi nghiém dong vat.
2. Ché& do an udng thiéu chat xo: trong ché do &n uéng nhiéu cellulose thyc vat nhu cla céc

nwdc chau Phi thi ty 1& méc ung thu rudt két, ung thu truc trang thap hon dang ké so véi
& Hoa Ky va cac qudc gia & Chau Au.

Ung thw gan

1. Trong thuc phdm nhiém déc t6 aflatoxin : tai khu vire cé ngii ¢6c, dau, thi'e pham bi 6 nhiém
doc tot aflatoxin nghiém trong thi ty Ié mac bénh ung thu gan va tir vong cling rat cao.

2. O nhiém ngudn nudc: mirc d6 6 nhiém clia nwdc udng va nguy co ung thu gan cd sy tuong
tac tich cuc, trong nurdic bi 6 nhiém 6 chira chat gay ung thu, va thic day bénh ung thu nhw
ddc t6 tdo xanh, axit humic vacac loai khac ,v.v..

3. Nghién rugu: chuyén gia ung thu Bénh vién ung budu cho biét nghién rugu gay ton thuwong

déng ké dén gan, cd thé gay ra suy dinh dudng, xo gan, trén co s& d6 c thé phat trién thanh
ung thu gan.

Thong tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khao va khong dugc xem nhu la viéc chdn dodn hay chita tri mgt cin bénh nao. Tit cd moi vén dé lién quan dén stic khoe tinh thin va
thé chit nén dugc giam dinh bdi mot béc si c6 kién thiic trong viéc chita tri mot can bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu tdc gid khong truc tiép hodc gidn tiép dua ra 16i khuyén y té,
ciing khong quy dinh bat ky bién phép khéc phuc hédu quéa nao hodc chiu trach nhiém dai v6i nhiing nguoi ty y diéu tri bénh cho chinh minh.

© Copyright 2014 Kamerycah Inc. All Rights Reserved.
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I. Tim Hiéu Vé M6i Quan Hé Giira
Thuwc Pham va Bénh Ung Thu

5. 8 thoi quen xau din dén ung thu

Rat nhiéu bénh nhan ung thu nhin lai cudc séng cla
minh trong sudt mot thoi gian dai trwdc d6 va ho phat &8
hién ra rang ho da “lam ban” v&i nhitng théi quen an &
udng xau nay thudng xuyén, that sy diéu d6 khién ho
cam thay héi han nhung d3 mudn. Vay cudi cung thi
dé la nhitng théi quen nao? Dudi day chuyén gia ung
thuw clia bénh vién Ung budu sé gidi thiéu cho ban,
cung doc va xem xét ban than c6 tén tai nhirng van
dé nay hay khéng:

Thudng xuyén in uéng bén ngoai
R4t nhiéu ngudi thudng xuyén &n udng ¢ ngoai vily do xa giao, diéu nay khong cd loi cho sirc
khoe. Chuyén gia ung thu clia bénh vién Ung budu cho rang, thudng xuyén dung bita & bén ngoai
s& khién ta an udng khong cé gitr cd dinh, thoi gian dai s& khién tdn thuong chirc ndng ty vi. Ngoai
ra, thuc pham dugc ban bén ngoai da sé 1a d6 chién qua dau néng hodc dung rat nhiéu loai gia vi,

trong do cé chira nhitng chat gdy ung thu.

+ An ubng khong ding giv ding bira

Dudng nhu d3 trd thanh can bénh thong thwdng clia con ngudi hién dai, thyce ra, diéu nay rat
c6 hai cho strc khoe. Nghién cttu cho thay, an uéng khong tuan theo maot thdi quen gid giac nhat
dinh s& dan dén béo phi va ung thu da day.

Thich éin d6 in khi con rat néng

R4t nhiéu bénh nhan ung thu & hé tiéu hoa, dac biét Ia bénh nhan ung thu thuc quan, ung thu
da day, ho déu thich &n nhirng mdn that néng, nhung nhitng mén dn qua ndng s& lam ton thuong
|&p niém mac “rao chin” & thuc quan. Khi té bao niém mac bi bénh tat xam nhap s& dé tir tir

chuyén bién thanh ung thu.

- Thinh thoang méi an rau va hoa qua

Nghién ctru cho thay: thuéing xuyén an nhitng d6 an ché bién tir thit do va thit sé khién cho
nguy co ung thu dai trang tang tuwong (rng 29% va 50%. Vi vay, néu nhu binh thuong chi dn thit,
khong an rau qua s& lam rang nguy co mac bénh ung thu.

RO s T U ———— R ————— x T e L S et

Théng tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khdo va khong dugc xem nhui la viéc chdn dodn hay chia tri mot can bénh nao. T4t cd moi vén dé lién quan dén stic khoe tinh than va
thé chit nén dugc gidm dinh bdi mot bac si cé kién thiic trong viéc chia tri mot can bénh cu thé. Ca nha xudt ban cing nhu téc gia khong truc tiép hodc gidn tiép dua ra 16i khuyén y té,
ciing khong quy dinh bét ky bién phdp khac phuc hau qua nao hodc chiu trich nhiém déi véi nhiing ngudi tu y diéu tri bénh cho chinh minh.

© Copyright 2014 Kamerycah Inc. All Rights Reserved.

14



SUC KHOE LA VANG

Khong khi bira an khong vui vé

Néu nhung méi trudgng dn ubng khong duoc thodi mai, vui vé, &t sé truc tiép anh hudng dén
chtre ndng ty vi, khién cho van hanh ty vi mat di sy diéu chinh hai hoa, tao diéu kién cho ung thu
xam |an. Con nguoi hién dai thudng vira 1am vira dn; mot tay cam hdp com, mét tay van danh
may tinh, Iam sao co thé gitt sirc khoe t6t?

Thuong xuyén udng nhiéu rugu

Udng lwgng rugu vira phai cd loi cho sirc khde nhwng udng qué nhiéu thi sé& ¢ hai. Chuyén gia
ung thu cGia bénh vién Ung budu cho biét, 90% lwgng rugu dugce chuyén héa & gan, acetaldehyde
trong qua trinh chuyén hda lam t€ bao gan nhiém déc tinh rd rang, thoi gian dai nhu vay s& dan
dén hoai tir va xo hda t& bao gan, nghiém trong cé thé dan dén bénh xo gan, tir d6 ma phét trién
|én dan thanh ung thu gan.

An qua no

An qua no khang t6t cho strc khde, du tién s& tu lam t6n thuwong da day dwong rudt cdia minh,
khi duong rudt bj qua tai sé khién cho mat can bang chirc ndng da day dwong ruét, thoi gian dai
kho tranh khoi bién chirng thanh ung thtr.
An ubng ngiu nghién vji vang

Ap lyre cong viéc va cudc sdng khién “dan cong s¢” thuding & vao trang théi cing thing cao do,
dn ubng cling rat voi vang, diéu nay vo cung c6 hai cho strc khoe. An qua nhanh dé t6n thuong
niém mac duong tiéu hda, lau ngay s& dan dén nhirng suy thodi t& bao dweng tiéu héa, sinh ra
cac chirng viém tham chi dan chuyén bién thanh ung thu.

R M T A S Ak 510 538

Thong tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khao va khong dugc xem nhu la viéc chén dodn hay chia tri mot cin bénh nao. Tt cd moi vin dé lién quan dén suc khoe tinh thin va
thé chit nén dugc gidm dinh bdi mot bac si ¢6 kién thic trong viéc chiia tri mot can bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu tac gia khong truc tiép hodc gidn tiép dua ra 16i khuyén y té,
ciing khong quy dinh bét ky bién phap khac phuc hau qua nao hoic chiu trach nhiém déi véi nhiing nguoi ty y diéu tri bénh cho chinh minh.
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6. Nhirng sai lam trong iin udng v6i bénh nhan ung thw

Trong gia dinh c6 ngudi mac bénh, khéng it nguoi
than do cé cam giac tuyét vong nén cho bénh nhan
3n nhiéu thite n dinh dudng ma khéng dé y dén nd
cé tac dung ho trg cho co thé hay khéng, bdi ho tin
tudng vao nguyén tac ho tro nhiéu s& co loi.

Trén thuc té, viéc chdm soc cho bénh nhan can phai
cin c vao thuc té bénh trang dé cé quyét dinh hgp
ly v&i viéc an udng, ddc biét la véi bénh nhan ung thu,
nhirng thuc phdm nao cé thé an duoc, nhirng thurc
pham nao khdng duoc an, tat ca déu c6 nghién clru.
Vay cac bénh nhan ung thu thudng mac phai nhirng sai lam nao?

Nhi&u bénh nhan sau khi diéu tri ung thu, thé chat suy nhuoc di nén tich cyc boi bo. Lai ¢é
nhirng bénh nhan tham chi trong mot thoi gian ngan ma bdi b6 qud luvgng cac thuc pham nhu
nhan sam, dong tring ha thdo, nam linh chi, rua.. nhu vay la khéng dung.

Bénh nhan ung thu sau khi phau thuat, héa xa trj thudng an udng kém, chirc ndng da day suy
gidm rd rét. Trong giai doan nay néu tich cuc bdi b6 thi co thé sé& khong thé hap thu hét dugrc. Khi
chirc néng da day bj suy y&u thi sé dan dén &n udng kém hon, da day khong kip hoi phuc, hinh
thanh nén chu ky 4c tinh, khéng cé lgi cho sy héi phuc clia bénh nhan. Vi thé, cac chuyén gia
bénh vién ung budu kién nghi, viéc &n uéng clia bénh nhan ung thu nén thanh dam va hop khau
vi, do diéu tri ung thw 13 ca qua trinh 1au dai, viéc bdi bé khéng nén don cling mdt lic ma can phai
tlr tur.

Giam b6t in udng
T 1au nay, c6 mot quan diém sai [Am ludn ton tai & mot s6 bénh nhan ung thu: 3n uéng cang
t6t thi s& khi€n khéi u phat trién nhanh, can phai gidm bét viéc dn udng, “bd déi” khoi u.

Tuy nhién cho dé&n nay, chura cé chitng minh Iam sang nao cho théy hiéu qua cla viéc diéu tri
ung thu bing phuong phap “bd doi khdi u”. Nhung do tinh trang dinh dudng cla toan co thé kém
di, thé lyc gidm sat, nén khong thé hoan thanh d0 lwgng diéu tri chdng khéi u & bénh la diéu
thuong gap. Vi thé, “bd déi khdi u” khdng cd co s& khoa hoc, khéng nén ap dung.

Théng tin trong bai nay chi nham muc dich tham khdo va khong dugc xem nhu I viéc chdn doan hay chifa tri mot cin bénh ndo. Tét cd moi van dé lién quan dén stic khoe tinh than va
thé chit nén dugc giam dinh bdi mot béc si c6 kién thiic trong viéc chiia tri mot cin bénh cu thé. Ca nha xuét ban cing nhu tdc gia khong truc ti€p hodc gidn ti€p dua ra 16i khuyén y té,
ciing khong quy dinh bat ky bién phép khic phuc hdu qua nao hoic chiu trach nhiém déi véi nhiing ngudi tu ¥ diéu tri bénh cho chinh minh.
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Va duy tri thé trang dinh du&ng day di méi a co s& nén tang cla viéc diéu tri.

Ché d6 in udng vé phuong
Rat nhiéu bénh nhan do lo lang sau khi &n udng khéi u s& tai phat nén “di léch phuwong huéng”,
ché dé an uéng vé phuong.

Cac nghién cru y hoc hién dai da chirng minh, “tac nhan gay bénh” chi y&u do ham lugng chat
kich thich chira trong thirc an, protein bién thé, histamin va.cac chat khac gay tai phat bénh cii,
di trng da...Hién nay y hoc hién dai nghién ctru trong linh vure nay chuwa cé chirng minh nao vé cin
ctr chinh xac cho cai goi la “ chat tac nhan” nhat dinh s& anh hwdng dén sy tai phat ung thu. Va
trong mot s6 chat tac nhan cé chira ham luong protein, chat khoang, déng vai trd quan trong
trong viéc duy tri dinh dudng t6t cho co thé. Cac kién nghi dua ra rang bénh nhan ung thu khong
nén cé “ché d6 an udng” vé phuong hudng. Cai goi 1a “ché d6 dn udng” & day chinh 1a cin c&
vao cac loai bénh khac nhau va tinh trang @n uéng hop Iy. Vi du, bénh nhan ung thu gan khong
nén an thirc dn nhiéu ddu ma, chién, thuc pham hun khéi; bénh nhan ung thu thuc quan nén
tranh an thyc pham tho, tranh thitrc 3n méc; bénh nhan bj cd chudng nén han ché mudi va nuéc;
bénh nhan bj ti€u cau thap, cé hién twong chdy mau nhiéu can chi v cac loai thudc va thuc pham
giup lwu théng mdu; bénh nhén sau khi héa trj cé hién tuong tiéu chdy can chd y dn cac thuc
pham thé xo nhiéu hon mot chut..

Thong tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khao va khong dugc xem nhu la viéc chdn dodn hay chita tri mét can bénh nao. T4t c& moi v4n dé lién quan dén siic khoe tinh thin va
thé chét nén dugc gidm dinh bdi mot bac si c6 kién thiic trong viéc chiia tri mot can bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu tac gia khong tryc tiép hodc gidn ti€p dua ra 16i khuyén y té,
cung khong quy dinh bat ky bién phdp khic phuc hau qua nao hodc chiu trich nhiém déi véi nhiing ngui ty ¥ diéu trj bénh cho chinh minh.
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r
A

7. Bénh nhan ung thuw cin c6 ché d9 in udng két hgp nhu thé nao?

Viéc duy tri sy séng cho bénh nhan ung thu can dua
vao nhitng chat dinh dudng trong thic pham. Van dé
quan trong nhat cla bénh nhan ung thu 1a thiéu chat
dinh dudng, cai thién dinh dudng cho bénh nhan ciing
la phuong phap quan trong trong diéu tri va chdng lai
ung thu. K&t hgp hop ly céc loai thirc dn cho bénh
nhan ung thu cé thé nang cao strc dé khéng cho co
thé va cd tac dung |&n déi vdi viéc diéu tri cla bénh
nhan.

Viéc két hop cac loai thirc in cho bénh nhan ung
thw can chii y nhirng diém sau day:

1. Cung cap cac loai thuc pham chira protein dé tiéu
hod va hap thu nhu sita, trirng ga, cac loai ca, cac
thuc pham tir d6, cd thé nang cao kha nang chéng lai
ung thu cho co'thé. Trong d6 sita va trirng ga co thé cai thién sy réi loan protein sau xa tri.

2. An vira du dudng, b6 sung nhiét lvgng. Nhitng bénh nhan diéu tri véi lwgng thudc xa tri lon
c6 thé 1am qud trinh trao d6i chat trong co thé bénh nhan bj ton thuong, glycogen giam manh,
axit lactic trong mau tang cao, khong thé xa tri dugc nita; ma chirc nang insulin khéng du tang
thém. Vi vay hiéu qua cla viéc bd sung glucose tét, ngoai ra nén dn nhiéu thye pham cé chira
nhiéu duwdng nhu mat ong, com, mi, khoai tdy dé bo sung nhiét luong.

3. An nhigu thuc phdm cé tac dung chéng ung thu nhu ba ba, ndm, mdc nhi den, rong bién, tdi, cay he
va slta ong chda.

4. Vitamin A va C ¢ tac dung ngin can té bao bién chirng thanh ac tinh va lay lan, tdng tinh 6n dinh cta
t& bao biéu mo. Vitamin C con cd thé phong tranh nhitng triéu chirng théng thuvong do phéng xa gay ra
va c6 thé 1am ting murc té bao bach cau; Vitamin E c6 thé thic ddy qud trinh phan chia té bao, lam cham
qua trinh 130 hod clia t& bao; Vitamin B1 c6 thé giip bénh nhan cé cdm giac them &n, giam cac triéu
chirng do xa tri gay nén. Vi vay, nén an nhiéu nhitng thyc phdm c6 chira nhitng vitamin ké trén nhu rau cu
qua twoi, dau virng, ngil cdc, céc loai d6 va ndi tang dong vat.

Thoéng tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khdo va khong dugc xem nhu la viéc chin doan hay chifa tri mét can bénh nao. T4t ca moi vén dé lién quan dén stic khoe tinh thin va
thé chit nén dugc gidm dinh bdi mot bdc si c6 kién thic trong viéc chifa tri mot can bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu tdc gid khong tryc tiép hoic gidn tiép dua ra 15i khuyén y té,
ciing khong quy dinh bt ky bién phép khic phuc hau qua nao hogc chiu trach nhi¢m déi v6i nhiing ngudi tu y diéu tri bénh cho chinh minh.

© Copyright 2014 Kamerycah Inc. All Rights Reserved.
18



5. Nhirng bénh nhén diéu trj xa tri hay hoa chat thuong nén 3n nhitng d6 an lanh, nwdc lanh;
con nhi*ng bénh nhan bj cdm lanh thi nén 3n cac loai thuc phdm mang tinh néng.

6. Can dn da dang céc loai thirc &n, chd y dén mau sdc, huong, vi, va hinh thitc cda mén an,
nhitng yéu t6 nay 6 thé thic ddy cam giac thém 3n cta bénh nhan;: khi ndu thire $n can nau bang
phuong phap chung, hép, ludc, ham, kiéng nhirng thirc 3n khé tiéu hod, khong duoc uéng bia
reou.

7. Nhitng bénh nhan cé khéi u & céc co quan khdc nhau sau khi phau thuat thwong cé hién
tuong khé nuét, kho nhai, khé tiéu hod hap thu thire 3n va thidu nguyén t6 vi lugng cé thé cung
cap cac loai thirc dn khac nhau va b8 sung cac nguyén t6 vi lwong bi thiéu tuy theo tirng truong
hop, khi can cé thé dung thém cac yéu t6 dinh dudng téng hop dé tang strc dé khang cho bénh
nhan.

Thong tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khao va khong dugc xem nhu 13 viéc chdn doin hay chita tri mot cin bénh nao. T4t cd moi vén dé lién quan dén sic khoe tinh than va
thé chdt nén dugc giam dinh bdi mot bac si c6 kién thiic trong viéc chifa tri mét can bénh cu thé. Ca nha xuit ban cling nhu téc gid khong tryc tiép hogc gidn tiép dua ra loi khuyén y té,
ciing khong quy dinh bat ky bién phép khic phuc hau qua nao hoic chiu trach nhiém doi véi nhiing nguoi ty y diéu trj bénh cho chinh minh.
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8. Ché d¢ iin udng phong chong ung thu mua xuin

Mot ndm bat dau bang mua xuan, con ngudi nhat
dinh can chd y viéc n udng trong thoi gian mua xuan,
két hop thuc don hop Iy 1a nén méng cho bao vé strc
khoe. Mua xuan la mua cha van vat phuc hoi sinh soi
nhuwng cling 1a mua thich hop cho su sinh s6i nay
nd clba cac loai vi khuén, chung ta c6 thé nang cao
strc dé khang cta hé mién dich qua viéc &n uéng, tir _
dé6 tranh duoc cac vi khudn xam nhap va phong tranh
duoc ung thu.

B6 sung protein

Theo nghién clru cho thay, tai viing c6 ty I1& mac ung thu thuc quan cao, trong thanh phan an
clUa nhitng ngudi & day thiéu hut luong protein I1&n. Bénh nhan ung thu 3n nhiéu thy'c phdm chira
protein cé thé nang cao sttrc mién dich, cai thién tinh trang dinh dudng, cé lgi cho strc khde cla
bénh nhan.

An nhiéu thue pham c6 chira ham lwong vitamin cao

Theo diéu tra, ham lwong vitamin C trong mdu cla bénh nhan ung thu chi bang 1/9 ~ 1/8 nhitng
ngudi dan & viing cé ty & ung thu thap. Vitamin C cé thé (rc ché sy téng hop natri nitrit dé hinh
thanh chat nitrosamine trong co thé, gidm ty 1& mac ung thu da day. Ngoai ra, mac ung thu da,
ung thu niém mac cling cé méi lién quan chat ché dén viéc thi€u huyt vitamin B2. Do d6, chuyén
gia ung thu cda bénh vién ung budu dé nghi, ching ta nén an nhiéu nhirng rau qua twoi cé ham
lwong vitamin C cao.

- B0 sung cac nguyén to vi lwgng thich hop

Thiéu céc nguyén t8 i-6t, kém, dong cé thé cé thé dan dén bénh vé tuyén gidp va lam tang nguy
co mac ung thu tuyén giap. Ché do an it i-6t cling s& thic ddy cac bénh ung thu ¢ lién quan dén
estrogen nhu ung thu v, ung thu ndi mac t&r cung va ung thu budng trirng. Chuyén gia ung thw
cla bénh vién ung budu khuyén ban,ching ta cé thé phong tranh ung thu bang cach tdng cudng
cac thye pham giau i-6t nhu rong bién, hai sdm, tao bién, trai, sita...

Théng tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khao va khong dugc xem nhu 14 viéc chdn dodn hay chiia tri mot cin bénh nao. T4t ca moi vdn dé lién quan dén siic khoe tinh thén va
thé chit nén dugc gidm dinh bsi mot bdc si 6 kién thic trong viéc chiia tri mét cdn bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu tdc gia khong truc tiép hogc gidn tiép dua ra 15i khuyeén y té,
ciing khong quy dinh bét ky bién phap khic phuc hdu qua nao hodc chiu tréch nhiém déi véi nhiing nguoi tu y diéu tri bénh cho chinh minh.
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Thiéu kém cé thé cd mai lién quan chit ché dén viéc mac ung thu thue quan, theo diéu tra, ham
lvgng kém trong mau clia bénh nhan ung thu thuec quan twong déi thap, lugng kém trong toc
cling thap. Thi€u dong va thi€u k8m dan dén tinh trang twong tu nhau, trong dat, trong lvong
thuc va trong huyét thanh clia nhitng ngudi sinh séng trong viing cé ty 1& mac ung thu thuc quan
cao thi ham luvgng déng déu rat thap. Nhirng thuc phdm cé ham lvgng k8m nhiéu bao gém:
ngli c8c, céc loai dau, ca, hau...; nhitng thue phadm cé ham luvgng ddng cao bao gdm: dau co-ve,
dau twong, rau cai trang...

- Thuong xuyén dn nhirng thue pham chira nhiéu chit xo (cellulose)

Theo da phat trién, doi séng clia ngudi dan ngay cang ting cao, con ngudi ngay cang chi y hon
dén van d& dn udng, do d6 dan dén luwgng chat xo thi€u hut dan trong cac bita an. Cellulose mac
du |a chat duwdng khdng hap thu dwoc nhung néu thiéu né trong bita an hang ngay thi s& thuc day
nguy co ung thu dai trang tang cao.

Chuyén gia ung thu bénh vién ung buwéu cho biét, mac bénh ung thu dai trang 13 do mét s6 yéu
t6 kich thich (hodc déc t6) lwu lai trong dwdng rudt thoi gian qué lau gdy nén, &n nhiéu chat xo ¢
thé rit ngan thoi gian thuwe pham di qua dwong rudt, thic day nhitng thuc pham gay ung thu
nhanh chéng bi thai ra ngoai. Nhirng thu'c phdm c6 ham Ivgng chat xo cao nhu: ngii cc, gao lirc,
gao lua mach, dau twong, bot yén mach...

Thong tin trong bai nay chi nham muc dich tham khao va khong dugc xem nhu la viée chdn doan hay chia tri mot can bénh nao. T4t cd moi van dé lién quan dén stic khoe tinh thin va
thé chit nén dugc gidm dinh bsi mot béc si c6 kién thiic trong viéc chiia tri mot can bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu tac gid khong tric tiép hodc gidn tiép dua ra loi khuyén y té,
cting khong quy dinh bét ky bién phap khic phuc hau qué nao hodc chiu trich nhiém d6i v6i nhiing ngudi ty y diéu tri bénh cho chinh minh.
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Chu’ong |

9. 8 loai thwre pham chii chot chong ung thu

Véi nghién ctru chuyén sau vé bénh ung thu va phat
hién ra rang &n mot s6 thirc 3n cé thé ngédn nglra mot
s6 loai ung thu, va c6 tac dung rat tét trong viéc chong
ung thu .Nhw vy cu thé bénh ung thuw ndo nén n cac
loai thuc phdm gi? Sau day ching t6i gidi thiéu voi
ban tadm loai thuc pham cé kha nang chéng ung thu.

8
|

4

Ung thw gan o

Nam. Puoc xem nhu 1a thire 3n chdng ung thu tét nhat, chang han nhw ndm bao ngw, ndm linh
chi ndu, ndm huong, v.v..., bdi vi né cé chira hoat chat polysaccharide chdng ung thu, cé thé thic
day su hinh thanh khéang thé, ting cuwong kha nang mién dich cho co thé chéng lai khéi u, (rc ché
sy tang trudng té€ bao khdi u, cé thé ngan nglra ca ung thu hach, ung thu rudt két, va nhiéu loai
ung thu khdc trong co thé, dac biét la ddi vdi bénh nhan ung thu gan, sé rat co lgi.

Ung thu phdi

Rau bina. Rau bina chira nhiéu chat chéng oxy hda gitp ngdn ngtra céc goc tw do gay ra bdi céc
bénh ung thuw. Mbi ngay &n mot bat rau bina cé thé lam gidm nguy co ung thu phdi it nhat mot
nira.

Ung thw da day

Toi. Chuyén gia ung thu clia Bénh vién ung buwdu cho biét nhitng ngudi thuong xuyén an toi
séng, nguy co mac bénh ung thu da day 1a rat thap, bdi vi tdi cé thé lam gidm dang ké ham lugng
nitrit trong da day, va d6 chinh la nguyén nhan chinh dan dén ung thu da day. Va nhitng nguoi
thudng xuyén &n hanh tay thi ty 18 mac ung thu da day ciing thap hon so v&i nhitng ngudi an it
hodc khéng an hanh tay la 25% . Ngoai ra, nén han ché dn céc thirc an ngdm wép, ca hun khéi
cling 1a mot cach tét dé€ ngan ngira can bénh ung thu da day.

Théng tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khao va khong dugc xem nhu la viéc chdn doan hay chita tri mét can bénh nao. Tat cd moi vin dé lién quan dén stic khoe tinh than va
thé chit nén dugc gidm dinh bdi mot bac si c6 kién thiic trong viéc chiia tri mét can bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu téc gia khong tryc ti€p hodc gidn tiép dua ra 16i khuyén y té,
ciing khong quy dinh bat ky bién phép khéc phuc hédu qua nao hodc chiu trach nhiém déi v6i nhiing nguoi tu y diéu tri bénh cho chinh minh.
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Ung thu va

Rong bién. Rong bién 12 khéng chi giau vitamin E va chat xo, ma con chira nguyén t8 vi luong
i-Gt. Cac nha khoa hoc tin réng su thiéu hyt i-5t la mot trong nhitng yéu t& dan dén nguy co ung
thu vd, va do d6 thudng xuyén &n rong bién cé thé ngan ngira ung thw vi. Ty 1& méc bénh ung
thw va cla phu nir Nhat Ban twong ddi, co thé lién quan dén viéc thuong xuyén dn rong bién va
thuc pham tdo bién khac.

» Ung thu rugt két

CU riéng. Chuyén gia ung thu clia bénh vién ung budu cho biét ct riéng, can tay la cac loai thyc
pham giau chat xo, thirc 3n vao rudt, cé thé ting téc do day nhanh céc thuc pham du thira, rat
ngan thoi gian thy'c pham c6 chat doc hai lwu lai trong rudt, thic day su bai tiét axit mat, rat
hiéu qua trong viéc phong nglra ung thu dai truc trang.

» Ung thwr ¢6 tir cung

Dau nanh. S& dung hat d4u nanh dé ché bién dau phy, sita dau nanh, cé thé bo sung phytoes-
trogen, né cé chita isoflavone, lignin dwgc biét tdi la chat cd tac dung chéng oxy héa, co thé wrc
ché su phét trién clia ung thu ¢ tir cung, gidm sy phan chia cla té€ bao ung thu, dong thai cling
rat hiéu qua ngan nglra khdi uchuyén. Ngoai ra, chuyén gia ung thu Bénh vién ung budu néi 6
mai, ca chua ciing 13 nhitng thuc pham tot dé ngan nglra ung thu ¢ tir cung.

Ung thu da

Mang tay. Nhitng ndm gan day, mang tay duoc thinh hanh trén thé gidi xem nhu la mét trong
nhi*ng mén rau cai phd bién trén ban an, giau vitamin, rutin, axit nucleic va cac thanh phan khac,
d8i ung thu hach, ung thu bang quang, ung thu da cé nhitng tac dung nhét dinh.

Ung thw tuyén tuy

Sup lo. Nghién cttu chi ra rang kha ndng trén c6 thé lién quan dén viéc trong thyc pham cé chira
axit folic tw nhién. Trong khi d6, cli cai c6 chira ddu mu tat, khi tuong téc véi chat enzyme trong cl
cai ,sé thuc ddy nhu dong dudng tiéu hda, tang sy thém &n, gitp tiéu hoa hiéu qua hon. Trong
nhi*ng nim gan day, nghién ctru cho thdy, cl cdi vi thé cling cé tac dung ngén ngira ung thu tuyén
tuy.

Théng tin trong bai nay chi nham muc dich tham khéo va khong dugc xem nhu la viéc chin doan hay chifa tri mét can bénh nao. T4t cd moi van dé lién quan dén stic khoe tinh thin va
thé chit nén dugc gidm dinh bdi mot bac si ¢ kién thiic trong viéc chiia tri mot can bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu tac gid khong truc tiép hoac gian tiép dua ra 16i khuyén y té,
ciing khéng quy dinh bét ky bién phap khic phuc hau qua nao hoc chiu trich nhiém déi véi nhiing nguéi ty ¥ diéu trj bénh cho chinh minh.
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10. Nhirng thwe pham ¢6 mau sic sé gitip ban c6 sirc dé khang chéng lai ung thw

Bat cir mot loai thire dn ndo cling khong thé cé téac
dung chong lai ung thu don ré duoc, néu két hop cac
loai thirc an mét cach hop ly sé cé hiéu qua chéng
lai ung thuw. Trong bita &n can c6 sy can bang gitta cac
loai rau va thit, téi thiéu 2/3 thirc dn tir thuce vat,
t6i da 1.3 thirc an tir dong vat. Dudi day, chuyén gia
cla Bénh vién Ung budu sé gidi thiéu cach két
hop cac loai thirc an.

Hoa qua ngii sic chong lai ung thu

Rau cl qua c6 chita nhiéu chat chéng lai ung thu,
ma mau sac cang twoi thi chat dinh dudng cang phong :
phu. Nhitng thirc an nay ngoai viéc gidp ban gitr gin duoc sirc khoé ma con cé thé gilip ban gidm
nguy co mac ung thu.

Nhiing thwe pham chéng lai ung thw trong bira sang

Trong axit folic c6 chita vitamin nhom B c6 kha nang phong tranh ung thu ruét két, ung thu truc
trang va ung thu vi. Ban cd thé tim thdy axit folic trong bita sdng hang ngay. Ngii coc va cac san
pham tir bot mi la ngudn cung cap axit folic rat tét, va trong nudc cam, chanh, dau ty ciing c6
chira ham lugng axit folic rat phong phu.

10 loai rau giiip chong lai ung thu

Cac loai rau nhu stp lo xanh, rau cai hoa, bap cdi, cai xanh, cai bruxen. Nhitng loai rau nay khéng
nhitng khién ching ta lién tudng dén nhitng mén &n ngon, quan trong hon 13 nhitng thanh phin
dinh dudng c6 trong céc loai rau nay c6 thé gitp ching ta chéng lai cac loai ung thu nhu ung thu
rudt két, ung thu v, ung thu phéi, ung thu ¢6 tir cung...

Thoéng tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khao va khéng dugc xem nhu la viéc chdn doan hay chita tri mét can bénh nao. T4t ca moi vin dé lién quan dén sic khée tinh than va
thé chit nén dugc gidm dinh bdi mot bac si ¢ kién thiic trong viéc chiia tri mot can bénh cu thé. Ca nha xudt bin ciing nhu tac gia khong truc tiép hoic gian tiép dua ra 15i khuyén y té,
cing khong quy dinh bt ky bién phap khdc phuc hau qua nao hoic chiu trich nhiém déi véi nhiing nguoi tu y diéu tri bénh cho chinh minh.
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Nhirng loai rau c6 1a mau xanh dam

Trong céc loai rau 1 xanh nhu rau he, rau diép, cai xoan, rau di€p xoan va rau chan vit c6 chira
nhiéu chat xo, axit folic va carotenoids, nhitng chat nay cé thé bdo vé ching ta khdi sy xam nhép
clia céc bénh ung thu nhu ung thu khoang miéng, ung thu tuyén tuy, ung thu phéi, ung thuw da va
ung thu da day.

Qui viét quit c6 thé dem lai sirc khoé cho ban

Chat chéng oxy hod cd trong qua viét quat cé gia tri ddi vdi strc khoé clia con ngudi, dau tién 1a
tdc dung chéng ung thu. Nhirng chat chéng oxy hod nay sé chéng lai ung thu théng qua viéc tiéu
diét cac gen ty do gy hai cho té bao khoé manh trong co thé. C6 thé két hgp qua viét quat véi
yén mach, ngili c6c khd, sita chua tham chi ca xa lach, tir d6 cé thé lam tang kha nang hap thu cla
cac loai thuc phdm giau dinh duéng nay.

Chuyén gia Bénh vién Ung buéu cling khuyén rang: mot ché dd an uéng hop ly cé thé giup
chung ta phong tranh va chéng lai ung thu, nhirng néu phat hién ra minh mac bénh thi nén nhanh
chéng dén bénh vién dé diéu tri.

Thong tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khao va khong dugc xem nhu 1a viéc chdn dodn hay chita tri mot can bénh ndo. Tit cd moi van dé lién quan dén stic khoe tinh thén va
thé chét nén dugc giam dinh boi mét bac si c6 kién thic trong viée chiia tri mot can bénh cu thé. Ca nha xudt ban cling nhu tic gia khong truc tiép hodc gin tiép dua ra 16i khuyén y té,
cting khong quy dinh bét ky bién phdp khac phuc hau qua nao hoac chiu trich nhiém déi véi nhiing ngudi tu y diéu trj bénh cho chinh minh.
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I. Tim Hiéu Vé Moi Quan H¢ Giira
Thwe Pham va Bénh Ung Thu

Chuong I’

11. Khong phai ai ciing thich hop udng sira ddu nanh phong chéng ung thu

Lau nay, stta dau nanh dugc ménh danh la “sira
thuwe vat”, do vira co lgi cho strc khde vira cé thé lam _
dep nén rat duoc wa chudng trong thuc don mdi bita
sang. VAy thi sita dau nanh cé thuc s cé thé phong
va chéng ung thu khong? Rt cudc thi udng sira dau
nanh tét hay uéng sita tot day?

Sira ddu nanh ¢6 thue sw c6 thé phong va chong
ung thu?

Hién nay céc phan tich cho rang, trong stta dau
nanh cé chira nhiéu soyasaponins, isoflavones, nodn
hoang t6, oligosaccharides, day déu |a nhirng chat rat tét cho co thé, cé tac dung giam cholesterol
trong co thé, sita dau nanh say thi cong néu khong loc qué ki thi con cé chira nhiéu chat xo, c6
tdc dung nhat dinh d&i vdiphong va diéu tri u rudt két.

Nhung ddng thoi ching ta cling thudng xuyén thay nhitng cau chuyén chéng lai ung thu ¢é xdc
déng long ngurdi, phuong phap ma ngudi d6 dung khéng nhat thiét phai cd can cry hoc, cang
khong thé chi dua vao dé ma két luan dugc rang chi can dya vao sita dau nanh Ia cé thé phong
va diéu tri ung thu. Trong mdi trudng hop lai ¢é chita nhitng dic diém ngiu nhién, va nhirng yéu
t6 khong thé thidu nhu trang théi tam ly, thé chat cda ban than, phau thuat va thudc.

Khong nén uong qua nhiéu sira diu nanh

Hién nay van cé nhiéu tranh luan trong gidi ly luan y hoc vé sita dau nanh: mét mat, nhiéu nha
dinh dudng hoc nhan manh tac dung duéng sinh cla sita dau nanh, vi du nhu chat isoflavones
trong dau nanh cé tac dung bao vé sirc khde cho nir gidi, oligosaccharides cé tac dung cai thién
cac loai vi khudn dudng rudt. Nhung mot mat khdc, mot nghién clru nwée ngoai chira rang: mot
lidu luvgng 16N isoflavones khdng nhitng khéng thé phong tranh ung thu v ma con ¢ thé kich
thich s sinh trwdng cla té bao ung thu, vi vay nhitng phu nit ¢ yéu t6 nguy co mac ung thu vi
thi t6t nhat khong nén hap thu nhiéu isoflavones hay udng nhiéu stra ddu nanh trong mét thoi
gian dai. Ngoai ra protein cé trong dau twong sé ngan can sy hap thu nhi*ng nguyén t& sat cla co
thé, néu dung qud nhiéu dau tuwong hay cac thuc pham lam tir ddu tuong thi protein trong dau
twong sé (rc ché 90% lwong hap thu sét, s& khién cho con ngudi cé mét sd triéu chirng thi€u mau

S M

Théng tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khao va khong dugc xem nhu la viéc chdn dodn hay chia tri mét cin bénh nao. T4t cd moi vin dé lién quan dén stic khoe tinh than va
thé chit nén dugc gidm dinh béi mot bac si c6 kién thiic trong viéc chiia tri mt cin bénh cu thé. Ca nha xudt ban cing nhu téc gid khong truc tiép hodc gidn tiép dua ra 16i khuyén y té,
ciing khong quy dinh bat ky bién phdp khic phuc hau qua nao hodc chiju trach nhiém déi v6i nhiing ngudi tu y diéu tri bénh cho chinh minh.
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do thiéu sat nhu mét mai, them ngu.

Chuyén gia Bénh vién Ung budu cling nhdc nhé rang: ngudi Ién moi ngay cé thé uéng 1-2 Ian,
mai [an udng 250-350ml, tré em mbi [an udng 200-230ml. N6i chung, sita ddu nanh 13 ban cla
con ngudi nhwng khéng nén quéa nhan manh tac dung déc thu cla mét loai thuc pham nao ma
can da dang cac loai thyc phdm, can bang trong 3n udng.

Thong tin trong bai nay chi nham muc dich tham khao va khong dugc xem nhu 1a viéc chin doén hay chita tri mot can bénh nao. Tat ci moi vin dé lién quan dén stic khoe tinh than va
thé chat nén dugc gidm dinh bdi mot béc si c6 kién thiic trong viéc chita tri mot cin bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu téc gid khong truc tiép hodc gidn tiép dua ra 15i khuyén y té,
cling khong quy dinh bat ky bién phép khic phuc hdu qua nao hoic chju trach nhiém déi véi nhiing ngudi tu ¥ diéu tri bénh cho chinh minh.
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I. Tim Hiéu Vé M6i Quan Hé Giira
Thuwe Pham va Bénh Ung Thu

12. Gi6i thiéu cac cong thire niu dn gitp phong chong ung thw

Phong chéng ung thu” d3 trd thanh van dé ngay
cang dugc dong dao moi nguoi chu y, dudi day chuyén
gia cla bénh vién ung budu sé gidi thiéu cho ching
ta cac cong thirc ndu an hang ngay gilip phong chéng
ung thu, khong nhitng ché bién dé dang ma con rat
6 hiéu qua trong phong chéng ung thu.

Xao muép ding
Nguyén liéu: 500gr mudp dang, 1 ci girng, 1 ct hanh tay.

Céch ché bién: Rira sach mudp dang cat mdng, girng twoi rira sach cat nhd, hanh tay rira sach
cat vlra an. Cho dau vao ndi, cho mudp dang, girng, hanh vao dao nhe, thém
mudi va cac gia vi mén xao hop khau vi 13 d3 xong mén mudp dang xao.

Cong dung: thich hop cho nhi*ng bénh nhan nam mac ung thu hé sinh duc, ¢6 tac dung thanh
nhiét giai doc, diéu hoa ty vi.

* Trirng cugn nam
Nguyén liéu: nam, trirng ga, dau, gia vi...

Cach ché bién: cat nhd ndm, xao qua v&i dau 3n roi cho ra bat, thém vao 1 it mudi tinh; dap
trirng vao bat danh déu, ran mdng thanh I6p, cho ndm d3 xao vao gitra va cudn
lai, ran qua thém 1 [an nita va xép ra dia.

Cong dung: thich hop cho bénh nhan khau vi khong t6t sau phau thuat hodc hda, xa tri ung thu,
[am modt mén khai vi rat tot.

A L T e e . T —— e ————

Thoéng tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khao va khong dugc xem nhu la viéc chén dodn hay chiia tri mot cin bénh nao. Tét ca moi vén dé lién quan dén stic khoe tinh than va
thé chdt nén dugc gidm dinh béi mot bac si ¢6 kién thic trong viéc chifa tri mot cdn bénh cu thé. Ca nha xuit ban ciing nhu téc gia khong truc tiép hodc gian tiép dua ra 15i khuyén y té,
cling khong quy dinh bt ky bién phap khic phuc héu qua nao hoc chiu trich nhiém déi véi nhiing ngusi tu ¥ diéu tri bénh cho chinh minh.
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Miing ty, nim xao tring thit
Nguyén liéu: Mdng tay 250gr, nam 30gr, thit nac lon 120gr, trirng ga 1 qua, hanh tay 1 cd.

Cach ché bién:
1. Rlra sach ndm, méng tay, hanh thai vira dn; thit lon rira sach théi mong, cho vao bat cling
V@i tring va tron déu. cit nhd ndm, xao qua véi dau &n rdi cho ra bat, thém vao 1 it muoi
tinh; dap
2. Cho dau an vao ndi, cho thit sau khi d3 trén déu voi trirng vao, dao chin cho ra bat.
3. Cho hanh vao chao déo déu, nhanh tay cho ming tay, ndm d3 thai nhé vao, sau cung cho
thit vira xao va ném gia vj vira an 13 duorc.

Cong dung: Thich hgp cho nhitng bénh nhan ung thu suy nhugec stire khoe, bao vé ty, gan, can
bang dinh dudng t&t cho da day dweng rudt.

Chuyén gia bénh vién ung budu nhic nhd: Nhitng mén &n phong chéng ung thu chi cé thé didu
hoa strc khoe, néu phat hién mac bénh can kip thoi dén bénh vién dé kham va digu tri.

Thong tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khao va khong dugc xem nhu 1a viée chin don hay chita tri mot cin bénh nao. T4t cd moi vin dé lién quan dén stic khoe tinh than va
thé chdt nén dugc gidm dinh bsi mét béc si c6 kién thic trong viéc chiia tri mot cin bénh cu thé. Ca nha xuit ban cing nhu tdc gid khong tryc tiép hoic gidn tiép dua ra l6i khuyén y t€,
cang khong quy dinh bét ky bién phap khic phuc hiu qua nao hoéc chiu trach nhiém déi véi nhiing ngudi ty y diéu tri bénh cho chinh minh.
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I. Tim Hiéu Vé Mdi Quan Hé Giira
Thue Pham va Bénh Ung Thu

“Chuong I

13. Giai dap 3 sai 1am 16n vé ché d dn udng cho bénh nhén ung thw

R4t nhidu bénh nhan trong qua trinh diéu tri vén
khong cé cam gidc thém &n nhung van ép ban than
an thém mot chut canh bdi b, ma cé mot sé bénh
nhan khéng chiu hdp thu céc loai thit nén phai thay
bang céc loai rau ct qua, thdm chi cé mét s6 bénh
nhan con hap thu qué nhiéu thirc &n bé dudng nhung
khéng phu hgp véi minh, nhitng diéu nay déu khéng
khoa hoc. Duéi day chuyén gia Bénh vién Ung budu
s& phan tich cho ching ta thdy nhitng sai lam trong
ch& d6 &n uéng cla bénh nhan ung thu.

Sai l1am 1: uéng nhiéu canh cé thé bo sung chit dinh dudng

Chung ta thudng thay ngudi nha dén bénh vién tham bénh nhan thudng xach theo canh
b6, “ubng nudc canh la dugc, con cdi khéng an cling khong sao”, ngudi nha thudong noéi voi
bénh nhan nhu vay, bdi vi da sé moi ngwrdi déu cho rang nhitng chét tinh tuy nhat déu &
trong nudc canh roi nhung thuc ra nhitng chat dinh dudng trong nudc canh rat it, khong
dé&n 10% dinh dudng trong toan bd thyc phdm. Nhuwng rat nhiéu bénh nhan nhu bénh nhan
ung thu thuc quan, ung thu phéi hay bénh nhan dang trong thoi gian xa tri thuong gdp kho
khan trong viéc nuét thirc &n, vi vdy ma an céi d6i vdi ho la rat kho. Vay thi d6i véi nhém
bénh nhan nhu vay thi 1am thé nao dé cé thé can bang dinh dudng?

Tips: thay ddi co ciu thye pham, co s¢ dinh dudng chi yéu tir cac loai ngii coc

DGi vdi bénh nhan khé nudt thi cé thé thong qua viéc thay ddi co cau thyc phdm nhu xay ngii cdc, thit
va rau nau thanh chdo hodc hdm nhu thirc dn, nhu vay khdng nhitng cé thé nang cao lvgng dinh dudng
ma con gitp bénh nhan dé hap thu. Con céc thuc phdm bé dudng cé thé cé tac dung bd tro chir khong
thé duwoc coi nhu thye phdm chinh.

Sai 1am 2: Chi in rau khong in thit

C6 mot s6 bénh nhan biét thé chat ciia minh khong thich hop hap thu qua nhiéu protein dong vat nén
d3 tir dua ra mdt k& hoach 3n udng ha khic cho minh. “Cé bénh nhan ung thu vi méi ngay an khoang
1,5kg rau ma khong heé an thit”. Nhu vay 1a khong ding béi vi d3 1a bénh nhan ung thu thi cling can mét
lwgng protein dong vat nhat dinh, néu thié€u protein dong vat s& dan dén strc dé khang giam sat va cac
bénh bién chirng cling nhiéu hon.

Théng tin trong bai nay chi nhim muyc dich tham khdo va khong dugc xem nhu la viéc chdn dodn hay chia tri mét can bénh nao. Tat cd moi vén dé lién quan dén siic khoe tinh than va
thé chit nén dugc gidm dinh bdi mot bac si ¢6 kién thic trong viéc chiia tri mot can bénh cu thé. Ca nha xudt ban cing nhu téc gia khong tryc tiép hodc gian ti€p dua ra 16i khuyén y té,
ciing khong quy dinh bt ky bién phap khac phuc hau qua nao hodc chiu trach nhiém déi véi nhiing ngui ty y diéu tri bénh cho chinh minh.
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Tips: HAp thu vira di lrgng protein dong vat

Ché& d6 an uéng cta bénh nhan ung thu can phai can bang vé dinh dudng, mét lvgng ngil
cBc, thit, rau cd qua phu hop déu rat can thiét, chi hdp thu mét loai thyc phdm tat nhién
s& dan dén cung cap thi€u chat dinh dudng. Vi vay can phai thém mot lwgng protein dong
vat vira d0 vao khdu phan &n dé nang cao hé mién dich cho co thé.

Sai 1am 3: Lam theo kinh nghi¢m in udng ciia bénh nhan khac mdt cich mi quang

Rat nhiéu bénh nhan trong thoi gian diéu tri thwdng giao lwu va trao ddi kinh nghiém trong
an udng vdi nhau nhitrng thé chat va bénh tinh cia mdi ngudi khac nhau, khong nén lam theo
kinh nghiém @n uéng cta ngudi khac mét cdch mu quang.

Tips: Tim mjt ché do dinh dudng phu hgp véi minh duéi sy hwéng din ciia bac si

D6i vdi bénh nhan cé diéu kién vé kinh t& cé thé lyva chon thém mot s6 thwe pham chirc
nang trén co s& cac loai thwc phdm théng thudng; bénh nhan cé kinh té khé khan hon thi
c6 thé &n nhirng thyc phdm dinh duéng co ban, khong can phai di tim nhitng thuwc pham
cao cap. Trudc khi lya chon mot loai thyc phdm chirc ndng nao thi bénh nhan ciing nén
tham khao y kién cla béc si.

A B AN M iz st A N 5 K 5O e 8 A RN A A A SR U B

Thong tin trong bai ndy chi nhim muyc dich tham khéo va khong dugc xem nhu Ia viéc chdn dodn hay chita tri mot cin bénh nao. T4t ca moi van dé lién quan dén stic khoe tinh than va
thé chit nén dugc gidm dinh bdi mot béc si c6 kién thic trong viéc chifa tri mét cin bénh cy thé. Ca nha xuét ban ciing nhu téc gia khong tric tiép hodc gidn tiép dua ra oi khuyén y té,
cting khong quy dinh bat ky bién phap khic phuc hau qua nao hoéc chiu trach nhiém déi véi nhiing ngudi tu y diéu tri bénh cho chinh minh.
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I1. Ung Thu Vi, Ung Thu Budng Tring,
Ung Thu Co Twr Cung

Chuong II

1. Nhirng thwe pham nao tot cho su hdi phuc strc khoé ciia bénh nhan ung thu vi

Ty |& m3c ung thu vi trong nhitng ndm gan day cé
xu hudng tang I&n, d8i v&i nhitng bénh nhan mac
phai ung thu va thi im mét bénh vién chuyén diéu
tri vé ung thu, tich cuc phéi hop vdi phéc dé diéu tri
clia béc sila cach t6t nhat dé khéng ché hiéu qua bénh
ung thu vi. Ngoai viéc tich cye diéu tri thi chuyén gia
con khuyén rang can phai lam t6t viéc chdm séc bénh
nhan, dic biét |a vé an uéng. Céc chat dinh dudng cé
trong nhitng loai thuc phdm khac nhau sé cé tac dung
khdc nhau d8i vai céc chire nang cla céc co quan trén
co thé, cd loai thirc phdm co thé gitip bénh nhan dé
khang vdi ung thu, cé tac dung bd tro nhat dinh trong diéu tri ung thu vd, va cling ¢ nhitng thuc
pham lai khdng t6t cho su phuc hodi cla bénh nhan ung thu vi. Dudi day sé gidi thiéu véi céc ban
vé ché do6 an udng vdi bénh nhan ung thu va.

* Nhirng thwe pham t6t cho si hdi phuc ciia bénh nhan ung thw vi

1. Thwong xuyén an nam dau khi. Cac chuyén gia cling chi ra rang, ndm dau khi cé chira
nhiéu duwong va chudi polypeptide, cac chat nay cé tac dung khéng ché rat manh déi
V@i té bao ung thuw vi, ma con cé thé sinh ra chat interferon. Vi vy, thudng xuyén 3n
nadm dau khi cé thé ting thé bao bach ciu cho bé&nh nhan ung thu vd, lam ting kh3
nang mién dich va cé tac dung phong va tri ung thu vu.

2. Thudng xuyén an toi. Téi la mot trong nhitng thuc phdm cé lgi cho qud trinh hdi phuc strc
khoé cta bénh nhan ung thu vu. Trong tdi cé chira nhigu nguyén t6 vi lwgng salen, cé tac
dung phong tranh ung thu. Khi st dung, tét nhat |a nén gid nhé &n séng. Théng thudng, mot
tuan an vai Ian cé thé c6 tac dung phong tranh ung thu va.

3. Thudng xuyén an cl cai. Nghién ctru cho thay, carotene sau khi di vao co thé sé chuyén hoa
vitamin A. chat nay c6 thé bao vé céc co quan va chirc ndng binh thuwdng cla cac to chirc
bi€u mé trén co thé, khién cho céc chat gay ung thu khé xam nhap vao co thé, ma tir d6 c6
tac dung phong chdng ung thu vu. Khi st dung, t6t nhat 1a an chin, nhu vay tét cho viéc hap
thu carotene.

Thong tin trong bai nay chi nham muc dich tham khao va khong dugc xem nhu la viéc chdn dodn hay chita tri mot cén bénh nao. Tét ca moi vin dé lién quan dén stic khoe tinh than va
thé chét nén duogc gidam dinh bdi mot béc si 6 kién thiic trong viéc chiia tri mét can bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu téc gid khong tryc tiép hodc gidn tiép dua ra 16i khuyén y té,
ciing khong quy dinh bat ky bién phap khic phuc hdu qua nao hodc chiju trach nhiém déi véi nhiing ngudi ty y diéu tri bénh cho chinh minh.
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4. Thwong xuyén dn mang tdy. Mdng tay cling 1d mot trong nhitng thye pham tét cho sy
hoi phuc sitrc khoé cta bénh nhan ung thu vi. Trong loai thuc pham nay co chira nhiéu
protein. Day la mét thanh phan dinh du&ng gitp chéng lai ung thu, né cling ho tro cho
qua trinh khdng ché té bao ung thu sinh trwdng va phat trién. Dong thoi, nhitng chat
nhu axit folic, selen, axit nucleic cé trong mang tay rat hitu hiéu trong viéc phong
tranh té€ bao ung thu 1y lan. Vi vay, thudng xuyén &n mang tay co lgi cho qua trinh
diéu trj va hoi phuc strc khoé clia bénh nhan ung thu va.

* Nhirng diéu cin cha y trong ché d in udng cia bénh nhan ung thu va

Liéu phdp diéu trj bang thuc pham 1a mot lidu phédp xanh dugc Dong y rat tén tho, tir géc do
bién chirng, Dong y cho rang bénh nhan ung thu vi can cha y nhitng diéu sau khi an uéng.

1. Do bi tén thuong cta bénh tat nén trong doi séng hing ngay bénh nhan nén tranh 3n nhitng
d6 &n dé bj nhiét, sinh dom nhw hanh, girng, t3i, thit m& lon, bi do; can thudng xuyén an
nhitng loai thuc pham cé tac dung tiéu dom nhu rong bién; hai tao, hau, ming tay, kiwi tuoi.

2. Sau khi bénh nhan ung thu va diéu tri thi co thé yéu, IGc nay bénh nhan can 3n nhitng thuc
phém ich khi dudng huyét, nhu vay sé cling ¢ duoc hiéu qua didu tri, gilip bénh nhan sém
héi phuc strc khoé. Nhu: bot thubc, com nép, rau chan vit, cd chép, ca nudc ngot, tdo dd, hoa
hong.

3. Khi bénh clia bénh nhan phat trién d&n mét giai doan nhat dinh, bénh nhan can 3n cac loai
thirc an nhu qua ty ba, 1& trang, cl sen, chudi, 6 liu, so ri.

Trong thdi gian bénh nhéan ung thu vi ndm vién, bénh vién hodc ngudi nha bénh nhan cé thé
dya vao nhitng nghién clru vé céc loai thuc phdm va chat dinh dudng, khau vi clia bénh nhan va
tinh trang strc khoé, sau khi phau thuat hay hoa xa trj, dwa ra mét ché do n udng thich hgp cho
bénh nhan (link t&i trang web: ché d6 &n udng, trung tdm dich vu), c6 thé gitip bénh nhan hoi
phuc strc khoé t&t hon. Cac chuyén gia Bénh vién ung budu ciing nhic nhé ring: ché d6 3n udng
cho bénh nhan ung thu vi giai doan cudi can hét strc than trong, néu khéng khéng nhitng khéng
thé gitip bénh nhan gidm dau ma nguoc lai cd thé lam cho bénh ning thém.

Thoéng tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khao va khong dugc xem nhu 13 viéc chdn doan hay chita trj mét can bénh nao. T4t ca moi vin dé lién quan dén stic khoe tinh thin va
thé chét nén duogc gidm dinh bai mot béc si ¢6 kién thiic trong viéc chiia tri mét can bénh cu thé. Ca nha xudt ban cling nhu tdc gia khong tryc tiép hodc gidn tiép dua ra loi khuyeén vy té,
cting khong quy dinh bt ky bién phép khic phuc hau qua nao hoic chiju trach nhiém déi véi nhiing nguoi ty y diéu tri bénh cho chinh minh.
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Chuong 11

II. Ung Thu Vi, Ung Thue Budng Trimg,
Ung Thu Co Twr Cung

2. Truée khi phiu thuit bénh nhin ung thw vi can chi y nhirng gi trong ché do dn
uong

Con ngudi théng qua viéc n udng, tir cac thurc pham
hap thu cac loai chat dinh du&ng va chuyén hoa thanh
tinh, khi, huyét, lut dich dé duy tri hoat dong séng
binh thuwdng cho con ngudi. Ché d &n udng hop ly
cho bénh nhan ung thu vi cé thé dem lai nhitng tac
dung bé trg nhat dinh cho qua trinh diéu tri. Ddc biét
|3 trudc khi ph3u thuat, can phai tim hiéu nhitng diéu
Can chu y trong viéc an udng, néu nhu dn udng khong
hop Iy c6 thé s& anh hudng dén hiéu qué cla phau
thuat. Dieu chinh hop ly ché d6 dn udng cho bénh
nhan ung thu vi trudc khi didu tri co thé gitip cho
qua trinh diéu tri duoc thuan lgi, déng thoi cling la co's& cho bénh nhan hoi phuc tot hon sau
diéu tri.

Nguyén tic thir nhét vé ché d9 an udng cho bénh nhén ung thu trude dicu tri

H&p thu nhigu thirc phdm c6 chira carbonhydrate. Nhitng thuc phdm cé chira carbonhyd-
rat ¢6 thé cung cip dd nhiét nang cho bénh nhan ung thu vd, lam giam tiéu hao protein,
phong tranh ha dudng huyét, con cé thé bao vé cac té bao gan khoi nhitng tén thuwong do
thudc gay té. Ngoai ra, con c6 thé lam ting sirc d& khang cho co thé, tdng nhiét lvgng, bu
d4p nhitng tiéu hao nhiét ndng do sau diéu tri bénh nhan ung thu vu khéng an ubng day
du gay nén.

Nguyén tic thir hai vé ché ) dn udng cho bénh nhin ung thu va sau diéu tri

An nhigu thuc pham cé chita protein. Bénh nhan ung thu vi can hap thu dd protein. Néu bénh nhan

ung thu khéng hép thu dd protein thi s& bj phu thiing do khong dU chét dinh du&ng, khéng ¢ loi cho
viéc 1anh viét thuvong sau mé va hoi phuc strc khoé ctia bénh nhan ung thu vi. Nhitng thuc pham c6 chira
protein cé thé lam giam mirc tiéu hao protein do bénh gay nén, gidm céc bién chirng sau phau thuat ung
thu vu, giup bénh nhan ung thu va hdi phuc strc khoé nhanh hon.

Thong tin trong bai nay chi nham muc dich tham khao va khong dugc xem nhu 1a viéc chdn doan hay chiia tri mot can bénh nao. Tit ci moi vin dé lién quan dén stic khoe tinh than va
thé chit nén dugc giam dinh boi mot bac si 6 kién thiic trong viée chita tri mot can bénh cy thé. Ca nha xudt ban ciing nhu tc gid khong truc tiép hodc gidn tiép dua ra loi khuyeén y té,
ciing khong quy dinh bt ky bién phdp khéc phuc hau qua ndo hodc chiu trach nhiém d6i voi nhiing ngudi ty y diéu tri bénh cho chinh minh.
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I3

* Nguyén tic thir ba vé ché d in udng cho bénh nhén ung thw vi sau diéu tri

An nhiéu thirc &n cé chira vitamin. Vitamin A c6 thé thic ddy cac td chirc tai sinh, gitp vét
thuong mau lanh hon; vitamin K ch yéu tham gia vao qua trinh lam déng mau, cé thé lam giam
xuat huyét trong va sau phau thuat. Khi thi&u vitamin nhém B sé dan dén qua trinh dao thai gip
trd ngai, anh hudng dén thoi gian lanh vét thuong. Vitamin C cé thé 1am gidm tinh thdm mao
mach, it xudt huyét, lam tang qua trinh tai sinh cla cac t6 chirc va gilp vét thwong mau lanh hon.
Vi vdy, trudc khi phau thuat bénh nhan ung thu vi can dn nhiéu loai trai cdy hodc san pham tir
trai cdy co6 chira nhiéu vitamin, rau (hodc san pham tir rau xanh) hodc b8 sung thudc cé chira
vitamin.

* Bénh nhan ung thw vii cin chi y nhitng gi trong ché d¢ in udng?

Can phéi hop linh hoat v&i qua trinh diéu tri, bénh nhan ung thw vi triée va sau phau thuat
déu can an nhiéu dé bé sung chat dinh dudng. Trong thai gian xa tri, ché do an udng clia bénh
nhdn can thanh dam ma hop khau vi, khéng nén &n nhitng thirc an nhiéu dau mé va vi nong.

Diéu chinh ché& dé &n uéng mét cach hop ly.

Sau khi hoan thanh qua trinh diéu trj, bénh nhan ung thu vi can Iya chon nhitng thwe pham cé lgi cho
viéc phong tranh ung thu vi, diéu nay hét sirc can thiét cho qua trinh diéu tri ung thu va.

1. Nén an nhiéu hai san: rong bién, stta, hai sam, trai, hau...

2. Céc loai ddu: dau xanh, dau do, gia do...

3. Céc loai rau: khoai mén, mé thay, giao bach, bi dao, ndm khau béc, ndm dau khi, ndm huong,
cachua...

4. Céc loai hoa qua: qua quyt, tdo, son tra, kiwi twoi

5. Khdc: rua, ba ba, ca qua, qua bo bo, médc nht...

Tir [du, Dong y da nhan ra rang thirc an khong chi cung cap dinh dudng ma con cé tac dung nhat dinh
trong viéc tri bénh. Hién nay, rat nhiéu bénh vién déu coi nhe ché d6 dn udng clia bénh nhan, ma Bénh
vién Ung budu da cung cdp mdi déi ngli chuyén gia vé dinh duéng cho bénh nhan, dwa ra thuc don dinh
dudng doc ddo va cu thé cho méi trweng hop bénh nhan va khau vi khac nhau, cé thé gitp cling ¢8 hiéu
qua diéu tri cho bénh nhan va hdi phuc sirc khoé mot cach tét hon.

Thong tin trong bai nay chi nhim myc dich tham khao va khéng dugc xem nhu la viéc chdn dodn hay chiia tri mét can bénh nao. Tat ci moi vin dé lién quan dén stic khoe tinh thén va
thé chit nén dugc giam dinh bdi mot bac si c6 kién thic trong viéc chiia tri mot can bénh cy thé. Ca nha xudt ban cting nhu tdc gia khong truc tiép hoac gidn tiép dua ra 16i khuyén y té,
cling khong quy dinh bit ky bién phép khic phuc hau qué nao hodc chiu trach nhiém déi vdi nhiing ngudi tu y diéu tri bénh cho chinh minh.
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Chuong 11

II. Ung Thu Vi, Ung Thu Budng Trirng,
Ung Thu Co Tw Cung

3. Nguyén tic dinh dwdng cua nguoi bi ung thw bu(‘“)ng trirng.

Ché& d6 &n uéng c6 vai trd quan trong trong diéu tri
ung thu budng trirng. Trong thoi ky diéu tri, viéc an
udng hop li quyét dinh mét nira hiéu qua diéu tri ung
thu budng trirng, tréi lai, néu khéng chu trong cé thé
khién sirc khoe von da yéu lai cang trd nén toi té hon.
Vay, ngudi bi ung thu budng trirng nén tuan thd mot
ché do an uéng nhu thé nao?

An uong thanh dam
Trong viéc 3n uéng hang ngdy, ngudi bi ung thw budng trirng nén it an nhitng d6 béo
ngdy, nhat dinh phai tranh hap thu cdc thuc phdm chira nhiéu ddu m& nhu thit m&, bi...Tot
nhat 13 nén theo ch& dé &n udng thanh dam, tuy nhién khong ¢6 nghia la khéng dn tat ca
cac loai thit, cac thirc &n cd it chat béo tir ¢, thit ga, thit vit nén dn vadi lvgng vira phai.

Téang cwong Protein

D3i v&i bénh ung thu budng trirng, viéc b sung Protein 13 cue ky can thiét. Do do, ngoai viéc nén uéng
nhiéu sita, an nhiéu trirng ga ra, thi can &n nhiéu rau xanh, hoa qua. Bai vi cac thuc phdm nay c6 chira
ham lugng cao Protein thuc vat, hon nita cling cé khdng it cac vitamin va khoang chat.

Boi bo thich hgp

Né&u la ngudi da duoc phau thuat, trong ché d6 &n udng sau phau thuat, cé thé dn day di cac thirc an
c6 tac dung tdm b, nhu thé sé gilp co thé mau khoe lai. Cac loai nhu nhan, ddu, mé den, mdc nhi den,
ca chép déu cd tac dung tdm bé t6t, nhung khong phai ldc béi bs thi cang nhiéu cang tét, van can chay
tiét ché.

Khéng in cic thue phdm c6 chit kich thich

Hat thudc 13, cac thuc pham chién, nudng, ran, théng thuwdng déu cé chira natri nitrit, cac thuc pham
loai nay sé& gy can trd viéc diéu tri bénh ung thu budng trirng va viéc hoi phuc strc khoe cla co thé. Ngoai
cac thirc &n ndi trén, cac do cay dang, cdc mén mudi ngdm déu sé cd anh hudng tuong tu tdi viec hoi
phuc.

Théng tin trong bai nay chi nham muyc dich tham khéao va khong dugc xem nhu 1a viéc chdn doén hay chita tri mot can bénh nao. T4t cd moi vdn dé lién quan dén stic khoe tinh thin va
thé chét nén dugc gidm dinh bdi mot bdc si c6 kién thic trong viéc chita tri mot cdn bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu téc gid khong tryc tiép hodc gidn tiép dua ra loi khuyén y té,
ciing khong quy dinh bat ky bién phap khic phuc hiu qué nao hoéc chiu trach nhiém déi véi nhiing nguoi tu y diéu tri bénh cho chinh minh.
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* Tuyét di khong bé bira

Ché d6 an udng nhat dinh phai duoc xay dung trén co sé can bang hap thy, tét nhat 1a khéng
nén bo bita, néu khdng s& dan dén m4t can bang dinh dudng tir d6 anh huwdng dén viéc didu tri
ung thu budng trirng va viéc phuc héi sirc khoe. Binh thudng nguoi bénh nén 3n nhiéu cac thuc
pham gidu chét xo, giau cac nguyén t6 vi lvgng, nhu ndm hwong, d4u nanh, cac loai rau xanh,
ndm déng cb va thit ba ba, rong bién.

Cac chuyén gia Ung budu Bénh vién Ung budu lwu y rang, ngudi bi ung thu budng trirng ngoai viéc chi
y ché d6 an ubng, ciing nén cé nhitng théi quen sinh hoat lanh manh, nhu kiéng rugu thudc 14, van déng
hop li, thuong xuyén nghi ngoi.

Thong tin trong bai nay chi nham muyc dich tham khao va khéng dugc xem nhu Ia viéc chin don hay chiia tri mot can bénh nao. T4t cd moi vdn dé lién quan dén stic khoe tinh than va
thé chat nén dugc gidm dinh bai mot bac si c6 kién thiic trong viéc chiia trj mot can bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu tic gia khong truc tiép hoic gidn tiép dua ra loi khuyén y té,
ciing khéng quy dinh bit ky bién phép khic phuc hiu qua nao hogc chiu trach nhié¢m déi voi nhiing nguoi ty ¥ diéu tri bénh cho chinh minh.

© Copyright 2014 Kamerycah Inc. All Rights Reserved.
57



II. Ung Thu Vu, Ung Thu Buong Trimng,
Ung Thu Co T Cung

Chuong I1

J&

4. Tac dung cua thuc pham d6i v6i bénh ung thw ¢o tir cung nhu thé nao?

Ty 1& mac ung thw cd t&r cung ngoai méi quan hé
mat thiét véi nhitng bién chirng tién ung thu nhu
két hon sé&m, sinh con sém, viém tlr cung man
tinh thi né con cé lién quan dén ché dé &n udng.

Ngoai lycopene thi nhitng chat dinh dudng c6 thé
nang cao hé mién dich cho co thé ciing c6 thé lam
gidm nguy co mac ung thu c6 tlr cung, 1am thuyén
giam bénh. Vi du nhu B-carotene cd thé gitp hé mién
dich khoi sy tan cong cla céc phan t&r goc ty do, tang
cudng hé mién dich cho co thé. Vitamin C c6 thé
khéng ché nhirng tén thuong do virut HPV gay ra. Nghién ctru khoa hoc cho thay, mirc kém va
selen trong co thé qud thap s& lam gidm chire ndng clia hé mién dich, tir d6 ma dan dén ung thu
¢6 t& cung. Trong 3n udng can bd sung sét va selen la diéu hét sirc quan trong, ¢ thé dn nhiéu c3,
thit nac, lac...

r

+ Nhitng nguyén tic vé ché 9 an uong cho bénh nhan ung thu ¢b tir cung & cac thoi ki khac
nhau
1.Sau khi phdu thuat can bé khi du@ng huyét, c thé &n cl tir, cli nhén, hat cau t, gan
lon...

2. Trong khi xa trj thi can diéu chinh ché d6 dn véi nguyén tic dudng huyét tir &m, c6 thé an cac
loai thit, tritng vit, méc nhi, cai dau, cu sen...

3. Trong thoi gian hda trj thi theo nguyén tac kién ty bé than, c6 thé dung a giao, ba ba,
moc nhi...

4. Khi 4m dao bénh nhan xuat huyét thi nén 3n nhitng thuc phdm bé mau nhu ngd sen,son tra,
moc nhi den, trirng chim cut...

5. Ra nhiéu huyét trang lodng thi cé thé &n ba ba, tring chim, thit ga...

Théng tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khao va khong duoc xem nhu 14 viéc chdn dodn hay chifa tri mét can bénh nao. Tét cd moi vin dé lién quan dén stic khoe tinh thin va
thé chit nén dugc giam dinh bdi mot bac si co kién thiic trong viéc chifa tri mét cin bénh cu thé. Ca nha xuit ban ciing nhu tic gid khong truc tiép hodc gidn tiép dua ra l5i khuyén y té,
ciing khéng quy dinh bt ky bién phap khic phuc hdu qua nao hodc chiu trich nhiém déi véi nhitng ngudi tu y diéu tri bénh cho chinh minh.
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* Nhirng diéu cin chi y trong ché d¢ &in udng v6i bénh nhan ung thu ¢ tir cung

1. B8 sung B-carotene: B-carotene trong co' thé s& chuyén hoa thanh vitamin A, cé tac dung bao
vé hé mién dich chéng lai sw tan cong cla cac phan tlr goc tu do va cé tac dung tdng cuong
kha n3ng mié&n dich mot cach rd rét. Ham luwgng B-carotene trong méau clia bénh nhan ung
thu 6 t& cung thap hon so véi ngudi binh thudng, lvgng hap thu B-carotene it ciling la yéu
t6 nguy co din dén ung thu cd t&r cung. Nhitng thuc pham c6 chira nhiéu B-carotene nhu rau
chan vit, rau cai dau, bi dé...

2. B8 sung vitamin C: ngay cang cé nhiéu nhitng vi du vé nhitng ca ung thu do virut gay nén. Ma vitamin
C c6 thé khéng ché nhitng ton thwong do virut gy ra, diéu nay hét sirc quan trong. Nghién ctru cho
thay, vitamin C cting c6 m&i lién quan dén kha ning mac ung thu ¢6 tir cung, néu hép thu nhiéu vita
min C thi s& giam dugc nguy co mac ung thu ¢6 t& cung. Nhitng loai rau cd chira nhiéu vitamin C nhu
sup lo, ct cai trang, khoai ty, cai ngot, cai dau...

3. BG sung nhing nguyén té vi lwvgng k&m va selen: kém va selen co thé phat huy tac dung quan trong
d8i véi su sinh san va chirc nang clia t& bao mién dich. Lwgng km va-selen trong co thé qud thap sé
din dén 1am gidm chirc néng ctia hé mién dich. Hién nay @3 6 phat hién cho thay kém va selen c6
m&i quan hé véi ung thu ¢ tir cung. Nhirng nguy@n t6 vi lvgng nay khéng du s& dan dénty lé mac
ung thu ¢d t&r cung, ung thu vi tng 1én. B sung kém va selen trong bita an la didu hét sirc quan
trong. Nhitng thuc phdm cé chira nhiéu kém va selen nhu rau rong bién, virng, lac, cac loai hat vo
cng...

4. Nén 3n nhidu cac loai thuc pham tir d6 nhu dau phuy, sita dau nanh, ddu twong, dau ngot... Vi trong
nhitng thue pham nay cé thé bé sung day du estrogen thuc vat, isoflavone va lignin c6 trong estrogen
thuc vat duoc cho 13 cé tac dung chdng 6 xy hda. Estrogen thyrc vat con c6 thé khdng ché ung thu c6
tlr cung va té€ bao biéu mé vay sinh trudng, khdng ché su phan chia té bao, ngan chan té bao ung thu
xam |an hay di cdn mét cach hiéu qua.

Chuyén gia Bénh vién Ung budu cho rang: bénh nhan ung thu ¢é tir cung néu c6 thé tudn tha nhitng
nguyén tic vé an udng nhu & trén thi cd thé lam gidm dau cho co thé, nang cao sirc dé khang dai voi
bénh tat, tlr d6 nang cao duoc chat lwgng séng cho bénh nhan.

Thoéng tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khio va khong dugc xem nhu 13 viéc chin dodn hay chita tri mot cin bénh ndo. Tit ca moi vin dé lién quan dén sic khoe tinh thin va
thé chit nén dugc gidm dinh boi mot béc si ¢6 kién thiic trong viéc chifa tri mot can bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu tac gia khong truc tiép hodc gidn tiép dua ra 16i khuyén y té,
ciing khéng quy dinh bt ky bién phap khac phuc hau qua nao hodc chiu trach nhiém d6i v6i nhiing ngudi tu y diéu tri bénh cho chinh minh.
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I11. Ung Thu Tuyén Tién Liét

Chuong 111

n udng sau mo ung thw tién liét tuyén
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An u8ng va dinh dudng sau mé ung thu tién liét tuyén |
la m&t trong nhitng nhan t6 quan trong phuc hoi strc khde
hau phau. An udng dinh du@ng hop Iy cé thé nang cao
hé mién dich va strc dé khang co thé, nhanh phuc hdi vét
mo, phong chéng truyén nhiém va ngin ngira su phat
sinh cla cdc bénh khéc. Sau mé ung thu tién liét tuyén
can ap dung nguyén tac &n udng “Tam cao” bao gobm mdt
lvong cao chat protein cao, vitamin va ning lwong.
Chon thirc an mém, thanh dam, khéng cé tinh kich thich
va dé tiéu hda hon d3i v&i nhitng thirc 3n dang ldng,
mém. Mdi cac ban theo dbi béc st chuyén khoa ung budu
gidi thiéu nhu sau.

- Ngii coe nguyén cam
Cac loai ngili c6c nguyén cdm va cac loai dau cd thé ché
bién thanh thyc pham chinh. Khéng nhitng cung cap day du ndng lugng cho co thé, ddng thoi cé
tac dung phong chéng ung thu nhu ngd, Iua mach, bot my lta mach, gao den, yén mach, v...v. Cé
thé ndu ngili c6c nguyén c&m thanh chao, com nat hodc ding sau khi lén men nau thanh cac loai
do &n cd nudc nhu my 6ng, my soi.

An nhiéu c4c loai tdo thwe pham

N&m huong, ndm kim cham, rong bién va cac loai thuc phdm rong bién khac déu cé tac dung
nang cao strc dé khang phong chéng ung thu. Trong d6 cé chira interferon c6 tac dung hiéu qua
trong viéc (rc ché sy tdng sinh cla t& bao ung thu. Do d6 trong qud trinh phdi hop &n udng cé thé
tdng cwong cac loai thyc pham tao.

An nhiéu céc logi rau twoi va hoa qua

Trong céc loai rau tuoi c6 ca rét, cd cai, bap ci, sup lo, tdi, mang ty, ca chua va cac loai qua
nhu tdo, son tra, dau tay, kiwi, chudi, khéng nhitng cé nhiéu vitamin, nguyén té vi lwong ma con
cd saponins, flavonoid, déu cd tac dung phong chéng ung thu tién liét tuyén.

Thong tin trong bai nay chi nham muc dich tham khdo va khong dugc xem nhu la viéc chin doan hay chia tri mot cin bénh nao. Tét ca moi vin dé lién quan dén stic khoe tinh than va
thé chit nén dugc giam dinh bdi mot bac si ¢ kién thic trong viéc chifa tri mot cin bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu tac gia khong truc tiép hoic gian tiép dua ra 15i khuyén y té,
ciing khong quy dinh bt ky bién phap khac phuc hau qud nao hodc chiju trach nhiém déi véi nhiing ngudi ty y diéu trj bénh cho chinh minh.
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Pim bio cung cip chit béo can thiét

Dam bao cung cdp chat béo can thiét rat quan trong ddi vdi hoi phuc sirc khde sau mé. Trong khi
chon thyc phdm protein cao can han ché luvgng tiéu thu m& lon.

* Chon thue pham chira lwgng protein cao

Nén chon nhirng thyc pham cé chira nhidu protein, lvgng thap mé va cholesterol, vi du nhu
cac loai ca, tdm, c6 thé ché bién thanh nhitng mén an dé tiéu hda. M&i ngay cé thé dn tir 1 dén
2 qua trirng, cling cé thé &n trirng vit, trirng chim cut.

Sau khi tim hi€u can chd y &n udng thé nao sau mé ung thu tién liét tuyén thi ngudi bénh con can chiy
nhét dinh phai dén vién ding ky han dé tién hanh kiém tra sau md, dé dadm bao hiéu qua va su an toan
trong diéu trj.

Thong tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khao va khéng dugc xem nhu la viéc chdn dodn hay chiia trj mot cin bénh nao. T4t cd moi vén dé lién quan dén stic khoe tinh thin va
thé chdt nén dugc gidm dinh boi mot béc si c6 kién thic trong viée chita tri mét can bénh cy thé. Ca nha xudt bin cing nhu tac gia khong truc tiép hoic gién tiép dua ra 16i khuyén y t&,
ciing khong quy dinh bat ky bién phép khic phuc hiu qua nao hoic chiu trach nhiém déi véi nhiing ngudi ty y diéu tri bénh cho chinh minh.
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IV. Ung Thu Da Day

Chliohg IV

1. Cin bing ché d9 in udng sau phiu thuit ung thw da day

Can bing ché do dn udng sau phau thuat ung thu da
day rat quan trong, bénh nhan nhat dinh phai chu y diéu
dudng viéc an udng, &n uéng dung gio gidc, duy tri an it
va chia Iam nhidu bita, lva chon céc loai thuc phdm dé
tiéu hoa, tuyét déi khong dugc dn qud nhiéu. Vay cu thé
viéc can bang ché d6 &n udng cho ung thu da day gém
nhitng diéu gi?

Chuyén gia B&nh vién Ung budu nhan dinh, nham tao
si thich nghi véi viéc tiéu hda cla da day, van dé an udng
can tuan tha theo nhitng nguyén tac sau: tir méng dén
day, tir lwong it d&€n lwgng nhiéu, tir lwgng it calo dén
nhiéu calo, dan dan dwa dudng, protein, chat béo vao co
thé theo sy thich nghi twong ing.

1. Bénh nhan ung thu da day sau khi phau thuat khéng nén dn udng trong ngay hom do, sau khi
b 6ng ra khoi da day cé thé udng it nwéc, méi Ian tir 4-5 mudng canh, 2 ti€éng uéng 1 lan.
Né&u khong cé phan (rng bat thuong, ngdy tiép theo cé thé udng thém lugng chat Iong vira
phai, 50-80ml/ 13n. Ngay thtt ba dé ché d6 an toan chat Idng, méi [an tir 100-150ml. Mbi ngay
&N tr 6 -7 bita, nguyén tic n udng nhu sau: thuc phdm khong phai la chét ran, &n & dang
ldng, an it va chia |lam nhiéu bita, cach 2-3 ti€ng an 1 bita, nén chon cac loai thirc an khéng
gay day hoi, khéng qua ngot, nhu trirng, stp, chao, stp rau, phd mém. Sau khi &n nén nam
nghi tlr 20-30 phut.

2. Bénh nhan ung thu da day sau khi phau thuat dén thdi gian hdi phuc trd lai binh thuong, nén
&n it cac chat béo va ché dé 3n dang l6ng, nhu chdo, mi.. Mi ngay &n 5-6 bita, nguyén tac an
ubng nhu sau: dn dang ban l6ng, trong dé thirc &n chira ham lugng protein & mirc binh
thuong, ham lugng chat xo thap, ché d6 dn ubng ban 1dng can phai giau nang lugng, giau
vitamin, ham luong protein cao, it chat béo, thitc an tuoi dé tieu héa. Dai véi thyc phdm
giau protein, ca ty nhién 1a sy lya chon tot nhat, khong nhitng gitp co thé dé hdp thu ma con
dé tiéu hda, 1a dang thirc &n can bang rat tét.

Thoéng tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khdo va khong dugc xem nhu la viéc chin dodn hay chiia tri mot cin bénh nao. T4t cd moi vén dé lién quan dén stic khoe tinh thdn va
thé chit nén dugc gidm dinh bdi mot bic si co kién thiic trong viéc chiia tri mot can bénh cu thé. Ca nha xudt ban cing nhu tic gia khong truc tiép hodc gidn tiép dua ra 16i khuyén y té,
ciing khéng quy dinh bt ky bién phap khic phuc hdu qua nao hodc chiu trach nhiém déi véi nhitng ngusi ty y diéu tri bénh cho chinh minh.
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3. Bénh nhan sau phiu thuat nén kién tri nguyén tac &n it va chia lam nhiéu bira, bdi vi ung thu da day
sau khi ph3u thuat cit bé mang tinh diéu tri triét dé, chi con mét phan nhé clia da day c6 thé hoat
dong binh thuong, Iwong thire 3n nap vao phai it hon rat nhigu so véi trude day, chi co téng s6 luong
bita 3n m&i c6 thé bé sung lwong dinh dudng, dap (rng nhu cau dinh duéng cta co thé. Vithé, cac
chuyén gia Bénh vién Ung budu kién nghi, thoi gian &n udng nhat dinh phai theo quy luat, an uéng
dung gi®, duy tri &n it chia lam nhiéu bira, mdi ngay c6 thé chia tlr 5-6 bita la thich hop.

4. Bénh nhan nén an it 6 ngot, néu sau phau thuat an lvgng d6 ngot qud nhiéu sé gdy nén nhirng triéu
chitng bat thuding, ngodi ra, cac chuyén gia Bénh vién ung budu nhic nhd, ung thu da day sau phau
thuat can phai chd y $n udng tir tir, d6i véi cac thuc pham tho kho tiéu hoa, can phai nhai nudt tir
ton, cho dén khi c¢6 thé hdp thu hét hoan toan.

5. Vi cac thuc pham lanh, chién, cay néng va chua, sau khi phau thut tir 3-6 thang co thé hoi phuc dan
vé trang théi binh thuong mai dugc an.

6. Trong viéc can bing ché dd 3n udng cho bénh nhan ung thu da day sau phau thuat, can phai chi y an
cac thirc &n rau xanh twoi hodic gan dong vat, gitip 1am ting sw hap thu cac khoang chat vitamin, doi
V@i cac tridu ching thi€u mau thiéu sét dé xay ra sau phdu thudt, can phai chd y an luwgng thirc dn cé
mau dong vat nhu thit nac, ca, long dé trirng, cac san pham tir dau nanh, rau xanh, virng, tao tau...

Thoéng tin trong bai nay chi nhdm muc dich tham khao va khong dugc xem nhu la viéc chin doan hay chiia tri mot cin bénh nao. T4t ci moi van dé lién quan dén sic khoe tinh thdn va
thé chit nén dugc giam dinh béi mot bac si co kién thiic trong viéc chita tri mot cin bénh cy thé. Ca nha xut ban ciing nhu tac gid khong truc tiép hodc gidn tiép dua ra 16i khuyeén y té,
ciing khong quy dinh bt ky bién phap khic phuc hau qua nao hoic chiu trach nhiém déi v6i nhitng ngudi tu y diéu tri bénh cho chinh minh.
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IV. Ung Thu Da Day

Chuong IV

Trong cudc s6ng clia ching ta cé rat nhiéu nhitng cam
dd tir cdc mén &n, day dung 1a mot su lwa chon khé khin
cho bénh nhan ung thu da day. Rat nhiéu nhirng mén
ngudi binh thudng ¢ thé dn, nhung bénh nhan ung thu
da day can han ché, tham chi khdng dwoc &n. Chéo 13 mét
moén dinh dudng rat tot, bénh nhan ung thuv da day
thudng xuyén an chéo c6 Igi cho dudng rudt va da day.
Dudi day bénh vién ung budu sé gidi thiéu mot sé loai
chao phu hgp cho bénh nhan ung thu da day.

» Chao thu 6
Nguyén liéu: thi 6 50g, tdo tau 20 qua, gao té 100g.
Cach ché bién: tdo taurira sach-bd hat, thi 6 dem sic ldy nudc, cho gao va tdo vao nudc tha 6
vira sic, dun thanh dang chdo 1a cé thé dung duoc. MBi ngay 1 bat, 3n sang hoic téi.
* Chao man den
Nguyén liéu: Man den 20g, gao té 100g, dudng phén lwgng thich hop.
Cach ché bién: ludc man den Ién I8y nudc cbt, cho gao vao ndu cho thanh chéo. Sau khi chao d3

chin cho thém 1 chit duong pheén, va tat bép Ia cé thé dung dugc. MGi ngay 1 bat, ¢é tic dung
cam mau rat tét.

Thong tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khao va khong dugc xem nhu la viéc chdn doan hay chira tri mét cin bénh nao. T4t cd moi vin dé lién quan dén stic khoe tinh than va
thé chat nén duge gidm dinh bdi mot bdc si ¢6 kién thiic trong viéc chita tri mot cin bénh cy thé. Ca nha xudt ban cling nhu tac gia khong truc tiép hodc gidn tiép dua ra 1oi khuyén y té,
cang khong quy dinh bat ky bi¢n phép khic phuc hdu qua nao hodc chiu trach nhiém déi véi nhitng ngudi ty y diéu tri bénh cho chinh minh.
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* Chao hat bo bo
Nguyén liéu: hat bo bo 20g, gao nép hoéc gao té 30g, nlra mudng dwong kinh.

Cach ché bién: Rira sach hat bo bo, gao nép, bac ndi Ién cho thém 2 bat nwdc, ndu dwdi ngon
I(ra vira khodng nira tiéng, nhic ndi xuéng dung khi &m, mbi ngay 1 Ian (thich &n ngot cé thé
thém duong, thich &n médn thém thirc dn cho vira miéng). Ung thu da day sau phau thuat dung
loai chdo nay cé thé gidm bdt nguy co tai phat.

¢ Chao virng
Nguyén liéu: hat virng 6g, gao 30g, mat ong lvong du dung.

Céch ché bién: xao thom hat virng Ién, dung gao nau thanh chdo, khi sap chin thi cho hat virng
vao, sau dé cho thém mat ong la c6 thé dung duoc. Mdi ngay 1 bat, ¢6 tac dung b mau nhuén
trang.

Chuyén gia bénh vién ung buwdu nhac nhé: khi ndu chdo, dirng quén cho mét chit thye phdm
c6 chat kiém, bai vi bénh nhan ung thu da day bai tiét lvgng axit kha cao, dung kiém c6 thé trung
hoa axit. Hon nita, dung cac chat kiém khién cho cac thanh phan chat trong hat gao phat huy tac
dung, khién chdo c6 do dinh hon. Téo tau méi Ian cho 5 — 6 qua, khong can nhiéu, dé tranh sy
vién man thwong vi, bénh tinh nghiém trong hon.

Thoéng tin trong bai nay chi nhim muyc dich tham khao va khéng dugc xem nhu la viéc chdn dodn hay chita tri mét can bénh nao. T4t ca moi vén dé lién quan dén siic khoe tinh than va
thé chat nén dugc giam dinh boi mot bac si ¢6 kién thiic trong viéc chita tri mot cin bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu téc gia khong truc tiép hoic gidn tiép dua ra loi khuyén y té,
cing khong quy dinh bt ky bién phdp khic phuc hau qua nao hoic chiu trich nhiém d6i véi nhiing ngudi tu ¥ diéu tri bénh cho chinh minh.
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IV. Ung Thu Da Day

Chuong v

3. Nhirng loai rau c6 1¢i cho bénh nhin ung thw da day phuc hoi

Bénh nhan ung thu da day trong cudc séng thuong
ngay, can tao théi quen dn udng tét. Sy can bang dinh
dudng cla thyc phdm, cling can co6 sy chi y cua ca
ngudi nha |an bénh nhan. Hon nita trong thyc pham
rau xanh trong khau phan an cta bénh nhan da day cé
tac dung rat quan trong. Nghién ctru cho thay:

« T&i: trong tdi cd chira nhiéu allicin, cé kha nang ngan
chan sy chuyén héa chat nitrosamine gay ung thu.

N6 cé tac dung dé phong tranh ung thu thyc quan, ung
thu da day va nhiéu loai ung thu khac, an séng cd hiéu
qua tét hon.

» Hanh tay: trong hanh tay khéng nhitng chira mot sé -
chat chong ung thu, ma con chira glutathione, c6 thé két hgp diéu tri ung thu’ an s6ng t6t hon.

» Ca chua: |a ngudn goc cla vitamin C, trong quad trinh lwu trir va diéu tiét, vitamin C trong nd
khong dé dang bi pha huy, trong ca chua ciing chira té hgp carotene, lycopene, vitamin B, c6 tac
dung chdng oxy hda. Nhung khdng nén &n ca chua khi d6i, an ca chua chua chin, hay an ca chua
v&i dua chubt.

« Dwa chudt: trong dua chudt cé chira protein, chat béo, hgp chat carbohydrate, khodng chat,
vitamin...Cho dU |a bénh nhan bij st viém hay s&t vi ung thu, sau khi @n duwa chudt sé thay d&.
Nhirng bénh nhan bi tran dich & bung, hay mang phéi hodc toan than pht ng, thi an dua chudt
cling sé do.

» Bap cai: c6 chira nhidu vitamin C, canxi va carotene, Kali...c tac dung giam chat béo, giam nhiét
luong.

Thong tin trong bai nay chi nham muc dich tham khao va khéng dugc xem nhu la viec chén doan hay chiia tri mot cin bénh nao. T4t ca moi vin dé lién quan dén stic khoe tinh than va
thé chét nén dugc gidm dinh béi mot béc si ¢6 kién thiic trong viéc chiia tri mot can bénh cu thé. Ca nha xuat ban ciing nhu tdc gia khong tryc tiép hodc gidn ti€p dua ra loi khuyén y té,
ciing khong quy dinh bt ky bién phap khic phuc hau qua nao hodc chiu trich nhiém déi véi nhiing ngudi ty y diéu tri bénh cho chinh minh.
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= Rau can: cé chita nhiéu protein, carbohydrates, chat béo, vitamin va khoang chat, déng thoi can
tay cling chira dau can tay, cé thé thic ddy su thém 3n. Can tdy cd chira nhiéu cellulose, thuong
xuyén tiéu thu cd thé ngin ngira ung thu dai tryc trang. Cac nha khoa hoc Anh phét hién ra rang
an cai xoong cé thé chdng lai cac chat doc hai trong thudc |4 thiét hai phéi, va trong viéc phong
nglra va diéu tri ung thu phéi @ mot mirc d6 nhat dinh.

« Mang: cd chira nhiéu protein, axit nucleic, d8i véi bénh nhan ung thu cé hiéu qua phong ngira
tot, dac biét 13 vdi ung thu bang quang, ung thu phéi, ung thu da.....

* Ca rét: giau carotene, hiém khi bi pha hly & nhiét d6 cao, déng thoi dé duwoc hdp thu bdi co thé,
sau khi vao co thé chuyén bién thanh retinoid. Ngudi thwdng hit thudce ,néu méi ngay uéng mot
cdc ca rét, sé co lgi cho phdi. Nghién ctru cho thay mbi ngdy an ca rét cé Igi trong phong ngira
ung thu. Nghién ctru lam sang chi ra rang bénh nhan ung thu 1am hda tri, néu cé thé udng ca rét
c6 thé giam tac dung phu cla hda chat.

» Khoai lang: c6 chira dudng, protein, cellulose, va nhiéu loai vitamin, trong dé cd ca carotene,
vitamin E, C... Trong khoai lang con giau lysine,nén &n khoai lang ludc hodc hap, tot nhat nén két
hop vdi udng sira.

= Ca tim: ch(ra nhiéu vitamin P, va phytochemical, nghién ctru cho thdy cé kha nang ngan nglra
hinh thanh t& bao ung thu. Ngoai ra tac dung cla ca tim con cé thé: giam dau, giam suwng. Mot
s6 bénh nhan sau khi hoa tri, duwdng tiéu hda gap phai van dé nhu sét, cling ¢ thé dung thém
ca tim dé bé tro.

Chuyén gia Bénh vién Ung Budu khuyén nén lya chon rau qua phu hop, gitp bénh nhan ung thu
da day tang vitamin, dam bao su diéu tiét, dinh dudng, nang cao strc dé khang cho bénh nhan.

Théng tin trong bai nay chi nhim myc dich tham khao va khong dugc xem nhu 1a viéc chdn dodn hay chiia tri mt cin bénh nao. Tat cd moi vén dé lién quan dén sic khoe tinh thdn va
thé chit nén dugc giam dinh bdi mot bac si ¢6 kién thdc trong viéc chita tri mot can bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu tac gid khong truc tiép hoac gidn tiép dua ra 16i khuyén y té,
ciing khong quy dinh bat ky bién phép khc phuc hau qua nao hodc chju trach nhiém d6i véi nhiing ngudi tu y diéu tri bénh cho chinh minh.
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Chuong IV

IV. Ung Thu Da Day

7
A

4. Sau khi phiu thuit ung thw da day nén c6 ché dd in udéng nhw thé nao?

Sau phau thuat cat bé ung thu da day, mét s6 bénh nhan
khong con gilt dwoc thé trang nhu ban dau. Bénh nhan
c6 thé do vét thuong mé hay khong thé dn udng binh
thuong dugc nén khién cho lwvgng m& va protein trong
co thé bj tiéu hao, lam cho thé trong giam, hodc c6 thé
méac mdt s6 bénh do thiéu vitamin hay bién chirng sau |
phau thuat cét da day.

Sau khi ph3u thuat cat bd da day thi thuong khong &n
khoéng udng, sau 24-48 gi® sau tinh hinh tét, hdi phuc
chirc nang cta rudt, hdu mon da cd thé thai khi thi cé the ™™
cho bénh nhan udng it nwdc &m hodc nudc dudng glucoso.
Néu khéng hop thi ngay tiép cé thé cho bénh nhan &n
mot it d6 an thanh dam nhu nudc chéo lodng, canh rau,
nhung khéng dugc an dwang sucroza, stta va dau nanh
b&i vi nhitng thuc pham nay gay trudng bung. Ngay thir 4 van cé thé dn nhirng thirc 3n dang Idng
nhung ¢ thé thém sira ngot, ddu nanh ngot. Ngay thir 5 c6 thé &n cac loai thirc 3n nhu chdo,
hoanh thénh, banh mi, banh ngot, sita, dau nanh. Ngay thit 9 c6 thé cai thién bang nhitng thirc
an giau dinh dudng, dé tieu héa, mém, mot ngay chia thanh 5 bira. Néu sau khi 3n ¢ hién twong
budn non, trudng bung thi can gidm lugng thirc &n hodc nglrng an. Doi dén khi hét triéu ching,
bénh tinh tét [én mdai tiép tuc an.

Ché d6 @n udng sau phau thuat hét sirc quan trong, vira phai boi bo thém luong tiéu hao trudce khi phiu
thuét, vira phai b6 sung vao nhitng tén that do vét thuwong phau thuat. Vi vay can ép dung ché dé 4n udng
ngay 5 bita trong mot thoi gian dai, ddm bao day dd cac thire an c6 chira nhigu dinh dudng, protein, giau
vitamin va vitamin A, B, C, d€ c6 thé thic déy qua trinh hdi phuc cla vét thwong. Nhu céc loai tring, céc
loai sira, cac loai thit nac, dau phu, stta dau nanh va céc thie phdm lam tir dau, rau ct qud tuoi. Tranh &n
cac loai thirc an kho tiéu hoa va cd chat kich thich nhu ét, rau can, bia rqu, ca phé, tra déc va rau he.

Théng tin trong bai nay chi nham muc dich tham khdo va khong dugc xem nhu la viéc chdn doan hay chita tri mét can bénh nao. Tit ci moi vin dé lién quan dén stic khoe tinh thin va
thé cht nén dugc gidm dinh béi mot bac si c6 kién thiic trong viéc chiia tri mot can bénh cu thé. Ca nha xudt ban cing nhu tac gid khéng truc tiép hodc gidn tiép dua ra loi khuyén y té,
ciing khong quy dinh bat ky bién phap khic phuc hdu qua nao hogc chiu trch nhiém déi véi nhiing ngudi tu y diéu tri bénh cho chinh minh.
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Cach ché bién thirc an ciing cdn dugc chu y, khdng nén dung cac phuong phép nhu chién, ran,
hun khéi hay tai dé trdnh khé tiéu hda ma nén hap, chung, ludc hay ham. Bénh nhan can doi dén
khi vét thuong kin miéng rdi dan dan &n nhiéu hon. Do sau khi phau thuat thi da day thu nhd lai
nén viéc hdp thy cac thue phdm giau dinh dudng ciing bi anh hwdng, nén trong bita 3n hing
ngay can chi y tdng mot lugng vira phai cac thyc pham cé chita nhigu vitamin D nhu noi tang
dong vat, cl cai... d€ trénh mac bénh lodng xwong sau khi phau thuat. Ngoai ra, sau khi dn khéng
nén voi xudng giwdng hoat ddng ma can nam nghi ngoi, khéng nén an nhitng thyc pham nhiéu
duong.

Bénh nhén sau khi phau thuat c3t bé da day can chi y bé sung canxi va cac thue phdm cé chira
vitamin D, nhu vay sé tot cho xwong, mét sé thuc phdm lam tir thye vat nhu cac loai rau ¢é mau
vang hodc xanh va B-carotene c6 trong hoa qua, nhitng chat nay cé thé chuyén hda thanh vitamin
A trong gan.

Chuyén gia Bénh vién Ung budu nhdc nhé rang: sau khi phau thuat cit bo da day va co thé dn udng thi
nén dp dung thyc don danh cho bénh nhén sau phau thuat da day va duong rudt la mot ngay 6 bira, doi
dén khi bénh c6 chuyén bién t8t hon s& d6i thanh 1 ngay 5 bita. Mot ché d6 3n udng hop Iy s gitp cho
bénh nhén bé sung thém nhirng dinh dung can thiét, nang cao sirc dé khang cho co thé, diéu nay ciing
cho thay vai trd quan trong cia mét ché dé &n uéng hop ly d6i véi su hdi phuc strc khoe sau phiu thujt
cla bénh nhan ung thu da day.

Théng tin trong bai nay chi nham muc dich tham khao va khéng dugc xem nhu 12 viéc chdn doan hay chita tri mét can bénh nao. Tdt cd moi vdn dé lién quan dén stic khoe tinh than va
thé chit nén dugc giam dinh bdi mot bac si 6 kién thiic trong viéc chita tri mot can bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu tic gid khong truc tiép hoac gidn tiép dua ra 1oi khuyén y té,
cang khéng quy dinh bt ky bién phép khic phuc hiu qua nao hogc chiu trach nhiém déi véi nhiing ngui tu ¥ diéu tri bénh cho chinh minh.
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V. Ung Thu Thuc Quan

Chuong V

7
A

1. Chiim séc vé ché do in udng cho bénh nhan ung thu thue quan trude va sau
phiu thuit

Phau thuat cat bo s& dé lai vét thuong lén cho co thé
cla bénh nhan ung thu. Vi vay, trude khi phau thuat cho
bénh nhan ung thu thuc quan can cé ché dd &n udng tét
cho bénh nhan dé bénh nhan cd thé chat t6t, ddm bao ca
phau thuat duoc dién ra thuan lgi, ddng thoi cling la diéu
tri can dé giup bénh nhan hdi phuc sirc khde nhanh hon
sau phau thuat. Vi vy, trudc khi phau thuat ung thu thuc
quan mét thdi gian can cé nhitng bién phap cu thé dé ting
chét dinh du@ng va gidm ty |é tai phat sau phiu thuat ung
thu thyc quan.

« Chiim séc vé ché dd #n udng cho bénh nhéin ung thu thue quan truée phiu thuat
1. V&i bénh nhan gay yéu thi nén cé ché dé an udng vdi nhitng thuc phdm cé nhiét lugng cao, giau pro
tein va vitamin dé gitip bénh nhan cé thé tang can trong thoi gian ngan.

2. V&i bénh nhan hoi map thi nén &n nhitng thyc pham giau protein va it chat béo dé tich trir protein
va tiéu hao chat béo trong co thé, bdi vi co thé cé qué nhiéu chit béo s& anh hudng dén qua trinh
lanh vét thuong.

3. DGi véi nhitng bénh nhan cé khéi u & nhitng vi tri khac nhau thi cling can cé mét ché do an udng
tuong ng, d6i véi bénh nhan ung thu thue quan can phau thuat & viing bung thi trude khi phau
thuat can cho bénh nhan &n nhi*ng thyc pham lodng it cai hodc dang ldng d€ giam lwong cdn thirc
an trong dwong rudt. Thong thuong bénh nhan khong &n trude khi phiu thuat 12 gio, 8 tiéng trudc
khi ph3u thuat khong duoc udng nude dé tranh truong hop khi gdy mé hodc trong qué trinh phau
thuat bénh nhan nén hay viém phdi hit dich, trong da day cé nhiéu thyc phdm ciing dnh huwdng dén
qua trinh phau thuat.

Chiim séc vé ché d in uong sau phiu thuat
1. Thoi gian dau sau phau thuat thuong thong qua nhitng con dudng dic thu dé cung cap chét dinh
dudng cho bénh nhan nhu qua tinh mach. Dgi dén khi cac chirc ndng cta da day va rudt héi phuc cé
thé cho bénh nhan an thirc dn lodng dang nudc, dan dan ddc hon mot chut, qua mét thoi gian sau thi
6 thé &n nhitng thirc &n binh thuong. DE gidm ty & tai phat sau phau thuat ung thu thye quan thi
can b8 sung thém nhiéu protein va vitamin cho bénh nhan.

Thong tin trong bai nay chi nham muc dich tham khao va khong dugc xem nhu I viéc chdn dodn hay chita tri mot cin bénh nao. T4t ca moi vin dé lién quan dén stic khoe tinh than va
thé chit nén dugc gidm dinh bdi mot bac si ¢ kién thiic trong viéc chiia tri mot cin bénh cy thé. Ca nha xuat ban cing nhu tac gia khong tryc tiép hodc gidn tiép dua ra loi khuyén y té,
ciing khong quy dinh bat ky bién phép khic phuc hau qué nao hodc chiu trach nhiém ddi véi nhiing ngui ty y diéu tri bénh cho chinh minh.
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2. D& bénh nhan c6 thé hdi phuc strc khde nhanh hoéc nhanh chéng tiép tuc dot didu tri khac,
Ve nguyén tc, sau phau thuat can cho bénh nhan &n nhitng thirc 3n dinh dudng giau protein,
nhiét lvgng cao va giau vitamin nhu thit bo, thit dé, thit Ign nac, thit ga, cd, tdm, trirng ga va
céc thyc pham ché bién tir d6, cd thé cho bénh nhan udng nhiéu sita, bot ci sen va nwdc ép
hoa qua va dn nhiéu rau ct qua tuoi.

* Bénh nhén phiu thuit & cic vi tri khac nhau ciing ¢6 ché dd an udng khéc nhau

Bénh nhan khéng phiu thuat & ving bung va nguc:

thong thurong cé thé dn sau khi hét thudc gdy mé hoic sau tiéu phau, ban dau cé thé &n thirc 3n dang
I&6ng lanh, ngay ti€p theo co thé cho &n thirc &n lodng, ngay thit 3 thi cho &n thirc &n dic hon. Bénh nhan
sau khi phau thuat khéi u & khoang miéng thi can &n udng theo tirng trwong hop cu thé, chli yéu Ia thirc
dn dang lodng va mém. Thirc &n can day dd dinh dudng, dang nhd, mém va nhir nhu sita, sita chua, sita
dau nanh, tao phd, bt cl sen, rau xay, thit xay, tranh nhitng thyc pham cirng hay cay néng.

D3&i véi bénh nhan phau thuat & vung bung:

sau khi ph3u thuat da day va rudt, sau khi ph3u thuat 3-4 ngay va bénh nhan cé thé xi hoi thi cé thé 3n
mot lugng it thirc @n dang lodng, ti€p d6 cd thé an thirc &n dic hon; sau vai ngay cé thé dn nhitng
thirc dn cd chit cdi, can mot thoi gian nao maéi cé thé &n nhitng thirc 3n mém, khi d3 thich ¢ng thi can
an nhirng thirc dn cd loi cho sy hoi phuc sire khoe clia bénh nhan ung thu thye quan.

Chuyén gia Bénh vién Ung budu noéi: bénh nhan ung thu thue quan sau khi méc bénh can chi y nhitng

diém gidi thiéu & trén m&i cé thé ddm bao can bang dinh dudng, bénh tinh clia bénh nhan méi ¢é thé
c6 nhitng chuyén bién tich cuc.

Thong tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khdo va khong dugc xem nhu la viéc chdn doan hay chifa tri mot cin bénh nao. T4t ca moi vin dé lién quan dén stic khoe tinh thdn va
thé chdt nén dugc gidm dinh bdi mét bac si c6 kién thiic trong viéc chita tri mét cin bénh cu thé. Ca nha xuit ban cing nhu tdc gid khong truc tiép hodc gin tiép dua ra 16i khuyén y té,
ciing khong quy dinh bt ky bién phép khdc phuc hau qua nao hoic chiu trich nhi¢m d6i véi nhiing ngudi tu ¥ diéu tri bénh cho chinh minh.
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VI. Ung Thu Hong

Chuong VI

1. Lwa chon viéc in udng cho bénh nhan ung thwr hong sau phiu thuat

Viéc dn udng khoa hoc hop ly cé ké hoach sé gitip d& rat =
nhiéu cho su hdi phuc cia bénh nhan ung thuw hong. Chu
trong cham séc dn udng cho bénh nhan, cung cap dinh
dudng day dd, sé co thé tang cwdng strc dé khang cho co
thé, nham dam bao cho k& hoach diéu tri dugc hoan thanh
thuan loi.

Trong viéc chdm soc dn udng cho bénh nhan ung thu
hong, nan gidi nhat |a van dé khé nudt dan dén ho. Phuong
phép t6t nhat dé& ddi pho véi con ho 1a sau phau thuat
tlr 15-20 ngay bénh nhan ¢ thé tap nudt. Nhe ludi va hong duoc luyén tap, co thé cling dan dan
bt ho, cudi cung tham chi bién mat.

NE&u khi ban bat dau tap nudt va xuat hién con ho, ¢6 thé sir dung mot sé phuong phap hé trg,
nhu luyén tap cic cach dung ap luc (dua mot vat dé 1én hong va dung tay an vao qua da) hodc
phuong phap &n nhiéu (tridc hét 3n mot hoi dé tao nén mot 16 hdng sau d6 ti€p tuc an). Néu
nhitng phuwong phap nay khéng hiéu qua, cé thé xr ly bang cach rach va ddt mét tdi khi bom hoi
vao khi quan ca bénh nhan, khi bénh nhan dn uéng thi bom hoi vao va khi &n xong lién rit hoi
ra. Nhitng phuong phap ndy déu can sy hwdng dan st dung clia nhan vién y té, tuy nhién khong
nén-dya vao né qud nhiéu, cudi cung bénh nhan nén tw rén luyén dé khac phuc con ho.

Vay bénh nhan ung thu hong cé thé &n nhitng loai thu'c phdm nao? Loai thirc dn nao khong dugc
an? Dudi day Bénh vién Ung budu sé gidi thiéu cu thé dén ban.

1. Ch& d6 an ubng nén giau chat dinh dudng, dé tiéu hoa, déc biét can phai cung cap du luvgng
vitamin va protein, thyc pham nén da dang hoa, va can phai chi y mau sac, hwong vi, hinh
dang dé tang cuong sw ngon miéng clia bénh nhan, nén &n udng thanh dam, tranh thirc &n
nhiéu ddu m@. Co thé ting cwdrng mat s6 loai thuc phdm ngon miéng, bénh nhan cé thé dn it
va an theo nhiéu bira.

Théng tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khéo va khong dugc xem nhu la viéc chdn dodn hay chiia tri mét cin bénh nao. Tt ci moi vin dé lién quan dén siic khoe tinh thin va
thé chit nén dugc giam dinh boi mot bac si c6 kién thic trong viéc chita tri mot can bénh cu thé. Ca nha xudt ban cing nhu téc gia khong tryc tiép hodc gidn tiép dua ra 16i khuyén y té,
cling khong quy dinh bit ky bién phap khéc phuc héu qui nao hogc chiu trch nhiém déi véi nhiing ngusi ty y diéu tri bénh cho chinh minh.
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2. Nén chon ché d6 an uéng thanh dam, lira chon nhitng thirc pham cé tac dung chéng nhiém
trung, chdng loét da day, nhu mang cut, hat dé, mat ong, da lgn, ¢, rau bina, muép dang...

3. Lva chon nhitng loai thuc phdm nhu sau: giong khan: ¢l cai, |18, bach qud, y di; khé nuét: hanh nhéan,
qua 6c chd, hoa bach hop; ho ra mau: tinh bét hoa sen, ndm kim cham...

4. Lya chon nhiéu loai thuc pham cé thé chéng khéi u ac tinh & hong nhu: hanh nhan, ca tim, mudp...

5. Nhitng thic phdm cdm ky: cdm rugu, thudc 14, thue pham cé tinh kich thich va dé bi nhiém triing
nhu thit chd, thit dé. Nguwdi than nén dong vién bénh nhan &n uéng, dong thoi tuy theo tinh nhan nai
clia tirng ngudi dé€ sap xép viéc &n udng. Khi bénh nhan cadm thay thoai mai, dé chiu, ngon miéng thi
6 thé &n nhiéu thém mét chut, khéng nén an nhiéu qué hodc han ché qua. Bénh nhan ciing khéng
phai mi&n cudng &n nhitng thirc 3n minh khéng thich, dé tranh cdm gidc khé chiu, budn nén.

Thoéng tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khdo va khéng dugc xem nhu la viéc chin doan hay chita tri mot cin bénh nao. T4t ca moi vdn dé lién quan dén stic khoe tinh thin va
thé chit nén dugc gidm dinh boi mot béc si c6 kién thiic trong viéc chita tri mét cin bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu tac gia khong truc tiép hoic gidn tiép dua ra 16i khuyén y té,
ciing khong quy dinh bét ky bién phép khic phuc hdu qui nao hoic chju trach nhiém déi voi nhiing ngudi ty y diéu tri bénh cho chinh minh.

© Copyright 2014 Kamerycah Inc. All Rights Reserved.

55



VI. Ung Thu Hong

2. Bénh nhan ung thw vom miii hong sau khi héa tri nén an gi?

. Ché& d6 an uéng cta bénh nhan sau héa tri c6 hop ly
hay khéng s& anh hudng dén tinh trang hoi phuc strc
khde cla co thé. Bénh nhdn nén 3n nhitng loai thirc &n
c6 ham lugng dinh dudng cao, dé tiéu hda, ché do &n
udng nén dwgc can bang, &n nhiéu rau qua, trdi cay, han
ché& hodc khdng &n ca uwdp mudi, dua chua, thit xdng khoi,
thit bdo quan,.., va cac loai thyc pham khac c6 chira chat
nitrosamine, khéng nén an thirc dn cay, khéng nén uéng
rwou qua nhiéu. Dac biét trong thoi gian hda tri, bénh
nhan ung thu vom miii hong sé thuwong coé hién twong
khé miéng chédn &n, buén nén va nén mra.

Sau hda tri mot s& bénh nhan ung thu vom mii hong
s& an udng twong déi kém, két hop diéu tri vdi thube dong y sé gilp giam bt cac téc dung phu
cla hda trj d6i vdi cac tén thuwong trén co thé. Mot sé loai thuc phdm cd thé giup viéc diu tri dat
hiéu qua tét nhu: mang cut, bach hop, nhan sdm, khoai lang, hat sen, nwdc ép qua 18, nudc ép
ca rét, sup dau, dua hau, mudp, sita, va 3n mdt sd loai thirc 3n nhu cd, thit, mat ong, rau xanh,
hoa qua...

Tinh trang sttc khoe cia bénh nhan ung thu vom miii hong sau héa trj twong déi yéu, théi gian
nay can phai kip th&i bé sung dinh duéng cho bénh nhan. C6 thé tang cudng mot s6 loai thire dn
cho bénh nhan nhu thyc pham dang 16ng, nwdc trdi cdy nhw mia dudng, nudc ép 18, nudce qua
hat dé, nudc ép duwa hau, nwdc cam..dé dam bao viéc can bang dinh dudng toan dién, dong thoi
cai thién nhitng phan ng bat loi sau khi hda tri. D8i véi bénh nhan sau khi hda tri dan dén hau
niém mac bj tac va phu né, khé nudt, can phai cin c¥ vao tinh trang nudt thitc &n clia bénh nhan
dé chon céc loai thuc pham nhe, thirc &n it ddu m& nhu sita, tinh bot ré sen, bat protein, hodc
ché bién thirc &n dang mém dé gilip bénh nhan dé nuét va dé hap thu tiéu hoa.

Thong tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khéo va khong dugc xem nhu 1a viéc chin dodn hay chia tri mot cin bénh nao. T4t c& moi vdn dé lién quan dén stic khoe tinh thén va
thé chét nén dugc giam dinh bai mot bac si c6 kién thic trong viéc chiia tri mot cin bénh cu thé. Ca nha xuit ban ciing nhu tdc gia khong truc tiép hodc gién tiép dua ra 16i khuyén y té,
ciing khong quy dinh bat ky bién phap khic phuc héu qua nao hodc chiu tréch nhiém déi véi nhiing ngudi tu y diéu trj bénh cho chinh minh.
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Nhirng tac dung phu khac clia hoda tri gdm cdé budn ndn, rung téc... Mot sé loai thudc chéng
ung thu sé khién bénh nhan c6 cam gidc dau miéng, tham chi xuat hién cac vét loét. Vi vay can
phai stic miéng sach sé theo ché& do quy dinh cho bénh nhan. Loét miéng s& anh hudng dén cam
giac ngon miéng, bac si s& kién nghi bénh nhan nén dung thuéc gay té khi sic miéng, sau dé mai
an udng, hodc bd sung chat dinh dudng bang cach tiém qua dudng tinh mach. Tat nhién phuong
phap t6i wu nhat van I3 bénh nhan ty 3n udng, tiéu héa va hap thy, diéu nay c6 tac dung doi vdi
viéc diéu tri viem loét. Trong thoi gian hoa tri, néu bénh nhan van khéng cé cdm giéc ngon miéng,
nén an nhiéu thyc pham dinh du@ng phong phd, ham Iuvgng calo cao, nhu sita, sup..

Cac chuyén gia Bénh vién Ung budu nhic nhé ban, sau khi héa tri, ché d6 dn uéng hop ly cho bénh
nhan ung thu vom miii hong rat quan trong. An udng hop ly khong nhirng giip bénh nhan can bang dinh
dudng diéu tiét cho co thé, gidm bét cac tac dung phu clia héa tri, ma con c6 thé ting cudng surc dé
khéng cho bénh nhan, mang lai nhitng anh hudng tich cuc cho viéc diéu trj bénh.

Théng tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khdo va khéng dugc xem nhu Ia viéc chdn dodn hay chiia tri mét cin bénh nao. Tt ci moi vin dé lién quan dén sic khoe tinh than va
thé chat nén dugc gidm dinh bdi mdt bac si c6 kién thiic trong viéc chiia tri mét can bénh cy thé. Ca nha xudt ban ciing nhu téc gia khong tric tiép hodc gidn tiép dua ra 16i khuyén y té,
ciing khéng quy dinh bt ky bién phap khic phuc hiu qua nao hoic chiu trach nhiém déi v6i nhiing nguoi tu y diéu tri bénh cho chinh minh.
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VII. Ung Thu Gan

Chuong VII

1. Ché @ in udng hop 1y c6 thé thic day hiéu qua diéu tri ung thw gan

« Vit him gao lia mach

Céch ché bién:

chuén bi nguyén liéu vit mém 1 con (khoang 1.5kg), gao
IGa mach 250g, hat tiéu bét 1.5g, mudi an 5g, bot ngot
1.5g dé cho vao canh, cho vao ndi ham khoang 1,5 tiéng
la c6 thé b ra &n thit va udng canh.

Cong dung:
thich hop cho bénh nhan ung thu gan sirc khoe suy
nhuoc, thi€u hut nang luong.

* Chao 1€

Céch ché bién:

|é twoi 5 qua, gao té 100g. Lé rira sach, got vo, bo hat, cho lwgng nwéc vira phai vao ndi, dun
nho Ira 30 phut, vat bd céec miéng 18, ti€p d6 cho gao da vo sach vao, dun nhé Itra dén khi nhir
thanh chdo, cé thé tat bép bo ra an.

Cong dung:
thich hop cho nhitng bénh nhan ung thu gan mac chirng biéng an do thi€u sy bai tiét nuwdc bot.

* Chéo sung

Cach ché bién:

qua sung tuoi 30g, gao 50g, mét lwgng dudng phén vira dd. Gao rira sach niu thanh chéo
trudc, khi chdo duoc thi cho sung vao, ndu thém mét chit nita, cho thém dwéng phén vao 13 ¢é
thé dung duorc.

Cong dung:
thich hgp véi bénh nhan ung thu gan cé triéu chirng ho, dau hong...

Thong tin trong bai nay chi nhim muyc dich tham khao va khong dugc xem nhu la viéc chdn doan hay chifa tri mot cin bénh nao. T4t ci moi vin dé lién quan dén stic khoe tinh than va
thé chit nén dugc gidm dinh bdi mot béc si c6 kién thiic trong viéc chia tri mét can bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu téc gid khong tryc tiép hodc gidn tiép dua ra 15i khuyén y té,
ciing khong quy dinh bat ky bién phap khic phuc hiu qué nio hoic chju trdch nhiém déi véi nhiing ngui tu ¥ diéu tri bénh cho chinh minh.
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* Chio hat y di, nim

Cach ché bién:

gao té 250g, hat y di twoi 50g, ndm huwong 50g, ddu phu chién 3 miéng, nira bat con dau xanh,
dau an, mudi. Gao va y di rlra sach dé sang 1 bén; ngdm ndm huong vao nuéc am, loc phan
nwéc vira ngdm nam dé st dung; ndm huong da ngdm va dau phu chién cat nhd; cho gao, y di,
nam huwong va dau phu cdt nhd, nudc ngdm ndm di loc vao ndi tron déu, thém dau dn va mudi
vao cho vira miéng, rac dau xanh lén phia trén sau dé cho lén bép ninh, dén khi chdo chin cé
thé bd ra dung.

Cong dung:
thich hgp cho nhitng bénh nhan ung thu gan ho nhiéu, thé chat suy nhugc.

Chuyén gia ung thu gan bénh vién ung budu nhac nhé: mot ché d6 cham séc dinh duwdng hop
ly cé thé thic ddy hiéu qua diéu tri cho bénh nhan ung thu gan, nhung cling khéng thé hoan
toan dva vao dinh dudng dé diéu tri, con can dén bénh vién.va ti€p nhan cac liéu phap diéu tri
cla béc sy. ;

Thong tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khdo va khong dugc xem nhu 1a viéc chdn doén hay chia tri mot can bénh nao. Tt ca moi vin dé lién quan dén stic khe tinh than va
thé chdt nén dugc gidm dinh bai mét béc si ¢6 kién thiic trong viéc chifa tri mét cin bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu téc gia khong truc tiép hodc gidn tiép dua ra 16i khuyén y té,
ciing khong quy dinh bét ky bién phap khic phuc hau qua nao hodc chiu trach nhiém déi véi nhiing ngudi tu y diéu tri bénh cho chinh minh.
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VII. Ung Thu Gan

Chuong VII

>
A w

2. Bénh nhan ung thw gan c6 thé in nim, udng sira ddu nanh khong?

Ung thu gan c6 tac hai rat lén d&i vai co thé con ngudi,
déng thoi cling s& anh hudng dén kha ndng 3n uéng cla
bénh nhan. Ché dé an uéng cla bénh nhan ung thu gan
cling thudc 1 phan quan trong trong qué trinh diéu trj,
mot ché dé &n udng hop Iy s& gilip bénh nhan ting cudng
strc dé khang, bé sung day dl dinh dudng |a ning cao ty
|& hiéu qua cula viéc diéu tri.

* Nam c6 kha niing khang ung thw gan

Nam khéng nhu mui vi tuoi ngot, ma ham lwong dinh
dudng khad cao, la 1 thy'c phdm rat t6t cho strc khoé con ngudi. Ham lwong dinh dudng trong ndm
c6 thé diéu tiét hoat tinh t& bao Lympho T trong co thé con ngudi, kha ning (rc ché té bao ung
thu, phong nglra té bao |ay lan sang cac bd phan khac. Chinh vi thé, &n ndm cé thé hd tro cho viéc
diéu tri bénh ung thu gan. Ham lwgng dinh du@ng trong ndm rat nhiéu va cé kha ning ting
cudng hé mién dich, nang cao kha nang thich (rng, lam cham qua trinh 130 hod, vi vay &n nhiéu
nam sé c6 lgi cho bénh ung thu gan.

Giai doan dau cda ung thu gan, kién tri &n ndm, cd kha nang (rc ché bénh tinh phat trién, ndm
khong nhitng cé nhiéu gluco, va cé polysaccharide - Axit linoleic , cé thé trc ché t& bao ung thu
sinh san. Va céc loai ung thu khac hau phau, 3n nhiéu ndm cé thé phong nglra cac té bao di can.
Chinh vi vy, dn nhiéu ndm s& cé lgi cho viéc diéu trj ung thu gan.

Nam ngoai viéc phong nglra va khang ung thu, ma con cd thanh phan khodng chat va vitamin
cao, c6 thé thic ddy qud trinh trao d8i chat, nang cao kha nang thich (rng clia co thé, ting cuong
hé mién dich. NAm con cd thé lam cham tién trinh |30 hod, gidp lam lwong huyét dp va mau trong
m&, giam cholesteron, cé ich cho bénh nhan ti€u dwdng hodc viém gan, ngoai ra cé thé ap dung
cho bénh nhén tiéu hoa khéng t6t hodc ngudi mudn giam can.

Théng tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khao va khéng dugc xem nhu 12 viéc chdn dodn hay chiia tri mot cin bénh nao. T4t ci moi vdn dé lién quan dén siic khde tinh thin va
thé chdt nén dugc gidm dinh bdi mot bac si c6 kién thiic trong viéc chiia tri mot cin bénh cu thé. Ca nha xuit ban ciing nhu téc gia khong truc tiép hodc gidn tiép dua ra 15i khuyén y té,
cting khong quy dinh bt ky bién phéap khdc phuc hau qua nao hoic chiu trich nhiém déi véi nhiing ngudi ty y diéu tri bénh cho chinh minh.
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N4am cé ham lwgng vitamin cao, déc biét 1a vitamin D, vitamin A rat cé ich cho co thé. Trong
nam cé carotine, khi vao trong co thé s& duoc téng hop thanh vitamin A, Cho nén nam dugc goi
la “kho tang Vitamin A”. Trong cudc séng hang ngay , bé sung nhiéu ndm sé& rat cé loi cho co thé
con nguoi.

* Lya chon udng sita ddu nanh cho bénh nhén ung thr gan

Can ct vé chuyén gia dinh dudng, sita dau nanh cé ham lugng dinh dudng cao, ham lugng
dam thyc vat phong phu, dong ho vitamin B, cdc nguyén t6 vi lvgng, Vitamin B3 va cac thanh
phan cé lgi khac, dé hap thu va tiéu hod. Bénh nhan ung thu gan cé udéng dugc sita dau nanh
khéng? D&i véi bénh nhan ung thu gan, udng sita dau nanh véi lwgng thich hop s& bé sung dinh
dudng cho bénh nhan, nang cao kha nang mién dich, 13 1 thy'c phdm dudng sinh cho bénh nhéan
ung thu gan.

Tuy trén day gidi thiéu bénh nhan ung thu gan cd thé uéng duoc sita dau nanh, nhung khéng phai
bénh nhan nao ciling cé thé udng dugc, trong Dong Y cho rang si*a dau nanh la 1 thyc phdm cé tinh han,
¢6 1 lugng oligosaccharide nhét dinh, nén udng nhiéu s& gy ra tinh trang buén nén, chudng bung, tiéu
chay v..v néu hé tiéu hod cla bénh nhan yéu , nén chu y trong viéc uéng sita dau nanh, tranh gy ra cac
tinh trang khéng tét, cho nén bénh nhan ung thu gan nén can nhéc, lia chon ché dé phu hop khi uéng
stta dau nanh.

Bénh vién ung budu chi ra, tinh chat cla thyc pham cé néng tinh va han tinh, co thé méi ngudi déu cé
tinh chat khac nhau d6i véi thie pham néng, han tinh. Ché d6 an uéng clia bénh nhan ung thu gan nén
tham khao y kién cla chuyén gia dinh dudng. Chuyén gia bénh vién ung budu s& cdn c vao tinh trang
strc khoé bénh nhan, dua ra 1 ché do dinh dudng phu hop véi mdi ngudi, nhu vay méi cé ich trong viéc
phuc hdi strc khoé cho bénh nhan ung thu gan.

Thong tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khao va khong dugc xem nhu la viéc chén dodn hay chita tri mot can bénh nao. Tét cd moi van dé lién quan dén stic khoe tinh than va
thé chét nén dugc gidm dinh béi mot bac si c6 kién thiic trong viéc chiia tri mot cin bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu tic gid khong truc tiép hodc gidn tiép dua ra 16i khuyén y té,
ciing khong quy dinh bat ky bién phap khic phuc hiu qua nao hodc chiu trich nhiém déi véi nhiing ngudi ty y diéu trj bénh cho chinh minh.
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Chuong VII

VII. Ung Thu Gan

3. An miing phong ngira ung thw gan hiéu qua

V@i s6 lugng bénh nhan ung thw gan ngay cang ting
nhiéu nguoi bat dau lo Iang vé viéc liéu ho c6 dang vo
tinh bj ung thu gan, vay thi cé phuong phép nao dé ngin
ngira ung thu gan khong? Dudi day 13 3 thyc pham
chuyén gia bénh vién Ung Budu khuyén dung: mang, rau
diép, méng tdy. Hang ngay, an 3 loai thyc phdm nay cé
thé gidm nguy co phét sinh ung thu gan.

Mang: giai doc, nhuan trang

Mang c6 tac dung nhuén trang, vi khun trong duwdng rudt két hop véi xo mang tao thanh
vitamin can thiét, ngoai ra con cé tac dung trao déi bai tiét cholesterol ra ngoai co thé.

Ché d an dugc dé nghi: Nam, nam hau thu 60g, thit nac hodc thit ga den 200g, thém 600g mang
cat thanh miéng, dung dau thuc vat xao chin hodc nau chin, dung thuong xuyén gitp ngin ngira
ung thu dwong rudt va ung thu gan, ngudi bi chdy mau da day nghiém trong hodc dan tinh mach
thue quan nén cdn than khi én mang.

Rau diép: gitp an ngon, nglra thi€u mau

L& rau diép rat giau carotene, canxi va vitamin C, rau di€p cé thé thic ddy sy tiét dich vi cla cac
enzym tiéu hda va duong mat, giup tang cam giac ngon miéng cho ngudi viém gan B, viém gan C
va cac bénh nhan bi bénh gan man tinh. Ngudi bi xo gan va thi€u méau nén &n rau diép, c6 thé
thuc ddy s tiét axit hitu co va cac enzym, ting hap thu sat, va déng gop vao su gia ting phuc hoi
cla tiéu cau, dé ngan chan tién trién cla bénh.

Ché& dd an dwgc dé nghi: Got sach, cit thanh miéng dé xao.

Thong tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khéo va khong dugc xem nhu la viéc chdn dodn hay chifa tri mot cin bénh nao. T4t c moi v4n dé lién quan dén stic khoe tinh thin va
thé chit nén dugc gidm dinh bi mot bac si c6 kién thiic trong viéc chifa tri mét cin bénh cu thé. Ca nha xudt ban cling nhu téc gia khong tryc tiép hodc gidn tiép dua ra 16i khuyén y té,
ciing khong quy dinh bt ky bién phép khic phuc hau qua nao hoic chiju trach nhiém déi véi nhiing ngudi tu y diéu tri bénh cho chinh minh.

© Copyright 2014 Kamerycah Inc. All Rights Reserved.
60



SUC KHOE LA VANG

* Mang tay

Mang tay cé chira mot axit nucleic, folic acid, glutathione, choline, arginine, Mannan, peptidase
rutin cé hiéu qua cé thé (rc ché s tang trudng clia té bao ung thu. Mang tay cling cé thé duoc sl
dung nhu 13 diéu trj dinh dudng cho bénh nhan ung thu gan, gitp gidam mét mdi, tang cam giac
ngon miéng.

Ché& d6 3n dugc dé nghi: Ming tay lam sach, ludc chin roi lam salad &n, n mot [an moi budi sang
hoac trudc khi di ngl; mdi ngay 1ay 5-10gram ré mang tay, sac vdi nudc, dung thay tra, 3 thang 1
liéu trinh, khéng duoc dirng hay gian doan.

Chuyén gia clia Bénh vién Ung thu chi ra: Ngoai ba thyc phdm & trén, cac san phdm nhu sira va trai cay
ciing c6 thé ngin ngira ung thu gan, giam ty 1& mac ung thu gan, nhung néu phat hién bénh thi nén toi
bénh vién chinh quy dé kiém tra va diéu tri kip thoi.

Thong tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khao va khong dugc xem nhu 12 viéc chén dodn hay chia tri mét can bénh nao. T4t ca moi vén dé lién quan dén stic khoe tinh thin va
thé chit nén dugc gidam dinh bdi mot bac si c6 kién thiic trong viéc chiia tri mot cdn bénh cu thé. Ca nha xudt ban cing nhu tac gid khong truc tiép hodc gidn ti€p dua ra 16i khuyén y té,
ciing khong quy dinh bt ky bién phéap khéc phuc hiu qua nao hodc chiu trach nhiém déi v6i nhiing ngudi ty y diéu tri bénh cho chinh minh.
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VII. Ung Thu Gan

Chuong VII

4. Sau qua trinh phiu thuit, ung thw gan cin chi y ché dd dn udng thé nao?

Ung thu gan |3 1 cdn bénh ung thu phd bién trén thé
gidi, ty 18 mac bénh & khu virc Dong Nam A kha cao.
Ngay nay, ki thuat diéu tri ung thu xdm 1an nho d3 dan
trd thanh phuong phép diéu trj chinh tai nhiéu quéc gia, 8
voi ddc diém diéu tri vét thwong diéu tri nho, kha ndng
hdi phuc nhanh, xuat huyét it da dwoc nhiéu bénh nhan
déng tinh. K thuat that nat mach cling thuoc 1 loai
phuong phép diéu tri xdm |an nhd. Bénh vién ung budu
d3 tién hanh phuong phap that ndt mach cho khéi u gan |
tai dong manh chd, duva thudc khang ung thu vao trong
déng mach thong qua 6ng dan hodc lam tic nghén dong
mach tai 1 khu vuc dé ti€én hanh diéu tri cuc b6, day 13
phuong phép diéu tri dugc tham khdo nhiéu nhat khi
bénh nhan khéng ti€n hanh diéu tri bang phau thuat. Vay, sau qua trinh that nit mach, ché d6 an
udng ctia bénh nhan s& nhu thé nao?

Thdng thudng, sau khi tién hanh diéu tri that nat mach, t& bao ung thu cling s& bj hoai tlr, bénh
nhan sé cé tinh trang sot cao, thdi gian nay bénh nhan cin udng nhiéu nuéc, thuc day qua trinh
trao déi chat cla thudc dé bai tiét ra ngoai, gidm tac dung phu cla thudc. Ngoai ra, néu hé tiéu
hoa cdia bénh nhan yéu cé thé bé sung nhirng thuc phdm dé tiéu hod, déng thoi ciing nén cung
cap day dd lvgng dam cho co thé.

Sau qua trinh diéu trj thit nut mach, bénh nhan nén &n nhiéu thyc pham cé kha ning nang cao
hé mién dich cla co thé, khang lai té bao ung thu nhu bo bo, hanh nhan, tréi 4u, sta bién, hao
bién; hodc thuc phdm gidm tac dung phu cla viéc hod tri, xa tri nhu: huyét ngdng, nadm, vi ca,
nhan nhuc, luon, dao v..v; khéng nén hat thudc 13, khéng udng ruqu bia, tranh cac thye phdm
cay nhu 6t, tiéu, vo qué; tranh cac thyc phdm dau md, chién nuwéng.

Thong tin trong bai nay chi nhaim muc dich tham khdo va khong dugc xem nhu la viéc chdn dodn hay chita tri mét cin bénh nao. T4t cd moi vin dé lién quan dén sic khe tinh thin va
thé chit nén dugc giam dinh bai mot bac si ¢6 kién thic trong viéc chiia tri mot can bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu tac gia khong truc tiép hoic gidn tiép dua ra 16i khuyén y té,
cting khong quy dinh bét ky bién phdp khdc phuc hau qua nao hodc chiu trach nhiém déi v6i nhiing ngudi ty y diéu tri bénh cho chinh minh.
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Sau qua trinh diéu tri that nat mach, da phan sy thém n cla bénh nhan sé& giam di rat nhiéu,
cho nén trong qua trinh cham séc, nén chu y vao viéc an uéng ca bénh nhan, ddng vién bénh
nhan dn udng. Cung cap day da chat dam, calo, chat xo, thuc pham it cholesteron nhu thit nat,ca,
trirng gia cam, sita, hodc cac thanh phadm lam tir dau, cac loai rau cl qua tuoi v..v. Va tranh st
dung m& ddng vat. Nén bat dau v&i nhirng thirc pham dé tiéu hod, tranh 3n cac thyc pham kho
crng, cay, thye phdm chién nwéng dau m&, ap dung cach thirc chia nhd bita &n thanh nhiéu bita
trong ngay. Tranh céc thuc pham kich thich va cé qué nhiéu chit xo, tranh tinh trang bénh nhan
xo gan bi xuat huyét tinh mach, thyc quan hoac da day.

Nén an nhiéu rau cq, trai cdy tuoi, uéng nhiéu nudc ép trai cay, b sung day du vitamin 13 lya chon dau
tién trong viéc cham séc bénh nhan sau khi diéu trj that nit mach. Bénh nhan bi s6t nén uéng nhiéu
nudrc, cd tac dung lam gidi nhiét. Bénh nhan xuét hién tinh trang 6i mira nhiéu, nén kiéng &n, tranh tinh
trang kich (rng clia da day véi thyc pham, khién bénh tinh cang nghiém trong hon. Néu bénh nhan xuat
hién tinh trang chudng bung, han ché thic pham chira nhiéu natri (mudi), nén bé sung thi'c phdm khong
mudi hodc it mudi. NEu bénh nhan tirng hén mé sau qua trinh diéu tri nén b6 sung chat dam, mdi ngay
can dugc hap thu tir 20g-40g dam, nén lya chon dam dong vat cd gid tri sinh hoe cao nhu pho mat,
trirng, thit nat v..v.. '

Bénh vién ung budu sau khi gidip bénh nhan tién hanh diéu trj that nut mach, chuyén gia dinh dudng
clia vién s& cdn cl vao tinh trang clia méi bénh nhan ma dua ra 1 ché d6 an udng day dd chat dinh
dudng, chli yéu la cach ché bién va da dang hoa cac thuc pham, tao khiu vi thom ngon, ting su them an
cho bénh nhén.

Thoéng tin trong bai nay chi nhim muyc dich tham khéo va khong dugc xem nhu la viéc chdn doén hay chia tri mét cin bénh nao. Tit ci moi van dé lién quan dén stic khée tinh thin va
thé chit nén dugc giam dinh béi mot bac si c6 kién thiic trong viéc chifa tri mot cin bénh cu thé. Ca nha xudt ban cing nhu tc gi khong truc ti€p hoac gian tiép dua ra loi khuyén y té,
ciing khong quy dinh bét ky bién phép khic phuc hdu qua nao hodc chiu tréch nhiém déi véi nhiing ngudi tu y diéu tri bénh cho chinh minh.
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VII. Ung Thu Gan

Chuong VII

5. Bénh nhan ung thw gan giai doan cuoi can c6 che d§ an uong nhw theé nao?

Gan la co quan san xuat hod chat cla co thé, cé thé gilp
chuyén hod thirc an thanh cac chit dinh dudng can thiét
cho co thé. Khi méc ung thu gan, s& uy hiép nghiém trong
dén tinh mang cda co thé. Viéc tim duwoc bénh vién chuyén
diéu tri ung thu, tich cuc két hop véi béc si trong qua trinh
diéu trj va c6 ch€ d6 an udng hgp ly sé cé vai trd quan
trong trong viéc hoi phuc strc khoé cta bénh nhan.

Trong ché& d6 an udng thudng nhat, thirc dn c6 chira
rat nhiéu thanh phan dinh duéng, trong d6 khong chi cé
cac thanh phan nang cao strc song cho t& bao mién dich trong'co thé ma co thé can nhu céc loai
vitamin, protein, dwong fructose, AHA, kali, canxi, sat, axit amin... ma con cé nhitng thanh phan
hoat tinh c6 thé khéng ché va tiéu diét t&€ bao ung thw. Tém lai mot cau rang, vira chira nhiéu chat
dinh dudng, vira cé téc dung phong va chéng ung thu. Vay thi bénh nhan ung thu gan giai doan
cudi can chu y gi trong an udng |a van d@ ma nhiéu bénh nhan va ngudi nha quan tam, duéi day,
cac chuyén gia ung thu clia Bénh vién ung budu sé giai dap cu thé cho cac ban.

+ Ché d9 in udng cho bénh nhan ung thwr gan giai doan cudi

1. Bénh nhan ung thuw gan giai doan cudi tranh dan mét loai thirc 3n ma nén an mét cach da dang
hod. Ve thirc an chinh, ¢ thé &n com, mi, sli cdo, chdo dn cung v&i man thau, banh bao nhan
thit hodc nhan rau. Ve cac loai thit, cé thé nudng, cé thé xao cling cé thé hap. Vé cach nau,
can két hgp duoc gitta mau sic, hwong thom va mui vi. Dau dung dé xao rau da s6 la dung
dau thuc vat, nhu vay vira tét cho viéc hap thu vitamin dang md, vira cé thé bé sung nhiét
lwgng can thiét.

2. An udng hop ly cic thye phdm tét cho gan nhu thure pham cé chira vitamin nhém B, thuc
pham cé chira nhiéu vitamin C va thy'c phdm c6 chira nhiéu axit amin. Néu cé thudc nam ché
bién thanh thudc uéng thi cé thé nang cao hiéu qua bao vé gan.

Thong tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khao va khong dugc xem nhu la viéc chdn dodn hay chita tri mét cin bénh nao. Tat cd moi vdn dé lién quan dén stic khoe tinh than va
thé chat nén dugc giam dinh bdi mét béc si c6 kién thiic trong viéc chita tri mot can bénh cu thé. Ca nha xudt ban cing nhu tac gia khong truc tiép hodc gian tiép dua ra loi khuyén y té,
cing khong quy dinh bét ky bién phdp khic phuc hau qua nao hodc chiu trach nhiém déi véi nhiing ngudi tu y diéu tri bénh cho chinh minh.
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3. Han ché dn nhitng loai thyc phdm c6 ham lwgng cholesterol cao nhu ca, noi tang ddng vat va
long vang trirng. cung cap day du cac loai rau 14 xanh tuoi va hoa qua nhu cdi xanh, ct ci, ca
chua, céc loai do, ca rét, nwdc quyt ép, nuwdc 1é ép, nwdc tdo ép, nudc ép qua ma thay.

4. Nguyén td vi lwgng Magie va Trytophan giup cai thién cac triéu chirng mat ngt, so hai va tram cam.
cac thyc phdm cé chira nhiéu Magie nhu loai hoa qua khé, gao Ittc, ngd, lta mi, virng, |4 ca rot, he, cai
hoa vang, rong bién. Céc loai thyc phdm cé chira nhiéu tryptophan nhu thit ga, sita chua, thit bo,
chudi tiéu.

Bénh nhan ung thu gan thuong tiéu hao nhiéu nang lwvgng nén phai ddm bdo duoc cung cap day du
chét dinh dudng. Cach don gian nhat dé xac nhan tinh trang dinh du@ng clia bénh nhan cé t6t hay khong
d6 la cd duy tri trong luong co thé hay khdng. Ma muén gitt duoc thé trong co thé & mire binh thuong
thi cach t8t nhét 13 gitr can bang trong ché d6 &n udng, bénh nhan ung thu gan thudng cé triéu chirng
tiéu hod kém nhu kém an, budn nén, trudng bung, cdn 3n nhitng loai thirc an dé tiéu hod nhu nudc ép
quyt twoi, nudc ép hoa qua, nudce girng pha dudng, chéo dé gilp tiéu hod va gidm dau, khi n khong nén
an qua lanh, qua ndéng, qua no. bénh nhan ung thu gan thudng bén non, nén, an kém, nén &n cac loai
thuc phdm thanh dam tét cho da day va dé tiéu hoa nhu hanh nhan, bét cii sen, bdt polenta, banh kim
quét, banh son tra. ‘

Bénh vién ung budu két hop sy dic sdcclia Dong y vdi dinh dudng hoc hién dai, dua ra thue don dinh
dudng dua vao théi quen 8n udng va dic trung bénh cla bénh nhan ung thu gan, chi trong dén cach ché
bién, tao ra nhitng mon &n ngon dep mat, gidip bénh nhan bé sung chét dinh dudng mot cach hiéu qua,
tir d6 cé tac dung phong va chéng ung thu.

Thong tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khéo va khong dugc xem nhu 1a viéc chin doan hay chiia tri mot can bénh nao. T4t ci moi vin dé lién quan dén stic khoe tinh thdn va
thé cht nén dugc giam dinh bai mot béc si c6 kién thiic trong viéc chita tri mot cin bénh cu thé. Ca nha xuit ban cling nhu tac gia khong tryc tiép hodc gidn tiép dua ra loi khuyén y té,
ciing khong quy dinh bt ky bién phdp khic phuc hau qua nao hodc chiu tréch nhiém déi véi nhitng ngudi ty y diéu tri bénh cho chinh minh.
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VIIL Ung Thu Rudt Két

Chuong VIII

1. Lam thé nao dé diéu dudng cac triéu chirng sau phiu thuat ung thw rujt két
biang an uong?

* Trimg ga, chuoi, sira

Nguyén liéu: 2 qua trirng ga, 2 qua chudi chin (khoang
250gr), sita twoi 200ml, mat ong 30gr.

Cach lam: chudi bo vd, va cét thanh tirng doan, tiép d6 cho
stta vao ndi, dun sdi bang Ira nho, tat bép, dé trirng
da danh déu vao va tron déu vdi sita, roi dun soi
bang Ira nhd, doi dén khi ngudi lai d6 vao méy xay,
cho tiép chudi da cit va mat ong vao, danh déu
thanh nuwéc st la xong.

Céch dung: chia lam 2 [an sang va toi.

Tac dung: chi y&u danh cho bénh nhan ung thu rudt két sau
phau thuat thé trang yé&u, phan khé.

+ Sira twoi, ngoc 10

Nguyén liéu: Qua 6c ché chién, 50g qua déc ché tuwoi,50g gao,250ml sita twoi, lvong duong thich
hop.

Piéu ché: hat 6c chd chién va hat 6¢ ché séng mbi loai 50gr, gao té 50gr, stta twoi 250ml, dudng trang.

Cach lam: ngdm gao té vao trong nudc sach 1 tiéng, sau dé nghién nhd; ti€p dé nghién nhd hat 6c ché
chién va éc ché séng. Sau d6 trén gao vao hat 6c ché da nghién vdi nhau, thém nwdce sach tron
déu, dung tam vai dé loc ldy nuwdc mau trang. Bun soi sita, 18y nwdc mau trang vira loc dugc d6
vao Vdi sita tron déu, thém dudng trang, dun dén khi séi 1a chin va ¢ thé uéng duorc.

Thong tin trong bai nay chi nhim myc dich tham khao va khong dugc xem nhu 1a viéc chin dodn hay chdia tri mot cin bénh nao. T4t cad moi vdn dé lién quan dén stic khoe tinh than va
thé chét nén duoc gidm dinh bdi mot bac si cd kién thic trong viéc chita tri mot can bénh cy thé. Ca nha xudt ban cing nhu tic gid khong truc tiép hoac gidn tiép dua ra loi khuyén y té,
ciing khong quy dinh bét ky bién phap khac phuc hiu qua nao hoic chiu trach nhiém d6i véi nhiing ngudi ty y diéu tri bénh cho chinh minh.
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Cach dung: mdi ngay 2-3 |an ciing cd thé dung thuwong xuyén.

Tac dung: dung cho bénh nhan ung thu rudt két bj tdo bon sau phau thuat hodc sau hda xa tri, strc
khde yéu.

* Sup hai loai dau
Nguyén liéu: dau c6 ve tradng 100gr, dau hoa lan twoi 250gr.
Céch lam: trudc tién la boc ddu hoa lan sau d6 rira sach. Rira sach dau cé ve trang rdi cho vao ndi, cho
lvgng nudc vira phai ngdm mot 1at, sau d6 dun séi bang Ira to,sau khi sdi thi cho Itra nho
dun khodng 1 tiéng, doi dén khi dau co ve trang nhir roi cho dau hoa lan vao, tiép tuc dun

nho Ira khoang 30 phdt, cudi cung trén véi tinh bot wét thanh stp 13 c6 thé dung.

Cach dung: chia lam 2 [n sang va t&i hodc lam diém tam, chia lam nhiéu [an, khi dung c6 thé cho thém
duong dé.

Téc dung: dung cho bénh nhan ung thu rudt két sau phau thuat strc khoe yéu, thiéu vitamin B.

Théng tin trong bai ndy chi nhim muc dich tham khio va khéng dugc xem nhu la viéc chin dodn hay chita tri mét cin bénh nao. T4t ca moi vin dé lién quan dén stic khoe tinh thén va
thé chdt nén dugc gidm dinh bdi mot bac si 6 kién thiic trong viéc chiia tri mot cin bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu tac gid khong tryc tiép hodc gian tiép dua ra 18i khuyén y té,
cling khong quy dinh bit ky bién phap khac phuc hau qua nao hodc chiu trach nhiém déi véi nhitng ngudi tu y diéu tri bénh cho chinh minh.
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VIIL Ung Thu Rudt Két

Chuong VIII

-~ .

2. Ché d¢ iin udng sé gitp ban phong tranh ung thw rut két

D3 ¢ nhirng tai liéu cho thay, cd khoang 40% bénh nhan
ung thu 1a do ch& d6 an udng khong pht hgp gay nén,
trong d6 c6 ung thu rudt két. Dac diém ndi troi ciia mot
ché& d6 an udng khong hop ly 1a lwgng hap thu nhiét lwong,
ch4t béo dong vat va cholesterol qué nhiéu, thiéu chat xo
va vitamin va it van dong.

« Loi Khuyén thir nhit vé ché d in ubng dbi véi ung thw
rudt ké

Chat béo ddng vat: nghién clru cho thay, dn nhiéu chat béo
dong vat 13 y&u t8 nguy co cao gy ra ung thu rudt két. Nguyén nhan do c6 thé bao gom: (1) hdp thu cang
nhigu chat béo thi nguy co hoa tan va hap thu cac chat gdy ung thu cang Iom. (2) &n nhiéu chat béo s& lam
tang sy bai tiét axit mat trong dudng rudt, axit mét lai cé su kich thich va tén thuong tiém an dai voi
niém mac dudmng rudt. Néu bj kich thich va tén thuong nhu vy trong thoi gian dai cling co thé sinh ra té
bao ung thu va din dén ung thu rudt két.

1. Han ché hay khéng 3n nhitng thuc phdm c6 nhigu chat béo va cholesterol bdo hoa bao gom: m& lon,
m& bo, m& ga, md dé, thit m& va dau co, dau dira...

2. D4u thurc vat (d3u lac, ddu dd, dau virng ) mdi ngudi moi ngay chi dung 20-30gr (khoéng 2-3 thia
canh)

3. Khong &n hay han ché &n nhitng thyc pham chién ran.
4. An mét lwong thich hgp nhitng thuc pham cé chira chat béo khong bao hoa nhu dau 6 liu, ca nglr.

5. Trong qué trinh ché bién thirc 3n, tranh lam néng dau thyc vat va thyc pham tir dong vat.

Thong tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khio va khong dugc xem nhu la viéc chdn dodn hay chita tri mot can bénh nao. T4t ca moi vdn dé lién quan dén stic khoe tinh thin va
thé chit nén dugc gidm dinh bdi mét bac si c6 kién thiic trong viéc chiia tri mot can bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu tic gia khong tryc tiép hodc gian ti€p dua ra 15i khuyén y té,
ciing khong quy dinh bat ky bién phap khic phuc hiu qua nao hodc chiu tréch nhiém d6i véi nhiing ngudi ty y diéu tri bénh cho chinh minh.
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7

+ Loi khuyén thir 2 vé ché d9 in udng d6i véi ung thwr rudt két

Chat xo: tdng lwgng hap thu chat xo cé thé lam gidm ty |& mac ung thu rudt két, nguyén nhan
cta no ¢ thé 1a do chat xo ¢ tinh hat nuwdc rat manh cd thé lam tang thé tich cha phan, giup
phan thanh hinh va dao thai t6t hon, va lam gidm ndng d6 cac chat gdy ung thu trong dudng rudt,
tlr d6 gidm nguy co mac ung thu rudt két.

1. Mbi ngay bd sung 30gr chat xo tré én.
2. An nhiéu thyc phdm cé chira chat xo nhu dau twong, rau clia qua tuoi, cac loai rong bién.

3. LAy viéc duy tri lwong thirc an chinh 1am tién d@, thi cé thé thay thirc an tinh bang thirc dn
tho.

« Loi khuyén thir 3 vé ché d in udng ddi véi ung thwr rudt két
Vitamin va nguyén té vi lugng: tac dung khéng thé coi thd’b‘ng. Nghién ctru khoa hoc cho
thdy, vitamin A, vitamin C, vitamin E, nguyén t6 vi lugng Selen va B-carotene cé tac dung tiém
an dai vai viéc phong tranh u ac tinh.
1 .An nhiéu rau cli qua tuwoi dé bd sung carotene va vitamin C

2. An hanh dao, lac, san phdm tir sita dé bd sung vitamin E

3. Chi y hap thu nhitng thuc phdm chira nhiéu nguyén t6 vi lvgng selen nhu mach nha, cac loai
cd, nam...

Théng tin trong bai nay chi nhim muyc dich tham khao va khong dugc xem nhu la viéc chdn doan hay chifa tri mét cin bénh nao. T4t ca moi van dé lién quan dén stic khde tinh than va
thé chit nén dugc gidm dinh bdi mot bac si c6 kién thiic trong viéc chiia tri mét cin bénh cy thé. Ca nha xuit ban ciing nhu tac gia khong tryc tiép hoic gidn tiép dua ra 1oi khuyén y té,
ciing khong quy dinh bat ky bién phap khic phuc hdu qué nao hodc chiu trich nhiém déi v6i nhiing ngudi tu y diéu tri bénh cho chinh minh.
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IX. Ung Thu Puwong Tiét Niéu

Chuong IX

1. Huéng din ban cich tranh xa cac khéi u ¢ dwong tiét niéu Udng nhiéu nuéc dé
tranh ung thu bang quang

Ung thu bang quang ty 1é thuan vai thoi gian lwu trir
nuwéc tiéu trong bang quang. Cac chat gay ung thu trong
nudc tiéu s& pha hly cac soi bang quang va cac cau tric
binh thuéng clia t& bao, dan dén nhirng bién d6i ac tinh.
Céc nha nghién ciru d3 dem lugng nudc tiéu duoc thai
ra hang gi¢ so sénh véi luvgng nude tiéu thai ra cach nhau
2,3 giv, cho thdy chat gay ung thu dugc tim thdy & ngudi
sau nhiéu hon ngudi truée.

Cacnha nghlen clru Dai hoc Harvard d3 tién hanh nghién b
ctru trén gan 50.000 ngu‘m & d6 tudi tir 40-75, theo ddi trong vong 10 nam da phat hién, nam
gidi mdi ngay udng 6 coc nuwdc sé giam mot nlra nguy co mac bénh ung thu bang quang so voi
nhitng ngudi chi udng mot cbc nude Ion.

Didu dang d@ cap & day 13, moi ngudi thirding udng nwdc may da qua khir trung bang clo, trong qua
trinh khir trung cé thé day xa 13 loai chat ddc hai, trong dé cé hydrocarbon halogen héda, chloroform la
cac chat c6 thé gdy ung thu va quai thai. Khi dun séi nwdc & nhiét d6 100 ° C, hai chat ddc hai nay s& giam
di déng ké theo su bay hoi nudc. Néu tiép tuc dun s6i thém 3 phit 1a cé thé uéng an toan.

- e A qx .2 A s 5 A -
e Nudc c6 thé 1am giam dgc tinh cia thuoc 14

Theo mét nghién ctru cho thay, ngudi hit thudc 14 cé nguy co mac bénh ung thu than cao gap ddi so vdi
ngudi khéng hut thudc, va nam gidi hut thudc cling cé nguy co mac ung thu than cao hon nit gidi. Thoi
gian huat thudc cang lau, lvgng thudc 1a hit cang nhigu thi nguy co mac bénh cang cao.

D& ngidn nglra ung thu than, didu dau tién can lam 13 khong hat thude hodc bé thude cang sém cang tot.
Ti€p dén, nwdc 1a phrong phap ngdn nglra hiéu qua nhat. Ngwoi hit thudc 14 dé méc ung thu than la bai
vi trong thudc |14 c¢é cac chat doc hai gy kich thich man tinh t&i 6ng than nhé va 8ng than tap trung, dan
dén dot bién gen trong té bao, ung nudc nhiéu cé thé gidm bét ndng do cla cac chat doc hai trong
thudc l4.

Théng tin trong bai nay chi nham muc dich tham khéo va khong dugc xem nhu la viéc chdn doan hay chiia tri mét can bénh nao. T4t ci moi vén dé lién quan dén siic khoe tinh thdn va
thé chdt nén dugc giam dinh bai mot bac si c6 kién thiic trong viéc chifa tri mot cin bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu tac gid khong truc tiép hodc gidn tiép dua ra 16i khuyén y té,
cting khong quy dinh bét ky bién phdp khic phuc hau qua nao hodc chiu trich nhiém déi véi nhiing ngudi tu y diéu trj bénh cho chinh minh.
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¢ An nhiéu chuoi va ca rot

Ché& d6 &n udng va mai truong ciing 1a nhirng yéu 6 cd lién quan dén ty I&é mac bénh ung thu
than. An it cac chat béo, cac chat cd ham lwong calo cao, kién tri tap thé duc, ki€m soat can nang,
tranh béo phi, huyét ap cao. An nhiéu chudi, ca rét va cac loai cl qua khac c6 thé giam rd rét nguy
co méc bénh, lwong hap thu mdi ngay cang nhiéu thi ty 1& mac bénh cang gidm.Nghién ctru cho
thay ring mdi ngay &n tir 6-8 qua chudi ¢ thé gidm mot nira nguy co mac bénh ung thu théan so
v&i ngudi hoan toan khong &n mét qua nao; viéc hap thy mot lugng ca rét hodc cl cai thudong
xuyén s& giam 50-65% nguy co' mac bénh. B&i trong chudi, ca rét va cac loai hoa qua khac cé chira
cac chat chéng oxy hda dic biét, chat nay cé chirc ndng rat manh mé trong viéc khong ché sy hinh
thanh céc khai u.

Théng tin trong bai nay chi nhdm muc dich tham khéo va khong dugc xem nhu 1a viéc chdn dodn hay chiia tri mét can bénh nao. Tét ci moi védn dé lién quan dén stic khoe tinh thin va
thé chit nén dugc gidm dinh bdi mot bac si ¢é kién thic trong viéc chifa tri mot cin bénh cu thé. Ca nha xuit ban ciing nhu tic gid khong tryc tiép hoic gidn tiép dua ra 10i khuyén y té,
ciing khong quy dinh bét ky bién phap khic phuc hiu qua nao hodc chiu trich nhiém d6i véi nhiing ngusi tu y diéu tri bénh cho chinh minh.
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X. Ung Thu Phéi

Chuong X

1. Gi6i thig¢u ciAc mén in dudng sinh cho bénh ung thw phoi

Nhu chung ta d3 biét, chdng ung thu 1a mét cudc chién
tranh kéo dai, va ché dd an udng hop ly déng vai tro rat
quan trong trong diéu trj ung thu phéi va qua trinh hoi
phuc, ché dd &n udng day du s& tryc ti€p anh hudng
dén hiéu qua diéu tri, cac chuyén gia ung thu Bénh vién
Ung budu xin gidi thiéu cac mén an duwdng sinh cho
bénh nhan ung thuv phéi sau day.

” Q‘QO

phdi lon rira sach thai lat, bop bot, cho thém cam thao vao ham, thém mot it duwong, mot it
nuwéec, dun nhé Iira, sau 3 tiéng la dung dugc. M6i ngay 1 lan, mon nay c6 tac dung tiéu dom phu
hop cho nhitng bénh nhan ung thu phéi ho |au ngay khéng dit.

* Cam thdo, tuyét |1é ndu phdi lon: Cam thao 10g, tuyét
|é 2 qud, phéi lon khoang 250g. Lé got sach vo cat miéng,

» Duwdng dé ndu hanh nhan: qua hanh ngot 15g, hanh nhan dang 3g, gao trang 50g, duwong da lugng vira
dung. Cho hanh nhan ngot va hanh nhan dang vao ngdm nuérc, béc vé va dap v, ndu cung chao va
dudng dun séi, cach ngay dung 1 [an. Mdn nay cé hiéu qua giup bénh nhan tiéu dom, giam hen suyén,
ho va thu gian.

* Chdo tao tau bach qua: bach qua 25g, tdo tau 20 qua, gao trang 50g. Cho hanh qua, tdo tau va gao vao
cung dun nhtr thanh chdo. Mdn nay dung vao bita sang, t6i, c6 tac dung tiéu doc giam sung.

» Bach chi ham chim yén: bach chi 9g, chim yén 9g, dudng da lwgng vira dung. Cho bach chi, chim yén
vao noi ham céch thuy, sau dé loc ra dé kiém tra. Thém dwéng va gia vi vira dung dé ham thém vai phat
la dugc. Mén nay dung 1-2 [an méi ngay, cé tac dung bd phdi dudng am, giam ho, cdm mau.

« Vit hdp qua: bach qua 200g, vit trang 1 con. Bach qua bo v, nau chin, vit Iam sach I3y xuong va thit. D6
nudc vao, hap trong vong 2 ti€ng cho dén khi thit mém la dung dugc. Cé thé dn thudng xuyén, cd tac
dung loi tiéu, giam sung, giam ho khan. Thich hgp cho nhitng bénh nhan ung thu phéi giai doan cudi,
bi mat strc, toan than suy nhuwoc, nhiéu dom.

Thong tin trong bai nay chi nhim muyc dich tham khao va khong dugc xem nhu la viéc chdn doén hay chita tri mét can bénh nao. T4t ca moi vén dé lién quan dén siic khée tinh thn va
thé chit nén dugc gidm dinh bdi mot bic si c6 kién thiic trong viéc chita tri mot cin bénh cy thé. Ca nha xudt ban ciing nhu téc gia khong tryc tiép hodc gidn tiép dua ra 15i khuyén y té,
cting khong quy dinh b4t ky bién phép khic phuc hau qué nao hoic chiu trach nhiém déi véi nhiing ngudi ty y diéu tri bénh cho chinh minh.
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» Ga nau hat sen: Hat sen 15g, thit ga hodc vit hodc thit lon lvgng vira dung. Cho hat sen vao dun
nhtr cung thit, ném gia vj vira &n 13 dwoc. C6 thé dung thudng xuyén, bd phéi, loi khi, thich hop
dung cho bénh nhan ung thu phaéi bj thiéu mau.

* Sup dwa dau: vo dua 60g, hat dwa 60g, dau tam 60g. Cho tat cd cac nguyén liéu bd vao ndi dun ciing 3
bat nudc, 1 bat chién, ném gia vj vira dn, dung dé uéng. C6 tac dung giam sung, loi tiéu, thich hop dung
cho bénh nhan ung thu phdi bj tran dich mang phéi.

Céc chuyén gia Bénh vién Ung buwdu nhac nhd: ché do &n udng dwdng sinh luén dugc quan tam trong
phac d6 diéu tri, tuy nhién bénh nhan ung thu ph&i khéng thé dya hoan toan vao ché dé dinh dudng ma
quan trong nhat 1a phai chap nhan diéu tri khoa hoc.

Thong tin trong bai nay chi nham muc dich tham khdo va khéng dugc xem nhu la viéc chdn dodn hay chiia tri mét can bénh nao. T4t ci moi vdn dé lién quan dén stic khe tinh than va
thé chit nén dugc giam dinh bi mot béc si c6 kién thic trong viéc chita tri mét cin bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu tac gia khéng truc tiép hoic gin tiép dua ra 1oi khuyén y té,
cling khong quy dinh bét ky bién phép khic phuc hau qué nao hoic chiu trich nhiém d8i véi nhiing ngudi tu y diéu tri bénh cho chinh minh.
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X. Ung Thu Phoi

Chuong X

2. Ché @ #n udng thich hop cho bénh nhin ung thw phéi giai doan cudi

Ché& d6 an udng cho bénh nhan ung thu phdi giai doan
cudi can dugc chu y nhiéu hon, &n uéng thich hop sé
anh hudng dén kha ndng hoi phuc cla sirc khoé bénh
nhan, vay ching ta can huéng dan thé nao cho bénh
nhan va gia dinh ddm bdo mot ché dd an udng hop Iy?
Chuyén gia bénh vién ung budu sé giup ban phan tich
chi tiét.

Ham lugng dinh dudng cho bénh nhan bao nhiéu la d4?
Trong lwong |a con s6 dé do luvgng calo hap thu va lugng tiéus
hao nang luvgng cé can bang hay khong. Thé trong tiéu chuan cla 1 ngudi dugc xdc dinh dya vao do
tudi, gidi tinh, chiéu cao. Va thong thudng sé& so sanh thé trong co thé trude va sau khi mac bénh, trudce
va sau khi diéu tri. N&u xay ra tinh trang sut can, can phai tdng cuwdng bé sung lugng thyc pham va dinh
dudng.

Ché d6 &n uéng cho bénh nhan ung thuw phéi can duoc tang cuong thém hop ly, bdi vi bénh nhan ung
thu phdi tiéu hao ndng lwong kha nhiéu, chinh vi vy bénh nhan can lugng dam va calo s& nhiéu hon
nguoi thudng. Néu cé biéu hién suy dinh dudng , thi phai b sung thém cang nhiéu lvong dam. Dam t6t
nhat d6 la dam tir thuc vat va mot s6 dam dong vat. Ngoai ra, chi y lva chon thyc phdm it chat béo, it
man va ham lvong vitamin, khodng chat phong phu, sé c6 lgi cho viéc hdi phuc strc khoé clia bénh nhan.
Sap xép ché& do &n udng hop ly cho bénh nhan, ngoai can phai xem xét vé ham lwong dinh dudng, con
phai chi y dén yé&u t6 khang ung thu cé trong thuc phdm. C6 1 s6 thu'c pham sé& thu hit té bao ung thu,
nhung cling.cé thuc phdm sé khdng ung thw, bénh nhan can bé sung nhiéu thuc pham cé kha ndng khang
ung thu, tranh &n céc loai cé thé thu hat dan dén ung thu. Theo nghién ctru, cac thuc phdm khang ung
thu thudng gap 1a rau cai cé chit thap nhu: bap cai, bong cai, ca rét, ci téi, xi mudi, dau nanh, thit bo
V..V.

Ché d6 an uéng cla bénh nhan khdng chi chd y d&n thyrc pham, ma con phai xem xét mai truedng xung
quanh. An nhitng thirc 3n minh thich, cé thé ting cwong lwong tiét dich & day day, kich thich qua trinh &n
udng, nang cao kha nang hap thu cac chat. Ngoai ra, hoan canh khi an ciing anh hudng dén sy thém &n
cla bénh nhan, nén tao khéng khi vui tuoi ,thodi mai cho bénh nhan khi an.

Théng tin trong bai nay chi nhdm muc dich tham khao va khéng dugc xem nhu la viéc chdn doén hay chifa tri mot can bénh nao. T4t cd moi vdn dé lién quan dén siic khoe tinh thin va
thé chdt nén dugc gidm dinh b&i mot bac si ¢6 kién thdc trong viéc chia tri mét cin bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu tic gia khong tric tiép hodc gidn tiép dua ra 16i khuyén y té,
ciing khong quy dinh bat ky bién phap khédc phuc hau quéd nao hodc chiu trich nhiém déi v6i nhiing ngudi ty y diéu tri bénh cho chinh minh.
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Thitc dn la yéu t8 co ban trong qué trinh hdi phuc strc khoé clia bénh nhan, bénh nhan can chd y dén
ché d6 &n udng trong giai doan cudi clia ung thu phdi, cung cap day di cac chat dinh dudng, cé thé nang
cao kha ndng mién dich clia co thé, nang cao strc chiu dung clia bénh nhan trong qua trinh diéu tri, bao
dam cho qué trinh duoc dién ra thuan loi va dat hiéu qua cao, thic day tién trinh hoi phuc. Rat nhigu
ngudi chua cé day du kién thire vé dinh dudng khoa hoc, cho nén da cé nhitng y twdng va hanh dong
khéng dung khi phat hién bénh. Néu lo ldng b6 sung qua nhiéu dinh dudng s& khién bénh tinh ngay cang
phat trién hon, tham chi cé trudng hop bd déi bénh nhan, mudn giét chét t& bao ung thu bang cach bd
ddi n6. Day déu la nhitng hanh ddng khong tét, chua cé can cir khoa hoc.

Chuyén gia bénh vién ung buwéu dua ra, can chd y tinh trang strc khoé clia bénh nhan ung thu phéi giai
doan cudi dé dua ra ché d6 &n udng thich hop, 4p dung chia nhé bira &n thanh nhiéu bita trong ngay, ché
d6 dn udng hop ly s& dem lai anh hudng tich cwc cho qué trinh diéu tri cla bénh nhan, gilp ting cwong
luvgng calo cho bénh nhan, nang cao hé thdng mién dich.

Thong tin trong bai nay chi nham muyc dich tham khéo va khong dugc xem nhu 1a viéc chdn doén hay chiia tri mét can bénh nao. Tét cd moi vin dé lién quan dén stic khoe tinh thin va
thé chit nén dugc gidm dinh béi mot béc si c6 kién thiic trong viéc chita trj mét cin bénh cu thé. Ca nha xudt bin ciing nhu téc gid khong tryc tiép hoac gian tiép dua ra 16i khuyén y té,
cing khong quy dinh bit ky bién phép khic phuc hdu qua nao hoic chiu trach nhiém d6i véi nhitng ngudi tu y diéu tri bénh cho chinh minh.
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Chuong X

X. Ung Thu Phoi

3. Bénh nhan ung thw phdi sau khi hoa tri nén in gi?

Qua trinh diéu tri cho bénh nhan ung thu phdi can phai
ap dung két hgp nhiéu ky thuat, trong qua trinh tién hanh
phau thuat, dong thoi cling tién dau céc diéu tri bd tro
khac nhu 13 hod tri, xa tri. Thdng thudng hod chat khi
vao co thé s& cé tac dung phu khong tét, phuong phép
hod tri xanh cta bénh vién ung budu |a phuong phap
duoc cai tién tir hod tri truyén théng, giam murc tac dung
phu xuéng thap nhat, nhung d6i luc cling sé c6 phan ng
kho chiu nhe. Bénh nhan ung thu phéi trong qué trinh |
hoa tri can chl y nhiéu dén ché d6 an udng, bd sung day
du cac dudng chat ma co thé can. Diéu trj khéi u va khang
cy vdi ung thu s& 1am tiéu hao thé lyc bénh nhan, chi cé
tién hanh bé sung day dd dinh dudng, méi gitp cho qua
trinh diéu tri dat hiéu qua, va ciing cé ich cho nhitng
phuong an diéu tri sau nay.

Sau khi hod tri cho bénh ung thur phéi, hé tiéu hoa s& khdng tét, xuat hién tinh trang budn noén, 6i mira,
thoi gian nay nén khuyén bénh nhan chia nhé lwgng thirc an thanh nhiéu bita trong ngay, ché d6 dn udng
thanh nhat, nén an nhiéu thuc pham dé tiéu hod, thuc pham dang l6ng it chat xo, hodc dang hoi sét,
tranh thuc phdm cay, déng lanh, thuc phdm cirng hay nhiéu ddu m&. Hoda chat sé lam giam luvgng bach
cau trong mau, chinh vi vy nén b8 sung nhiéu chat dam, sat, vitamin c6 trong thirc phdm nhu néi tang
déng vat, thit nat, tdo dd, nhan nhuc, rau cu trai cdy tuoi. D6i véi nhitng bénh nhan kén an, tiéu hod
khéng t6t, tiéu chdy nén bé sung thuc phdm bé dudng t6t cho hé tiéu hoa nhu bo bo, tdo d6, dau van
V...V

Dong thdi, can phai ddng vién, khich [& bénh nhan dn uéng. Bénh nhan cé tinh trang 6i mira nghiém
trong, can chi y dén s6 [an 6i mlra va mau sac, nén ap dung nhitng bién &p diéu tri . Sau qua trinh hoa tri
thi strc khoé bénh nhan rat yéu, nén lya chon nhitng thyc pham giau dinh duwdng va dé tiéu hoa nhu com
nau nhao, chdo, banh mi mém, banh bao, thit ca, trirng ga, thit ga, canh soup, khoai tdy, chudi, mit trd i
cay v..v. Thue phdm nén lya chon thyec pham khong dau mé hodc it, cé thé lya 1 s8 thyc pham cé vi hoi
chua dé ting sy thém an cho bénh nhan. Tranh céac thyc phdm cay, chién nuwdng, wép mudi, xong kho...
Né&u bénh nhan sut can nghiém trong, c6 thé tién hanh ché do an chay. C6 thé thay thé sita twoi bang sita
chua, d& gidm tinh trang bung chudng hoi va nén cé ché dé van déng thich hop.

Théng tin trong bai nay chi nham muc dich tham khao va khong dugc xem nhu la viéc chdn don hay chiia tri mét ciin bénh nao. T4t cd moi vin dé€ lién quan dén siic khoe tinh than va
thé chdt nén dugc gidm dinh bdi mot bac si c6 kién thiic trong viéc chifa tri mot can bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu téc gid khong truc tiép hoic gidn tiép dua ra 16i khuyén y té,
ciing khong quy dinh bt ky bién phap khic phuc hiu qua nao hodc chiu trach nhiém déi v6i nhiing ngudi tu y diéu tri bénh cho chinh minh.
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Nhitng chuyén gia dinh du@ng gilip bénh nhan dua ra ché d6 an uéng hop ly, ma con théng qua liéu
phép mién dich giip bénh nhan ting cuvdng sirc dé khang. Liéu phap mién dich sinh hoc con duoc goi la
k¥ thudt diéu trj tir t€ bao co thé, nguyén ly 1a thong qua viéc |dy mot s t& bao mién dich trong co thé
bénh nhan, thdng qua bién phap nhan giéng, nudi dudng hoat tinh khang ung thu cla té bao, sau dé
truyén lai vao co thé bénh nhan. Liéu phap nay loi dung t& bao khoé clia co thé bénh nhan dé tién hanh
trc ché va tiéu diét té bao ung thu, s& khdng gay ra phan (rng bai trir, ma con ¢ thé nang cao kha ning
mién dich cla co thé, cé tac dung khng ché t& bao ung thu 1y lan va di can. Tuy liéu phap mién dich nay
khong cé hiéu qua cao trong viéc diéu tri khdi u ac tinh, nhung c6 thé kich hoat dwoc hé théng mién dich
cla co thé, khién kh8i u mét di hoat tinh hod, khdng ché duoc khdi u khong cho phat trién, giam dau dén
cho bénh nhéan va nang cao chat lwgng cudc séng.

Bénh vién ung budu nhdc nhé cac bénh nhan, két hop cac phuong phap ky thuat diéu tri, phéi hop véi
ché d6 cham séc dic biét, mai cé thé dat dugc hidu qua cao trong viéc khong ché bénh, kéo dai tudi tho.

Thoéng tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khao va khéng dugc xem nhu la viéc chdn doén hay chiia tri mot can bénh nao. T4t ca moi vin dé lién quan dén stic khoe tinh thdn va
thé chdt nén dugc gidm dinh bsi mot bac si c6 kién thiic trong viéc chita tri mot can bénh cy thé. Ca nha xudt ban ciing nhu téc gia khong truc tiép hoic gidn tiép dua ra 16i khuyén y té,
ciing khong quy dinh bt ky bién phap khic phuc hiu qua nao hodc chiu trach nhiém déi véi nhiing ngusi tu ¥ diéu tri bénh cho chinh minh.
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X. Ung Thu Phoi

Chuong X

4. Pé phong Ung thu phoi bz"mg thwe phim

Dé dé phong va ngan ngira bénh ung thu phéi, ngoai
cai thudc |a ra con phai chd y nhiéu dén gilt gin chdm
soc bd phan phoi. Két hop dinh dudng phong phu vao
trong thuec don 3n uéng hang ngay s& giup ban dat hiéu
qua khoéng ngd trong viéc cham sdc 14 phéi khée manh.

o Cong thirc mén in phong bénh ung thw phéi: 1> Stp phoi
lgn hanh nhan

Nguyeén liéu: nam hanh nhan 20g, phéi lon 1 céi.

Céch lam: xa nudc nhiéu [an rira sach phéi, cat thanh tirng tdm, dung tay bép, rira sach phan bong
bong trong khi quan cla phéi. Tiép theo |8y hanh nhan (chidy chi dung nam hanh nhan,
khong duoc dung bac hanh nhan), cling cho vao néi dun sbi, ném ném gia vi vira an 13
duoc.

Cdng dung: Cé tac dung va hiéu qua dai véi bénh nhan ho do nhiét, ho khan va khong c6 dom, dai tién
phan kho, hong kho.

» Cong thirc mo6n in phong bénh ung thw phdi: 2 > Canh vit gia ndu ming nhin sim tring
Nguyén liéu: nhan sam trang 50g, mang tay 50g, vit 1 con ( cha y, phai chon vit gia)

Céch lam: rira sach vit, bo di ndi tang. Tiép dén cho ca nhan sam trang va mang tay vao ndi dun cung,
van Ilra s6i khoang 1 tiéng déng ho, sau d6 ném gia vi vira &n la duoc.

Cong dung: C4 thé diéu tri khé phdi, ho khan, cé hiéu qua cho thé lyc bénh nhan sau khi bi tdo bén va
khé duong rudt.

Théng tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khdo va khong dugc xem nhu 1a viéc chin dodn hay chiia tri mot can bénh no. T4t cd moi vdn dé lién quan dén stic khoe tinh than va
thé chdt nén dugc gidm dinh béi mot bic si cé kién thiic trong viéc chiia tri mot can bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu tdc gid khong tryc tiép hodc gién tiép dua ra loi khuyén y té,
ciing khéng quy dinh bat ky bién phap khic phuc hiu qua nao hodc chiu trach nhiém déi véi nhiing nguoi tu y diéu tri bénh cho chinh minh.
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* Cong thirc mén in phong ngira bé¢nh ung thu phéi: 3 > Hat sen, bach hop niu thit nac.
Nguyén liéu: bach hop 30g (hoa cuc), hat sen 30g, thit nac 300g.

Cach lam: Cho thit nac, hat sen va hoa bach hgp bé vao ndi hap va dun ham, sau dé cho gia vj vira an 13
dugc. (Luu y: mén ham phai duoc dé trong bat cé ndp day, hap trong ndi hap)

Cong dung: Ngoai hiéu qua lam am du&ng phdi, mén nay con cd thé diéu tri chirng suy nhwoc than
kinh, mat ngu, tim dap nhanh, va duoc st dung nhu thirc &n b6 cho bénh nhan suy yéu sau
diéu tri.

Thoéng tin trong bai nay chi nhim myc dich tham khio va khong dugc xem nhu 12 viéc chdn doan hay chita tri mt cén bénh nao. Tét cd moi vin dé lién quan dén stic khoe tinh thin va
thé chdt nén dugc gidm dinh bdi mot bac si 6 kién thiic trong viéc chiia tri mot can bénh cy thé. Ca nha xuit ban ciing nhu tac gid khong tryc ti€p hodc gidn ti€p dua ra 16i khuyén y té,
cang khong quy dinh bét ky bién phap khic phuc hiu qua nao hoic chiu trach nhiém déi véi nhiing ngudi ty ¥ diéu tri bénh cho chinh minh.
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X. Ung Thu Phoi

Chuong X

.4

5. Loi khuyén vé ché d¢ in udng ciia bénh nhan ung thw phdi hiu phiu

Bénh nhan ung thu phdi sau khi phdu thuat can tim
hiéu vé nhitng ki€n thirc ndo lién quan dén ché do an
udng? Van dé nay cé tam quan trong doi vdi bénh nhan
ung thu. Chuyén gia Bénh vién ung buéu phat biéu rang:
Ché& d6 an uéng va cham soc cho bénh nhan ung thu
ph6i hau phau rat quan trong, khéng nén coi nhe viéc
nay. Vay thi, bénh nhan ung thu phéi hau phau cén tién »
hanh chdm sdc thé ndo vé ché dd &n udng, sau day
chuyén gia chung t6i s& gidi dap chi tiét. ™

Bénh nhan ung thu phdi cé sut can hay khong hodc trong qud trinh sut can, déu c6 anh hudng dén kha
nang hdi phuc ca bénh nhan. Kién nghi thong thuong: Bénh nhan can bé sung 2 ly sita mdi ngay (450gr),
b8 sung 1 lang thit nat, nlra can rau cu va trai cay, trong dé, rau ¢an 1 nlra 1a nhitng rau ct xanh tuoi. Bénh
nhan cd thé ap dung chia nhé céc bita &n trong ngay, nén &n thirc phdm ngot, sita, trirng, tang lwong calo,
b6 sung lai nang lwong mat di do qua trinh sut can clia bénh nhan. D&i vdi bénh nhan khong an udng
duoc, ngoai viéc truyén sita, tinh chat ngii cdc vao théng qua 6ng rudt, con cd thé truyén dich thong qua
tinh mach, bé sung lugng duong glucozo, natri,va lwgng dam can thiét. Chdm soc vé ché do an udng cho
bénh nhan hau phau cé thé tang cudng thé chat, nang cao hiéu qua xa tri, hoa tri,va kéo dai tudi tho bénh
nhan déu mang y nghia quan trong.

¢ Bénh nhan ung thr phoi hiu phiu can chi y thé nao vé ché dj in uong?

1. Ché d6 an udng hop ly c6 thé nang cao kha nang mién dich cla co thé, mét s6 thuc phdm bé dudng
nhu nhan sam, bach tuyét nhi, tdo dd v..v. C6 thé truc tiép hodc gidn ti€p rc ché té bao ung thu va
hiéu qua dé khang cao.

2. Trong qué trinh ché bién, lvgng dau &n van gilt mirc can bang théng thudng, khéng nén tang cuong
thém. Dong thoi cling phai chi y dén mui, hwong vi ciia mén an. Nén ap dung cach ndu, chung, ham
dé ché bién thuc pham, han ché an céac thyc phdm chién, nudng.

Théng tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khao va khong dugc xem nhu la viéc chin dodn hay chda tri mot can bénh nao. T4t c& moi vin dé lién quan dén siic khoe tinh thin va
thé chit nén dugc giam dinh bdi mot bac si c6 kién thic trong viéc chifa tri mot can bénh cu thé. Ca nha xudt ban cing nhu téc gia khong tryc tiép hoic gidn tiép dua ra 16i khuyén y té,
ciing khong quy dinh bat ky bién phap khac phuc hau qui nao hodc chiu trach nhiém déi véi nhiing ngudi ty y diéu tri bénh cho chinh minh.
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3. Can bang ché dd &n udng: khong kiéng clr, chd y can bang lwong thure pham gitta thit va rau cd, thuc
pham cang da dang thi kha ndng hap thu nhiéu chat dinh duéng cang cao.

4. Can bai tiét doc t6 ra khéi co thé, tranh &n thic pham wép mudi, thye phdm ndm méc,thurec pham
hun khéi, c6 nhiéu phdm mau, phdm mui, néng dd con cao.

5. Nén b6 sung thyc pham tir thién nhién, chuwa qua gia cong ché bién.

D3i vdi cdu”bénh bat ngudn tlr thirc &n bd vao miéng”, hau nhu ai ai cling biét. That ra, trong cudc séng
c6 rat nhiéu bénh cling do “4n” vao ma x3y ra, chi cé 1 bd phan nhé do di truyén, tac dung phu clia xa
tri va hoa tri. Chinh vi vy, nén xdy dyng thoi quen an uéng hop ly, day la nguyén t6 quan trong trong viéc
phong ngtra bénh ung thu. Can cl vao nghién clru, rat nhiéu ca bénh ung thu dic biét lién quan dén hé
tiéu hod, da phan déu do anh hudng théi quen dn udng khong hop ly. Vi du nhu 13 khong nhai ky khi &n,
thich @n thirc an néng, nudng, hun khéi, ndm méc v..v théi quen hit thudc I3, ubng ruou bia, an udng
khong hgp vé sinh d&u la nhitng nguyén nhan dan dén mac bénh ung thu.

Bénh vién ung budu nhiac nhé ban, ung thu phdi hau phau cd anh hwdng rat nhiéu dén sy sut can cla
bénh nhan, gia dinh va bénh nhan nén xdy dung 1 ché d6 &n udng hap Iy, nhu vay s& hiéu qua gitp bénh
nhén tang cudng luong calo mbi ngay, nang cao kha nang mién dich, tir d6 phuc hoi sttc khoé cho bénh
nhan ung thu phéi hau phau.

Thong tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khéo va khong dugc xem nhu la viéc chédn doén hay chiia tri mot cin bénh nao. T4t ca moi vén dé lién quan dén stic khoe tinh than va
thé chit nén dugc giam dinh boi mot bic si ¢6 kién thic trong viéc chita tri mot cin bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu tic gia khong truc tiép hodc gidn tiép dua ra 15i khuyén y té,
ciing khong quy dinh bt ky bién phap khic phuc hdu qua nio hodc chiu trach nhiém déi véi nhiing ngudi ty y diéu tri bénh cho chinh minh.
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XI. Ung Thu Mau Tring

Chuong X1

1. Bénh nhan mau triang ciing c6 thé in rat ngon miéng

Chuyén gia Bénh vién Ung buéu chi ra rang: do qua
trinh trao déi chat & bénh nhan mac bénh mau trang vuot
qud murc binh thwong, kha nang mién dich giam, can phai
cho bénh nhan &n nhiéu thyc pham cé nhiét lwgng cao,
giau protein va vitamin, dé tiéu hod dé bd sung nhiét
lvgng va cac chat dinh du@ng bi mat di trong co thé.

® Protein

Bénh mau trang |a do sy thay déi bénh Iy clia té bao bach % ‘o
cau gay ra, nhitng bénh nhan mac bénh nay tiéu hao luvgng protein I&n hon nhiéu so véi ngudi binh
thuong, chi ¢ bé sung lwgng |én protein méi cé thé duy tri dugc chirc ndng clia céc té chirc va co quan
cla co thé. Protein con cé thé bao vé co thé khdi sy xdm nhap cta vi khuan va virut, va nang cao strc dé
khéng cho co thé. Vi vay bénh nhan mau trang can hap thu nhiéu thirc &n chira protein, dic biét |a tiéu
hod va hap thu nhitng protein tir cac loai dau va protein thyc vat nhu dau phuy, ph tric, dau nanh dé bé
sung nhu cau protein cla co thé.

Protein trong co thé con ngudi cé tac dung diéu tiét sy can bang axit bazo trong co thé, néu co thé
thiéu protein s& Iam cho co thé mat di sy can bang axit bazo trong 1am cho méi trwdng bazo trong co thé
bi€n thanh méi trwong axit, din dén gay ra cac bénh ndi sinh, trong dé cé bénh ung thu.

x oA , - , , oA . .
* An nhiéu thirc an c¢6 chira nhiéu vitamin

Tai liéu 1dm sang chirng minh: trong s6 70%-80% bénh nhan cé u &c tinh s& thiéu vitamin & cadc murc do
khac nhau. Nghién cttu y hoc chirng minh: &n nhiéu rau ci qua cé chira vitamin C c6 thé ngdn can té bao
ung thu sinh séi va lay lan, ting cwdng strc dé khang clia co thé va chirc ndng mién dich cla toan co thé,
tir dé dat dwoc muc dich khong ché va diéu tri ung thu. Nhitng thy'c phdm cé chira nhiéu vitamin C nhu
cay cai dau, ca chua, quan thoai, chanh...

Thong tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khéo va khong dugc xem nhu la viéc chdn dodn hay chiia tri mét can bénh nao. T4t ca moi vin dé lién quan dén stc khoe tinh thin va
thé chét nén dugc gidm dinh bdi mot bic si c6 kién thiic trong viéc chia tri mot can bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu tac gid khong truc tiép hodc gidn tiép dua ra 1oi khuyén y té,
ciing khong quy dinh bat ky bién phap khéac phuc hau qua nao hoac chiu trach nhiém d6i véi nhiing ngudi t y diéu tri bénh cho chinh minh.

© Copyright 2014 Kamerycah Inc. All Rights Reserved.

82



SUC KHOE LA VANG

Vitamin A c6 thé kich thich hé mién dich clia co thé, thiic ddy su tich cuc chéng lai ung thu clia co thé,
chéng lai virut xam nhap vao co thé. Nhitng thuc pham cé chira nhigu vitamin A nhu ca rét, bi do, rau
chéan vit...

o Hap thu nhiéu thue pham c6 chira sit

M6t trong nhitng biéu hién chi yéu clia bénh mau trang I thiéu mau, vi thé ciing véi viéc digu tri bing
thudc, cling can khuyén khich bénh nhén &n nhiéu thyrc phdm c6 chira sit nhu dau van, dau den, moc nhi
den...

e An it thanh nhiéu bira, dé tiéu ho4

Bénh nhan méu trang trong qua trinh digu trj hé tiéu hoa thudng cé nhitng tridu chirng nhu nén, budn
ndn, trudng bung, tiéu chay, llc nay c6 thé dung cach &n udng la chia thanh nhidu bita nhé, hodc ngoai 3
bita chinh c6 thé thém vao mét s6 thue pham véi lwgng it, nhiét lugng cao va giau dinh dudng nhu banh
ngot, socola, banh mi... Khi hé tiéu hoa cé nhitng phan (ng bat thudng thi bénh nhan nén hap thu nhidu
thuc phdm c6 chira chét kiém dé lam gidm sy kho chiu cho dudng tiéu hod.

Thong tin trong bai nay chi nham muc dich tham khao va khong dugc xem nhu la viéc chdn doan hay chiia tri mét can bénh nao. T4t ca moi vdn dé lién quan dén stic khoe tinh than va
thé chét nén dugc gidm dinh bdi mot bac si cé kién thiic trong viéc chiia tri mo6t can bénh cu thé. Ca nha xuét ban ciing nhu téc gia khong tryc tiép hodc gidn tiép dua ra 15i khuyén y té,
ciing khong quy dinh bt ky bién php khic phuc hau qua nao hoic chiu trach nhiém déi véi nhiing nguoi ty y diéu trj bénh cho chinh minh.
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XII. Ung Thw Tai Mat

Chuong XII

1. Chiim sé¢ in uéng cho bénh nhan ung thw tii mat sau phiu thuit

Dic trung cla té bao ung thu tdi mat 1a gia tang khong
gidi han, vo tan, lam tiéu hao mdt lwgng 1on chat dinh
dudng clia bénh nhan; té bao ung thu san sinh ra mot
loat cac ddc to khién ngudi bénh xuat hién rat nhiéu triéu
chitng; t& bao ung thu ciing c6 thé di c&n khdp céc bd
phan trén co thé va phét trién, khién co thé bj suy yéu di.
Bénh nhan ung thu tui mat, dac biét la bénh nhan sau khi
phau thuat can phai ddm bao ché d6 dinh dudng, nhu
thé& mdi ¢ thé can bing dinh dudng, ting cwdng strc dé
khéng cho co thé va cai thién tinh hinh strc khde.

o Ché dd 3n udng clia bénh nhan ung thu tdi mat sau phau thuat, kién nghi lya chon nhitng thuc pham cé
loi cho tidu héa. Nhitng ngay sau khi mai phiu thuat, can c6 gdng chon céc thuc phdm it ham lugng chét
béo va cholesterol, 3n it cic thirc 3n chién xao, cac bd phan noi tang dong vat, néu can huong vi c6
thé thém mat chut dau 6 liu d& niu 3n. Can phai tang lwong thuc phdm chira ham lugng proteircao dé
d4p (ng nhu cau trao d6i chat cta co thé, nhu thit nac, hai san, dau nanh, an nhiéu cac thuc phdm giau
chat xo, vitamin nhw trai cay , rau qua. Can phai thuc hién théi quen &n udng theo ché dd quy dinh, giam
bé&t lwong thirc an va chia thanh nhiéu bira, dé thich ¢ng véi sy thay déi sinh ly khi cat bo tui mat. Cac
tridu chirng khé tiéu sau khi phau thuat c6 thé kéo dai khodng séu thang, 8ng dan mét dan dan sé mé
rong theo thoi gian, mot phan sé& dan thay thé vai tro cla tui mat va duoc ndi léng. Cac triéu chirng kho
tiéu sau khi phau thuat cling c6 thé dan trd vé trang thai binh thuong.

« Bénh nhan sau khi phau thuat nén duy tri ché dé dinh dudng it chat béo, it cholesterol, két cdu ham
lwong protein cao, khong dugc &n céc bd phan ndi tang nhu ndo, gan, than, cé va thyc pham chién, cang
khéng nén &n cac chat béo, trdnh udng ruou, nham han ché anh hudng dén chirc nang gan hodc gay nén
s&i mat ng dan.

e Tham gia cac hoat dong rén luyén thé duc pht hop va lam céc viéc nhe, khéng duoc nam hodc ngdi trong
thoi gian 1au, khong cé lgi cho sy phuc hoi cta chirc nang co. Sau phau thuat trong vong 2,3 thang, sau
khi &n com c6 thé di bé ( theo céc hinh thirc di bd sau bita dn ti), nhdm thdc day sw phuc hdi co thé
bénh nhan ung thu tui mat sau phau thuat.

Théng tin trong bai nay chi nhim myc dich tham khao va khong dugc xem nhu 14 viéc chdn doan hay chiia tri mét cin bénh nao. T4t ci moi vin dé lién quan dén stic khoe tinh than va
thé chit nén dugc gidm dinh bai mot béc si c6 kién thic trong viéc chifa tri mot can bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu téc gia khong truc tiép hoic gidn tiép dua ra 19i khuyén y té,
ciing khong quy dinh bat ky bién phap khic phuc hau qua nao hoc chiu trich nhi¢m déi v6i nhiing ngudi ty y diéu tri bénh cho chinh minh.
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o Sau khi phau thuat can phai dén bénh vién kiém tra dinh ky va udng thudc theo chi dinh cla bac sy, néu
g3p nhitng phan tng bt thudng can phai dugc khdm va chan doan. Dudi sy hudng dan cla bac s, dung
thém thudc tiéu viém, dong thoi cén cr vao tinh trang khac nhau dé b sung cac loai vitamin B,CK, c6
tac dung quan trong déi vdi bdo vé chirc ndng gan va ngan chan chdy mau.

o Ché @9 iin ubng ciia bénh nhin ung thwr tii mat sau phiu thuat cin chii y
1. An nhigu thire &n c6 tac dung chdng nang mat, 8ng dan mat: lta mach.

2. Nén dn nhiéu thire dn 6 tac dung chdng nhiém triing, chdng ung thu hiéu qua: d3u xanh, diép c3,
mudp dang, bach hop, ca chép, tom, stra.

3. An nhiéu thuc pham cé tac dung nhudn trang: qua sung, qua 6c chd, hat virng,..

Bénh nhan ung thu tdi mat tranh &n qué nhiéu, khong &n thirc dn c6 nhigu ddu md, thyc phdm qua
cirng khong tot cho tiéu héa, thirc n cay, thudc 14 va regu 1a nhitng tha cdm ky.

Cac chuyén gia bénh vién Ung budu nhic nhd: bénh nhan ung thu ti mat sau phau thudt nén chay
nhitng ch& d6 &n udng ndi trén, sap x€p ché dd an hop ly, cé thé tang cudng strc dé khang va gitp bénh
¢6 nhirng chuyén bién tét.

Théng tin trong bai nay chi nhim muyc dich tham khao va khong dugc xem nhu I viéc chdn doin hay chiia tri mét cin bénh nao. T4t ca moi vdn dé lién quan dén siic khoe tinh thin va
thé chit nén dugc gidm dinh bsi mot béc si c6 kién thiic trong viéc chifa tri mot cin bénh cy thé. Ca nha xuit ban ciing nhu tic gid khong truc tiép hoic gian tiép dua ra 16i khuyén y té,
ciing khong quy dinh bat ky bién phap khic phuc hiu qua nao hoic chiu trich nhiém ddi véi nhiing ngui tu y diéu tri bénh cho chinh minh.
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Chuong XII

XII. Ung Thw Tui Mat

2. Chuin bi bira #n ding cho bénh nhan ung thw dwomg mat nhw thé nao?

Chuyén gia Bénh vién ung buwdu néi rang: Bénh nhan
ung thu dudng mat phai sinh hoat c6 quy luat, trdnh
lam viéc qua sirc, thuvong xuyén tham gia céc hoat
ddng thé duc thé thao, can &n séng dung gid, tranh dé
béo ra cling la nhitng cach rat quan trong. Moi t6i udng
modt coc sita hodc dn mdt qud trirng tréng vao bira
sang c6 thé gildp tdi mat thu nhd, loai bd khong khi,
lam giam thoi gian dich mat & trong tGi mat. Trong doi
séng hdng ngay, can &n nhiéu rau cl qud cé chira
vitamin A va vitamin C, con cac thywc phdm nhu cac loai
cd va hai san sé giup lam sach mat, |am tan sdi mat.

Ung thu dudng mat cé méi quan hé nhat dinh voi ché d6 va phueng thirc 3n udng, vi vay, mot ché do &n
udng hop ly cho bénh nhan ung thu dwdng mat 1a sw dam bao quan trong cho hiéu qua diéu tri. Do viéc
bai tiét dich mat gap trd ngai nén quad trinh tiéu hod va hap thu cling gép anh hudng, dic biét 1a nhitng
thyc phdm dau m& cang khd tiéu hoa, cac triéu chirng lam sang thuong gip 13 dn it, 3n xong trudng bung,
budn nén... vi vy can lura chon nhitng thirc &n dé tiéu hod, nén &n nhiéu rau ci qua twoi, han ché hoic
khéng dn nhitng loai thirc @n nhiéu dau m&, khi xuat hién vang da thi can tuyét déi khong dn do6 dau ma,
mdi ngay ddm bao hap thu day di ham lugng chat xo, khéng dugc udng bia rugu, hat thudc 14, can xem
xét tinh trang hoat dong cla co thé, diéu chinh nhiét lvgng trong co thé dé can bang, dong thoi ciing
phai chon lva mdt s6 thyre phdm c tac dung chéng lai ung thu nhu rong bién, ca rét, ndm hwong, ming
tay, rau cai hoa vang, ca chua...

* Nhirng thwe pham thich hgp véi bénh nhan ung thu dwong mat

1. Nén an nhiéu thirc an c6 tac dung chdng ung thu dudng mat, ung thu 6ng mat nhu: vay ca, kidu
mach, hat y di, ndm dau khi...

2. Nén dn nhiéu thuec phdm c6 tac dung chdng lay lan, chéng ung thu nhu dau xanh, rau ci diu, thau
dau, hanh, muép dang, bach hop, ca chép, tém, ca chach, sta...

3. Nén &n nhiéu thyc phdm c6 tac dung nhuan trang nhu sung, ho dao, virng, hai sam, cay hoa hién...

4. B6i v&i nhitng bénh nhan khéng mudn &n thi nén &n qua duong mai, cd tir, qua bo bo, cl cai...

Théng tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khao va khong dugc xem nhu 14 viéc chin doén hay chita tri mét can bénh nao. T4t cd moi vdn dé lién quan dén stic khée tinh than va
thé chét nén dugc giam dinh bdi mot bac si c6 kién thic trong viéc chifa tri mot can bénh cy thé. Ca nha xudt ban cing nhu tic gia khong tryc tiép hodc gién tiép dua ra 16i khuyén y té,
ciing khong quy dinh bt ky bién phap khéc phuc hiu qué nao hoac chiu trach nhiém déi véi nhiing nguoi ty y diéu tri bénh cho chinh minh.
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SUC KHOE LA VANG

o Nhung thye phim ma bénh nhén ung thu dwomg mat cin kiéng
1. Nén kiéng céc loai thirc 3n nhiéu dau mé.
2. Khéng nén dn qua nhiéu, qua no.
3. Kiéng thudc 13, bia rugu, d6 cay néng va cac chat kich thich khac.
4. Kiéng nhirng thuc phdm ndm méc, chién ran, hun khaéi va cac loai dwa muéi
5. Kiéng cdc loai thirc &n cirng, dinh, khdng dé tiéu hoa.
Chuyén gia Bénh vién Ung buéu ciling nhic nhé rang: khi méc ung thu dwong mat thi mot ché dé in

uéng dung cach la rat quan trong, thdi quen dn udng tét cé thé gitip bénh nhan diéu chinh cin bing dinh
dudng trong co thé, nang cao kha ning mién dich, giip bénh nhanh chéng cé chuyén bién t6t.

Théng tin trong bai nay chi nhim muc dich tham khdo va khong dugc xem nhu la viéc chdn dodn hay chiia tri mét cin bénh nao. T4t c& moi vén dé lién quan dén stic khoe tinh thin va
thé chét nén dugc gidm dinh bdi mot bac si c6 kién thic trong viéc chia tri mot cin bénh cy thé. Cé nha xudt ban ciing nhu tc gia khong truc tiép hoic gidn ti€p dua ra 16i khuyén y té,
cing khong quy dinh bit ky bién phép khic phuc hiu qua nao hodc chiu trach nhiém d8i véi nhitng ngusi ty y diéu tri bénh cho chinh minh.
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Loi Két

Chan thanh cam on nhitng chuyén gia dinh du&ng cta bénh vién Ung Budu da cé nhitng 107 khuyén
hitu ich vé ché d6 dinh dudng gitp cho ngudi bénh Ung thu. Pay la mdn qua tuyét voi danh tdng cho
nhitng bénh nhan Ung Thu va ciing chinh 13 tinh cdm ma ching t6i — Céng Ty Kamercah Inc. danh cho
nhitng khach hang d3 va dang tin tudng san pham Umi No Shizuku Fucoidan. Rat mong bénh nhan cai
thién dugc chat lwgng cudc sdng va ludn ludn khde manh, chién thang Ung Thu.

Ngudn trich din: http://www.asiancancer.com/vietnamese/cancer-healthcare/cancer-diet-therapy

Thong tin trong bai nay chi nhdm muyc dich tham khao va khong dugc xem nhu la viéc chin doan hay chita tri mét can bénh nao. T4t ci moi vdn dé lién quan dén stic khoe tinh thdn va
thé chét nén dugc gidm dinh bai mot béc si c6 kién thiic trong viéc chita trj mot cin bénh cu thé. Ca nha xudt ban ciing nhu téc gid khong truc tiép hodc gian tiép dua ra 16i khuyén y té,
ciing khong quy dinh bt ky bién phap khdc phuc hau qua nio hoic chiu trach nhiém déi véi nhiing ngudi ty ¥ diéu tri bénh cho chinh minh.
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