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Tap sich ndy duge dich tir nguyén bin tiéng Nhit
xuét ban nam 2004, 14 mdt trong nhimg tép sich
ban chay nhét c6 ciing thé logi ndm 2004, Ban dich
tiéng Hoa duge nhi xufit ban Dacom Dai Loan phat
hanh nam 2007. Tép sich niy cling thu hit duge sy
chii y cla gidi truyén thong v cdc nhd nghién ciru
trong nudc.

Sire manh dagi dwong di¢u k¥ cia Fucoidan

Tir ndm 1996, cdc nha nghién clru va gioi truyén
thong Nhit Ban dit nghién ciru va bio céo vé lgi ich
sirc khoe cua Fucoidan, Fucoidan, mét hop chét
thién nhién co trong tdo niu Mozuku vi Mekabu
cua ving Okinawa, duge y hoe chimg minh 13 1am
tang cudmg hé mién dich v trye tidp tn cong vao
cic té bao dj thuomg (tién trinh ndy c6 tén la
Apoptosis ).

Fucoidan ¢ cac chire ning: (1) kich thich qua trinh
tur hity diét cua té bio bét thuémg, (2) ting cuomg hé
mién dich (3) Ngan chiin qué trinh hinh thanh mach
méau moi. Véi ba kha ning noi trén, Fucoidan sé
lam cdc té bao ung thu tir nhién din yéu di, thu nho
lai, vé cudi ciing ty tiéu bién. Tap sach ndy sé trinh

bay ngén gon ba chirc nang chdng ung thu chi ¢6 &

Fucoidan.




: REMARKS !

This book was translated from the original Japanese version published in
2004. No part of this book herein may be copied, reproduced, or quoted,
in any way or by any means without the author’s permission. The
information in this book is for educatiopal purpose only and it is not
recommended as a means of diagnosing or treating an illness. Health
conditions related to physical or mental health should be supervised by a
health professional according to your condition. The clinical data shown in
this book are based on Japanese studies published, neither consulting
services provided by publisher, nor any product, so as not to mislead. The
book present or health-care related testimonials; however, it does not mean
you should replace or ignore the doctor’s recommendations or treatments.
We encourage you to consult your health-care provider and to gain more
knowledge about your condition.

Tap sach nay thuéc ban quyén ciia banygde tieng /Nhit Xuatban nam
2004. Khi chua duge cho phép, cc cong ty va san phém lién quan
khong duoc tai xudt ban, sao chép hodc trich din duéi moi hinh thirc,
néu khong s& vi pham ludt ban quyén vé quyén s hiu. Noi dung
trong sich chi mang tinh chit gido duc va khong duge khuyén khich
sit dung lam phuong tién chin dodn hodc diéu tri bénh tit. Cic tinh
trang strc khoe lién quan dén thé chat hodc sic khoe tdm thin phii
duoc cham séc va gidm sat boi chuyén gia y té tiy vao tinh trang cia
mdi ngudi. Pong thoi, cac dir liéu lam sang cua Nhit Ban co trong
sach ndy la cdc nghién ctru kha quan do chiing toi cong b6, khong
phai tir dich vu tu vin do nha xuét bian cung cip ciing khong dua trén
bat ky an phim nao, vi viy sé khong din t6i viéc bj hiéu sai léch.
Sach ¢o ghi lai 161 tri on cua bénh nhan hay cia trung tam chim sdc
stic khoe, nhimg diéu dé khong c¢6 nghia la ching i c6 the thay thé
hoan toan kha nang diéu tri ctia bac si. Ching 6i khuyén khich qui vi
nén tham khdo thém voi nha cung cip dich vu chiam séc st khoe
ciing nhur tim hiéu thém vé cac théng tin lién quan dén sirc khoe.
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Qua tang tu dai duong: Fucoidan -
Piéu bi an dang sau su hdi phuc ky
diéu clua bénh nhan ung thu!

Fucoidan nhan duoc rat nhiéu 1oi khen ngoi tir
phuong tién truyén thong dai ching va cong dong y
té trén toan thé gi¢i. La mot hop chét siéu nhon tim
thay trong Mozuku (nemacystus decipients) va la bao
tir tho nau nudc lanh Mekabu (undaria pinnatifida)
ving Okinawa, Fucoidan tiéu diét té bao ung thu
bang cach kich thich quéa trinh tu diét Apoptosis. Ai
trong ching ta c6 thé tin ring, mét “chat chéng ung
thu’” manh mé lai ¢6 thé dugc tim thiy & dai duong?
Chét siéu nhon Fucoidan sé& danh thuc kha nang tu
lam lanh vét thuong tuy nhién cia co thé - hay noi
céch khéc chinh 12 hé mién dich - ma tir trudc dén
nay chua timg xay ra. Ching ta s€ tiép tuc tim hiéu
thém vé kha nang tyr chira tri ung thu mét cach ky

diéu cua Fucoidan ma cac chuyén gia nghién ctru

ung thu da ghi nhan.

Daisuke Tachikawa
Béac i Y khoa kiém Vién pho Bénh
vién Memorial Matsuzaki

Qua Yang A dii Quopg:

Eucoldany W Mu tinh tiégn phong trong viée digu §
tr\ uno

Giai phau, héa tri va xa tri 1a nhimg phuong phép chinh trong
16 trinh diéu tri ung thu ngay nay. Hoa tri 1a phuong phap
duoc ding nhiéu nhit trong ba phuong phip trén, nhung héa
tri luon di kém cac tac dung phu thuong xuyeén lam co thé
bénh nhan suy nhuoc tram trong do ding thude diéu tri ung
thu. Thude didu tri ung thu khong nhimg giét chét cac té
bao ung thu ma con 1am ton thuong cac té bao binh thuong.
Hiéu (mg x4u nhét cua thudc diéu tri ung thu la  c ché
hoat dong cua iy xuong ma két qua s€ lam suy giam hé

mién dich.

Do vdy, van dé dit ra cho cic bac si diéu tri bénh ung thu

1a lam thé nao dé giam tac dung phu ctia qua trinh hoa tri




licu. Trong nhiéu nam qua, c6 rét nhiéu loai thudc chdng ung
thu duoc két hop véi nhau va mot s& loai thude dac biét
durge nghién clru phat trién nham giam cac hi¢u (mg bét lgi.
Tuy nhién, cac nod lue nay khong loai bo duge hoan toan

hiéu Umg phu.

La médt trong nhilng chuyén vién y khoa nghién ciu phuong
phap diéu tri ung thu, toi da chiia tri cho rat nhiéu bénh

nhan ung thu.

Thoi gian trude, t6i ¢6 gip g& mdt s6 bénh nhan khong co
biéu hién suy giam kha nang mién dich du dang trai qua giai
doan héatr liéu. Tuy Sic dé khang ciiamdi ngudi khacnhau,
nhumg 6i vaAn khong thé giai thich duge i sao sic dé khang
vén ¢ trong hé mién dich lai c6 thé ting kha nang khang
thubc didu tri ung thu? Khi nghién ctu vé vin dé nay, toi
da phéat hién ra ring, cic bénh nhén dy con sir dung thém
thue phim bd dudng, Phat hién nay da khién t6i quyét dinh
nghién ctu sau thém vé thue pham bo dudng va cubi cing

toi da tim ra Fucoidan.
Khuynh huéng chi dao trong diéu tri ung thu 1a tAn cong

true tiép vao té bao ung thu, phuong phap nay c6 tén la TDT
(Tumor Dormancy Therapy - tam dich la phuong phap tri

ue Fucoidan

liéu tam trc ché hoat dong khdi u). TDT la phuong phap diéu
trj ngan chan sy phat trién cta té bao ung thu hay giam va
loai trir chinh céc t& bao d6 ddng thoi giam t5i da hiéu tmg
xAu tac dong lén co thé nguoi bénh. Pic tinh chinh cua
TDT 14 gitip cho bénh nhan duy tri tot chéat luong doi séng
(QOL) va con c6 thé lua chon dicu tri ngoai tri hodc tri licu
bing thudc. Trong triomg hop nay, Fucoidan 1a mt lua chon
phu hop nhit_che TDT.

Apoptosis c6 nghia 12 “thic day té bao tu chét theo chuong
trinh c6 sin trong gen.” Da $6 1é bao cua con nguoi duoc

tai tao nhiéu lin qua qua trinh Apoptosis.

Tuy nhién, t& bao ung thu khong tur diét. Thay vao do, chiing
tiép tuc sinh soi, nay nd. Fucoidan dan dit cac té bao ung
thu phai di theo con dudng Apoptosis (tw chét). Pong thoi,
Fucoidan con giam lugng mau cung cép cho cac khéi u va
cac vimg xung quanh, lam nhu vay Fucoidan da “bo doi”

chc khéi u cho dén khi ching tu tiéu bién.

Fucoidan con c6 kha ning ting cuong hé mién dich hay con
la co ché ty nhién cua co thé khi phat hién va tin cong cac
té bao ung thu va té bi bi nhiém virus. Cho nén Fucoidan
dong vai trd quan trong hang diu trong qua trinh diéu tri

ung thur




Hoa Ky la mét trong nhimg qudc gia hang diu vé y hoo hién
dai va cong nghé ché bién cac san pham bd dudng cho sirc
khoe. Khao sat cho thiy, trong mudi nam gﬁn day, cac bénh
nhan ung thu chi 13.7 ty d6 la cho cac phuong phap tri liéu
khac ngoai viée sir dung thube virot hon 12.8 ty do la chi
tra cho viéc diéu tri tai bénh vién. Hon thé nita, theo mt
nghién ciru do Trung Tam Nghién ciu Ung thu Fred

Hutchinson thudc dai hoc Washington tién hanh thi it nhat
80% bénh nhan ung thu thira nhin la cé sir dung mot )
loai thude thay thé. Thude thay thé 1a thuat ngir chung ding
dé chi phuong phap diéu tri bd sung thém cho thubc Tay
y truyén théng. Thude thay thé chinh bao gém thue pham
b6 dudng, thue phambd sung dinh dudng, va thuc pham chire

nang.

Bo ngoai tai nhimg quan diém cyc k¥ tiéu-cuc cua cac bac
s ddi voi thube thay thé, rit nhiéu bénh nhén ung thu ¢ Nhat
Ban hién dang sir dung thue pham bd dudng va thuc pham
b6 sung dinh dudng. C6 18, da dén lac bac si cling nén tim
hiéu vé loi ich cua thuc pham bb dudng, thuc pham bod sung
dinh dudng va nén khuyén khich bénh nhan cua ho sir dung
mot cach khoa hoc bén canh viée diéu tri ung thu bang giai

phau, hoa tri liéu va xa tri.

Magnh Ky Ditu cua Fucoidan

¢ Lol Gidl

Stc Manh Ky Diéu Chua Lanh Ung
Thu Cua Fucoldan

Fucoidan - Chat Siéu Nhdan Chiél Xuat to Tao Bién

Fucoidan 13 gi? Chic chin ddy 12 cau hoi cta rat nhiéu ngudi---

Fucoidan 1a phat hién gan day, thu hit duge sy cha y cua
cong dong y té. C6 18 khong it ngudi da biét duoc cong dung
ctia nAm Agaricus (tén khoa hoc Agaricus Blazei Murilla) ¢
thé gitp diéu tri bénh ung thu. Tuong tu nhu Agaricus,

Fucoidan c6 tic dung tang cudong kha ning mién dich cho
co thé va rat hiéu qua trong qua trinh kich thich cac t& bao

ung thu tr diét (Apoptosis).

Fucoidan duoc tim thay trong tao bién (tdo nau) nhu mozuku
(nemacystus decipents), mekabu (phin than nép gip cuia
wakame, hay undaria pinnatifida, gin gdéc) va kombu
(laminaria japonica). Hop chit “nhén’ clia rong bién 1a ngudn
nguyén liéu doi dao cia Fucoidan, mt thuat ngir chung ding
dé chi mot td hop cac chudi phan tir duomg saccharide

(polysaccharide) ¢6 chira sulfate fucose.

A



Rat nhiéu nghién ctru va thi nghiém da phat hién ra ring
Fucoidan ¢é cac chirc nang, sé dugc trinh bay chi tiét trong

sach nay nhu sau:

-

(1) Giam ham hrong cholesterol
(2) Chéng déng mau (thrombosis)
(3) Ha huyét ap (huyét ép cao) ‘
(4) Ngan chan hoat dong lay lan cua vi khuan giy dau
don thuong vi
(5) Giam hrong dudmg trong mau
(6) Giam di tmg nhur bénh sét mia hé
(7) Cai thién céc didu kién bét loi trong dudmg rudt
(8) Can bang hé mién dich
(9) Tang cuong chirc nang gan
(10) Piéu tiét sy hru théng dudng rudt
(11) Chéng thiéu mau
(12) Ngin ngira qua trinh ldo héa

Tuy nhién, nhimg dac tinh chira bénh vira néu cua Fucoidan
khong du dé co duge long tin ctia moi ngudi nhu ngay nay.
Diéu tao nén sy bung nd cua Fucoidan chinh la hang loat
cac béo cdo 1am sang dya trén rat nhiéu nghién cim da chimg
minh ring dugc thao Fucoidan réit c6 hiéu qua trong diéu
tri ung thu, can bénh nan y la nguyén nhan s6 1 gay tr vong
& Nhat Ban.

Fucoidan

Chirc niing gitip diéu tri bénh ung thu ctia Fucoidan hoat dong
nhu sau: kich hoat hé mién dich, chéng hinh thanh khéi u,
chéng 6 xi héa, gitp ngan ngira sy tan cong cuia & xi hoat
tinh va e ché sy hinh thanh mach mau méi, nho vay cat
b6 ngudn cung cip chat dinh dudng nuéi séng bao tir ung
thu; kich thich qua trinh tur chét apoptosis cta té bao ung
thu. Neudi ta tin rihg Fucoidan c6 tit ca cac tac dung nay
va chiing két hgp véi nhau dé tiéu diét té bao ung thu - d6
chinh/la, sic manh ky diéu cua fucoidan.




lén Trinh Thuc Bay Té bao Ung Thu Tu Diét

qua tién trinh Apoptosis)

Apoptosis la thuat ngtr duoc str dung nhiéu trong sinh hoc
phan tr nghia la “qua trinh tr hiy diét cua té bao theo

chuong trinh ¢6 san trong gen.”

Moi nguoi déu biét 1a khi nong noc da truong thanh, sé tu
dit dudi dé bién dang thanh éch. Qua trinh nay khong phai
do cac té bao ty bién d6i ma do cic & bao thira tyr huy diét
theo mdt quy trinh di dinh san. Pay la qua trinh

“Apoptosis”, tuong tu nhu qua trinh nong noc tyr dut dudic
Apoptosis la mot chuong trinh gen,, can thiét ¢ho moi sinh

vt song dé co thé ton tai.

Co thé con nguoi ¢6 khoang 60 ngan ty té bio va mdi té
bao déu cé quy dinh tubi tho tdi da. Cac té bao nay dugc
lap trinh dé tu tai tao sau khoang thoi gian hoat dong nhat
dinh, va qua trinh ti tao té bao hay con goi 1a “qua trinh
trao doi chat,” chinh la qua trinh duy tri su séng cho chiing

ta.

Tuy nhién, t& bao ung thu khong bao gior chét ma con lién

tuc sinh s6i nay no trong co thé.

h Ky D uwr Fucoidan

Chiing s& xam nhap vao t& bao binh thuong dé hut hét chét
dinh dudng, rdi xam nhap sang té bao lan can, tu tich khoi
b& mit cia cac co quan bi lay nhiém dé md rong cac 6 viém
nhidm trong co thé, hodc dugc bach huyét bao hay hong cau
van chuyén dén cac bo phan khic nhau cia co thé dé bit
du sinh s6i. Té bao ung thu duoe dinh nghia 1a loai té bao
khong bao gid bi anh hudng boi hién trong tu chét

(Apoptosis). Viili“do 'd6; phuong phép chinh dé chira tri la
phai ¢t bo truc tiép phin bi thuong tén ung thur (giai phauw),
ho@e tan cong truc tiép vao té bao ung thu bang thude diéu
tri ung thu (chemotherapy), hay pha huy chu tric bao tr

bang bic xa [xa tri (radiotherapy)]

Nhimg phuong phép tri liéu trén, chi ¢ thé ngan chan ung
thu & mot mic dd nhit dinh, nlumg & mdt s6 truong hop
dac biét thi lai khong hiéu qua. Boi vi, hau qua cuoa giai
phiu va tic dung phu cua héa tri va xa tri da lam chat hrong
cudc sé-ng (Quality Of Life) bénh nhan ung thu suy giam
nghiém trong, cho nén thudc thay thé hién gior da duge chi

y dén.

Thube thay thé, ndi chung van la cac phuong phap diéu tri
y hoc chua dugce chimg minh vé méat khoa hoc trong pham
vi sir dung thubc Tay y truyén thong hay 1a cac phuong

phap diéu tri khong duoc ap dung ¢ cic co so y té Thube




thay thé gébm co6: thudée y hoe dan toc, thudc dan gian trén
khiip thé gi¢i ciing nhu liéu phiap khac khong co su bao
dam. Diéu dic biét 1a thudc ¢d truyén An Do ., thude bac,
mién dich tri liéu thuéc nam, thuc pham bd dudng/chira

bénh chit, thao moe, tri liu bing tinh diu, tri lidu bang
vitamin, tri liéu bang an kiéng, tim sinh ly tri liéu ciing
duoc coi 1a cac loai thube thay thé. Muc dich chu yéu cua
tri liéu bang thudc thay thé 1a y chi ciia nguoi bénh mudn
tu khdc phuc tinh trang bénh tit cua minh.

Thuc pham chirc ning nhu nam Agaricus, Meshimaki

(Pellinus linteus) va cac loai nAm khac dugc xem nhula
nhimg loai ¢o thé gitp diéu tri ung thurbang cach kich thich
hé mién dich trong co thé - d6'chinh la sitc manh tu chira
lanh - va ciing la duoc xép trong nhém tri liéu bang thude

thay thé.

Sach nay, s& tiép tuc giai thich 16 hon vé tac dung gitp chiia
tri bénh ung thu ctia Fucoidan. N6i mét cach don gian thi
Fucoidan khong nhimg ting cuomg kha ning tu lam lanh vét
thuong tu nhién cua bénh nhin, ma con thiic déiy cac té bao
ung thu tir chét theo chuong trinh (Apoptosis). Day thuc sy
la chire nang dang cha y cua fucoidan. No6i cach khac,

Fucoidan khéng truc tiép tan cong té bao ung thu ma s& lam

ching “dau hang vo diéu kién™. Tat nhién, Fucoidan khong

Ky Dicw con Fucoidan

thiic diy qua trinh tu chét apoptois & & bao binh thuong ma
chi nhim vao t& bao ung thu. Do do, Fucoidan khong hé gay
ra tac dung phu nhu céic loai thubc chéng ung thu khac, vi
vay bénh nhan ung thu khong phai chiu thém thuong ton
hodc dau don.

Bénh nhan cao tudi, dac biét khong chu dong xin diéu tri
do lo so tac dung phucia thube co thé gy thuong ton nang
né hen ¢a bénh ung thu. P6 1a ly do vi sao nhiéu nguoi
trong s6 ho khong dam héa tri, do héa tri phy thude vao
ché do phai sir dung thude diéu tri ung thu. Tuy nhién, ngay
cang nhidu bac s va bénh vién cong bd cac két qua that n
tuong khi két hop voi phuong phap diéu tri ung thu truyén
théng vé&i thuc phim bd dudng nhur Fucoidan.

Tién si Daisuke Tachikawa, Vién pho
bénh vién Matsuzaki Memorial (Thanh
phé Ogori, Quan Fukuoka , Kushu) la
| nguoi giam sat khau bién tap cua
quyén sach nay ciing dang str dung

Fucoidan.

Mién si. Daisuke Ong Tachikawa cho biét: “Tir ku-su-ri
Fachikawi - R _ = 158 o
(Bile T kitm Vién pho theo tieng Nhat c6 nghia la “thude”,
!\”‘""_' SR M nhimg néu doc nguoc lai ri-su-ku thi

&
=




sé thanh “su nguy hiém”. Thube didu tri ung thu ciing tiém
an nhiéu nguy hiém, va cac chuyén vién y té phai déi mat
voi mot sy that 1a nhiéu bénh nhan ung thu tro nén suy
nhuoc do loai thude chéng ung thu ma ho sir dung. P6i vai
nhimg bénh nhan khéng thé thuc hién ph?iu thuéat hay khong
thé sur dung thuéc diéu tri ung thu thi t6i khuyén ho nén

str dung Fucoidan.”

Cac hinh anh & trang sau s& cho quy vi thay tinh trang ung
thu da day ctia mot bénh nhan nam da 80 tu6i. Nhimg hinh
bén trai duge chup trude khi bénh nhan sir dung Fucoidan;
cho thiy mét khdi u 1ém nim chin ngay mi¢ng da day. Sau
2 thang sir dung Fucoidan (9 vién/ngay) thi khéi (i dé hoah
toan khong con hi¢n hiru nira, nhimg hinh\anh_bén phai da

chimg minh diéu do.

Tién si Daisuke Tachikawa cho biét thém: “Pa sé cac bac
si chua chiu nhin nhan cac loai thube thay thé. Tuy nhién,
that sy c6 ton tai mot sb liéu phap gitip chira tri ung thur
hiéu qua ma khong hé anh huong t6i chat lwong cude song
cta bénh nhin ung thu. Ban than t6i rat hy vong, tat ca cac

y bac si s& cong nhan hiéu qua cua duge pham thay thé.”

Hy vong trong tuong lai, y hoc sé chi trong hon dén cic

liéu phap phic tap két hop sir dung thudc thay thé véi thude

Fucoidan

tay y. O Hoa Ky, so tién sir dung cho dugc pham thay thé
Vot xa so voi sb tién stir dung dé diéu tri bang phuong phap

y hoc truyén théng.

C6 thé trong mét ngay khong xa, dugc pham thay thé cudi
cling s& duoc chinh thire thira nhan. Diéu tri ung thu cling
khong phai la mot ngoai A&\ Cac chuyén vién y té s& sém
su dung liéu phdp diéu tri bfmg thude thay thé dé hd tro

thém vao ‘bién phap diéu tri tmyén thong.

Vi xu huéng db, Fucoidan thu hit dirge sur chi y nhar 1a
mot “cong thirc théng loi™ dbi voi 16 trinh diéu tri ung thu
bang dugc phim thay thé. Fucoidan 1a loai thuc pham chirc
ning mang tinh doi méi ¢6 kha nang kich hoat hé théng
mién dich ctia ngudi bénh dong thoi thic diy té bao ung

thu tr chét (Apoptosis).
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FUCOIDAN thiic day
bao ung thir (EUS. hé thone

Thong diép tir Giam sit Bién tap

Qua ting tr dai duong: Fueeidan - Vi ci tinh tién phong trong viéc
diéu tri ung thu
Loi Gidiqthig¢u & Sie manh ky dién giap chim lanh
ung ther clia Fucoidan

- Fucoidan - hop chét siéu nhon cia tao bién

“Giy ra co ché tr tiéu diét ¢ bao (undergo apoptosis)

b 20602

BYE

Ung thir ciia t6i dd bién mét va duge chita lanh, thit
cam on Fucoidan! <Nhiéu 1&i tri an>

Lung Cancer (Ung Thur Phoi), Bronchial Cancer (Uno
Tha Phé Quain)

Truong hop 1
Lung Cancer (Ung Thar Phoi)
Fucoidan ¢l t6i khoi vire thim tuyét vong
- Téi da chién thing ung thu phoi sau khi chin dodn chi con 3 thang
dé song!
[Nhan vién cong ty, 45 1)
Trudng hop 2

Lamg Cancer Relapse (Ung Thar Phéi Tai Phat)

Dén din phuc hoi tir ung thu phdi tai phat
LEL L ' ' ! - Fucoidan lay lai strc khoe cho toi
[Bac ndi tro, 57 tudl]

iICoigdan




{0 Trueng hop 3

Terminal Lung Cancer (Ung The Phoi Giai Doan Cudi)
Biéu tri ung thu Phdi giai doan cudi chi trong 6 thang!
- Toi ng Fucoidan cuée séng hién tai.

[Nam tap vu, 47 tusi]

144 Truong hop 4

Bronchial Cancer (Ung Thw Phé Quiin)

Chira tri ung thu phé quan khong gidi phau duoe

- Fucoidan hd tro t6i chéng choi véi ung th trong bénh vién
[Nhigp anh gia tr do, 51 tusil

Stomach Cancer (Ung Thu Da Day), Esophageal
Cancer (Ung Thu Thue Quin), Colorectal Cancer
(Ung Thw Pai Trye Trang) i

Trueng hap 5 :)\
Stomach Cancer (Ung Thw Da Day) ‘
Da day cua t6i binh phuc déng ngac nhién chi sau hai tudn, khi chd
giuong trong trong bénh vién,
- Ung thu duoe hoan toan chim lanh bing didu tri‘ngoni tr, khong
bi dau dén boi hiu (mg phy cidl thube dify tri ung’ thr,
[Chi Bhan dodoh fighiép fu nhan, 52 (sl

“2 Trudng hop 6

Terminal Stomach Cancer

(Ung Thr Da Day Thoi Ky Cubi)

Fucoidan ¢t vo 61 khoi ung thr thoi kv cudi

- Mot loai thue pham ty nhién ¢6 hiéu qua tot nhit ma t6i timg biét
[Bac ndi trg. 62 wWai (Len khen tang tr ching bénh nhan))

Trudng hop 7

Stomach Cancer Stage 4 (Ung The Da Day Thoi Ki 4)

Trar vé tir ung thu da day khong thé thue hién phiu thudt thoi ky 4,

- Fucoidan day t6i khéne d t
e L g duoe tuyét vong. [NR&n vién cong ty, 58 fusi

Trudng hap 8
Stomach Cancer Relapse (Ung Thur Da Day Tai Phat)
HGi phuc sau khi mé dé loai bo ung thur tai phat wrong da day!
- Hiéu qua chéng ung thu thim chi lam bac si ngac nhién
[Chi i tra, 44 gl

S Manh Ky Diéu cua Fucoidan

 Trudng hop 9
Esophageal Cancer (Ung Thar Thue Cuuin)
Bang phuc hdi tr ung thu thu quan thoi ky cudi khi béc si da bé tay
- Sau mdt ndm sir dung, Fucoidan da gitp 161 binh phuc
Mt bac da nghi huu, 65 tudi]

16559 Trudng hap 10

Stomach Cancer Proliferate to Esophagus
(Ung Ther Da Day da liy lan sang Thue Quin)
Ung thur da day va da lay lan sang thuc quan
- Ung thu da duge tor Khit khi khong cin nhap vién!
INhan vién cong ty, 56 tudil

74 Truding hap \11

Cylorpctal XEancer (Ung Thir Bai True Tring)
10 nam déi diu voi ung thur
- Fucoidan gitip t6i 12 nguéi chién thing sau cing
[Nhan vién cong ty, 54 tudil

* Trudng hop 12

Terminal Colorectal Cancer
(Ung Thr Pai Trye Tring théi Ky cudi)
Fucoidan di¢u tri ung thu tham chi dé 13 thoi ki cudil
- Hiéu qui ching ung thu giy 4n twong manh déi véi bic s
[Cu ba nGi frg, 71 wal (Lei khen tang tr con trai bénh nhanj]
Trugng hap 13
Rectal Cancer (Ung Thar True Trimg)
Chién thing ung thr tnre trang
- Fucoidan diéu tri ung thu, tham chi khong cin phai nhiip vién,
[Nhan vién cong ty, 33 (i

Liver Cancer (Ung Thir Gan), Pancreatic Cancer (Ung

£ Thu Tuyén Tuy), Kidney Cancer (Ung Thar Thén), va

Gallbladder Cancer (Ung Thu Tii Miit)

Truong hop 14
Liver Cancer (Ung Thar Can)
Viém gan C c6 nguy co chuyén bién thanh ung thu gan
- Fucoidan ciu 161 thoat khoi “ludi hai™ tr thin
[Chds doanh nghiep W nhan, 51 Ll

]




124 Trudng hap 21
Ovarian Cancer Stage 3
(Ung Thu Budng Trimg Thoi Ky 3)
Chima tri ung thu budng trimg 4c tinh thoi ky 3 =
- Fucoidan giam thiéu dang ké tic dung phy ctia thude diéu tri ung
thur. (Nhan vien cong ty, 28 tudi]

Liver Cancer (Ung Thu Gan)
Hodn toan binh phuc tir ung thu gan thoi ky cudi
- Fucoidan giy ra co ché tir tidu diét t& bao ung thu
[Mét bac da nghi huu, 72 tudi (I khen tang tr con gai bénh nhan)]
007 Trudng hap 16
Pancreatic Cancer (Ung Thur Tavén Tuy)
Phuc hdi mét cach ky diéu tir ung thu tuyén tuy
- Higu qua thin ky ctia phuong phip tri liéu héng ngiy bang Fucoidan
[Chi ndi trgy, 48 tudi

Prostate Cancer [Ung Thu luven Tién Liét), Pharynx

Cancer (Ung C6 Hong), Bladder Cancer (Ung

Thu B‘mg, Qu Testicle Cancer (Ung Thawr Tinh

100 Trugng hop 17 i’l()ﬂll)

Kidney Cancer (Ung Thur Thin)

Hoén toan chira lanh ung thu than thoi ky 3

- Bi mat cua t6i la phuong phap tri héutmg]abﬁnngmdan‘
[Bac néng dan, 62 tudi]

(06 Truong hop 18
Gallbladder Cancer (Ung Thr Tai Mit) 0»( J
Phuc hdi tir ung thu tii méat khéng thé cit bo (

4 : p ) p {22 Trudng hop 23
- bi¢u d6 chimg minh duge sic manh Gﬁ;@‘ M Laryngeal and Pharynx Cancer
ien o , 55 i N d : 2
K 0 (Ung The Thanh Quin va Ung Thu Co Hong)

. : ‘ _ é thu ¢ ip tinh '
| Breast Cancer (Ung Thu Vi), Mterine Cancer (Ung ?ﬁ"ﬁﬁg A mhm” ag caélpml ot bo thanh quin, 1t 46 t6i b
Thu Da Con), va Ovarian Cancer (Ung Thu Budng thé hét Karacke bing ca con tim.’

129
’3' state (anu-r (Ung Thr Tuyén Tién Liét
Mﬂlbﬁumlgthumyénhénhétdalaylansangchﬁuhachb@chm
- Pidu dé chi cfin Fucoidan
[MoL bac nahi huu, 77 1udi (6 khen 13ng 1o con trai cua bénh Ahan)]

[Bac ndng dan, 61 twdil

§ Trimg)
127 Trudng hap 24
113 Trut
Brﬁiith?u:liw (Ung Thr Vi§) Bladder Cancer (Ung Thu Bang Quang)
( : i i da xam hai t i i
Ché ngi ung thir v sau khi didu trj khong higu qui & 2 bénh vién :g“dé”h"mmgmmw Bl T A Ageil W S

khac nhau
- Fucoidan lam cho phiu thuat khong con cin thiét
[Bac ndi trgs, 53 tus]
1 Trudng hop 20
Uterine Cancer Stage 3 (Ung Thua Da Con thoi ky 3)
Panh bai ung thur tir cung khi cach lya chon duy nhéit 13 lam thi thuat
cit bo tir cung
- Fucoidan huéng din t6i khée manh hoan toan
[Nhan vién ban hang, 31 Uil

2 Sie Manh Ky Di¢u cua Fucoidan

- Toi rit may mén khi kham pha ra Fucoidan
[Bac ndi tro, 63 sl

(a2 Truding hop 25

Testicle Cancer Stage 3 (Ung Thar Tinh Hodn Giai Poan 3)
Fucoidan chira lanh ung thu tinh hoan thai ky 3

- Fucoidan (rc ché phan (mg phu cta héa trj
[Chl nhén BEB, 48 tudi]




Skin Cancer (Ung Thu Da), Thyreid Cancer (Ung
Thu Tuy en Giap), Malignant Lyphoma (Lyphoma Ac
Tinh), Leukemia (Bénh Bach Ciu), Brain Tumor
(Khoi U Nio), va cic chimg bénh Kkhéc

Trudng hop 26

Skin Cancer (Ung Thar Da)

Chién thiang Melanoma 4c tinh da lay lan khip co thé

- Thanh cong sau khi ngimg hoa tri liéu va chi ding duy nhit
Fucoidan Mot bac ndi trg, 51 tudi]

Trudng hap 27
Thyroid Carcinoma (Ung Tho Tuven Giip)
Piéu tri ung thu tuyén gidp 4c tinh chua phan héa ma khéng can phai
giai phau
- Chiia lanh ung thir tuyén giap tai phat véi Fucoidan
[Nhén vién cong ty, 58 tudil

150 Trucng hop 28

Lymphoma
Ché ngyu lymphoma éc tinh da lay lan khip co \thé
- Hiéu qua khi két hop Fucoidan va héa tri
[Thanh vién mét to chi, 52 tudi]
Trudng hap 29
I cukemia (Bénh Bach Cau)
Phuc hdi tir bénh bach chu man tinh sau khi chin doan chi con mét
nam nira dé séng
- Fucoidan cim sdng t6i trong thoi khiic quan trong nhét!
[Mét bac khong o vige lam, 42 e
Trudng hop 30
Lung Cancer Proliferate to Brain
(Ung Thu Phii da lay lan 1én Nio)
B6i ddu véi khdi u trong ndio do ung thu phéi di can
- Stre manh k¥ diéu cia Fucoidan da chim lanh khdi u khéng thé phiu
thuat! [Nhan vién cong ty, 54 ]

Manh Kv Im¢n cua Fucoidan

160 Trudng hap 31

Hypertension (Cao Huyét Ap)
Giam cao huyét dp man tinh
- Fucoidan dira huyét ép cia téi tré lai binh thuong
[Bac nong dan, 61 tudil

170 Truding hop 32

Liver Disease (Bénh gan)
Chira lanh hodn toan bénh gan khi khong con cach diéu tri
- Toi da c6 sic khoe trdr lai, cdm on Fucoidan rét nhiéu

[Nhan vién cong ty, 45 tudl]

“Fucoidan” hop chét ty nhién ching ung thu: Co' ché
cho sy tu tiéu diét cic té bao ung thu

Okinawa - Quin dio dupe ménh danh ¢6 tdi tho cao nhit Nhit Ban!
Bi mit ciia chit siéu nhon & mat ngodi tao bién

Liéu dimg theo khuyén nghi cia Fucoidan: 20 goi Mozuku mot ngay?
Bit mi bi mat vé sic manh cta Fucoidan

Loai bo vi khudn da day Pylori (Pylori Bacteria), duoc biét dén 1a
nguyén nhin giay ung thu/ loét da day

| Kha nang gitp chita tri ung thu hiéu qua cua Fucoidan!
U Apoptosis giy ra s tur tiéu diét € bao

© Loai bo cac té bao ung thu nhd vio Apoptosis

| Fucoidan théic diy cdc té bao ung thu phii di theo con dudng

Apoptosis!

/7 Chéng lai ung thu Bing cich ting cuong hoat dong cia hé mién dich

| Fucoidan gitip gia ting stc manh cho hé mién dich cua co thé

| Cét dit ngudn cung cip dinh dudng cho té bio ung thu

Tai sao khi udng Fucoidan bé.ng mi¢ng s& hiéu qua nhat.
Fucoidan khai déng mién dich dudmg rudt
| Phuong phap diéu tri ung thu hién nay
“Liéu phdp Thay thé md canh cia tién phong trong didu i ung th,
' Khoang hon 5,000 bénh nhan duge hudimg loi tir Fucoidan



— ~ splendid 54a Power of Fusoidan

i -

o

ng thu bién méat va dugc chia lanh,

S That cam on Fucoidan!
Fucoidan ¢6 nhimg chic ning chinh gi?
Tai sao Fucoidan hidu qua trong chifa tr ung thu? >> Nhiéu I0i tri 4n
Téi khong thich rong bién. Vay Fucoidan c6 thich
hop cho tGi khong?
2 v 1ot & Fucoidan ¢ gdy ma tac dung phu khéng?
30 L8016 Tei ¢6 thé udng Fucoidan chung véi céc loai thube khic khong?
C6 phai Fucoidan chi danh cho ngudi bénh?
Toi phai udng bao nhiéu Fucoidan trong mt ngay?

Nhimg ciu héi thwong gip vé Fucoidan

-

Thoi gian thay d6i nhanh chéng




Lung Cancer (Ung Thu Phoi),
Bronchial Cancer (Ung Thu Phé Quan)

[ Truong hop 1 ]
Lung Cancey (\ng Thu Phoi)

Fucoidan ciu tHi khdi vue thim tuydt vong
—THi di chién thing ung thw phdi sau khi chan
doan chi con 3 thing d¢ song!

Anh Isao Makita, nhan vién cong ty, 45 tudi, & Thanh phd
Inuyama, Aichi, Nhit Ban

YYD

Vao thang 12 nam ngodi, tdi bit diu cam thay mét moi va
to4t mdi hoi khi ngu. Toi biét ¢6 diéu gi dé6 khong on. Sau
tét Duong lich, toi nhin duge két qua chuan dodn tai phong
kham da khoa gin cong ty t6i ring t6i co triéu chimg “ung
* thu phdi cap tinh™. Téi duge khuyén nén tim cach chita tri
cang sém cang tot, nhumg téi rat ludmg lu vi sau khi nhap
vién thi t6i s& khong bao gidr ¢6 thé xuét vién duge nira. Sau
khi vo t6i trd chuyén véi bac si, ba Ay noi, theo 11 béc si
thi ung thu da lay lan toi xuwong va toi chi con nhiéu nhét
la ba thang dé song.

Bay gior t6i hd then khi noi riang, lac do toéi hoan toan miét




tinh than bai t6i ¢d cam gidc minh 12 mdét nan nhan, sau khi
chén doan da méc bénh ung thur va t6i ciing bit du the o
voi moi thir xung quanh. Téi that vong va khong biét phai
lam gi. Chung t6i da c6 mt cude hop gia dinh - cuoc hop
gitra vor toi, con trai dang trong nam thir hai cua trung hoc,
va t6i - dé thao ludn vé viéc t('ii'-n}uip vién diéu tri hay sé
chét & nha. Nhung cude hop khéng dem dén két qua gi. Hai
nam trude, t6i mat chi cia t6i vi ung thu phdi va i tro
nén budn ba khi nho ngay cudi cing cua ong. Toi quyét dinh
nhap vién diéu tri bang mét chut hy vong con lai trong téi,

nhung vo t6i khong miy tng ho viée nay.

Lic dé, t6i tinh co hoe duge mét diéu, duoe goi 14 “co héi
thir hai”” trén tap chi, do d6 t6i dén bénh vién cpa. tirong
dai hoc dé lam thém xét nghiém khac.\Toi Hy vong két qua
cua bénh vién trudc la khéng dung, Tai da san sang dem
hét tit ca nhimg gi 6i c6 dé didu tri, néu vi bac si thtr hai

cho biet t6i con c6 co hdi binh phuc.

Tuy nhién, chan doén & bénh vién cua truomg dai hoc ciing
khong may kha quan. Ho phat hién mot khoi u 0.8 inches
& phéi phai duoc bao quanh boi nhidu ving nho tén thuong
ung thu. Bac si cho t6i biét, ho khéng thé nao loai bo chimg
chi bang gidi phdu, va xa tri s& hoan toan khong co tic dung.

Vo t6i bi méat hoi bac si vé két qua chan doan, & bénh vién

truoe da dodn t6i chi con 3 thang dé séng, co diung hay khong.

ey cin Fucoidan

Céu tra 161 tir bénh vién cia truomg dai hoc la “‘Ching t6i
khong chic”. Ho cé vé khoéng dong tinh ciing nhu tir choi
tra 16i. Cho ring cau tra 161 that mo hd, vo t6i quyét dinh
ring t6i phai chién diu véi ung thu tai nha. C6 I8, phu nix
von di rit manh m& khi d6i dién véi nhimg truomg hop nhu
thé nay.

Triéu chimg bénh bit dau\tién trién nhanh hon, mdi ngay
mit téi cang. tr&r nén tinrtai. Toéi bat diu cam nhan dugc
cac eon dau o ngue, déi khi xudt hién nhimg co dau budt
chay_doc séng lung, va sau d6 nhimg con dau d6 lién tuc
hanh ha t6i timg ngay.

Vo toi dé nghi t6i nén thir
ding cac loai thuc pham
bé sung dinh dudng ma
ngudi ta n6i co thé gitp
diéu tri ung thu. Ching
t6i thét sur khong biét loai
nao hiéu qua nhit, do do
t6i bat diu thir loai phd
biét nhit. Toi sir dung
moi loai khoang mot
tun, dé xem tinh trang
cua toi co cai thién hay
khong. Toi biét, t6i phai

ubéng chiing trong mét




khoang thoi gian nhumg t6i con qua it thdi gian. Pé tdi da
héa 10i ich cia chung, t6i udng 15-20 vién mot lan, 4-5 1an
moi ngay. Toi tiéu thu hét nhimg vién danh cho mét théng
rat nhanh chong.

Luc do la ngay 19 thang 2 trong nam, khi vo téi bit dau
ubéng Fucoidan, loai san phim ma ba 4y doc duoc tir mot
bai viét trong tap chi. Téi bi méit vi gidc va can nang dang
giam tir 152 chi con 121 Ibs. Téi bi liét giuomg va rat dau
dén mdi khi nang co thé lén.

T6i thir ubng Fucoidan 10 vién mdi ngay, 4 1in mot ngay.
Do 14 lidu t6i da ma 16i c6 thé ubng. Pén khoang ngay thir
tu hodc sau do, t6i da sém co lai cam giac.

Do 1a cam gidc Am 4m bén trong. T6i da thir rat nhiéu loai
thyc pham b6 dudng truée d6, nhumg day la lan dau tién
tién t6i ¢o cam giae nhu vAy. Mot *y chi sinh ton” trdi day
bén trong toi.

Tét nhién, t6i quyét dinh tiép tuc udng Fucoidan. Piu thang
3, khoang 2 tuan sau khi udng Fucoidan, t6i dé y khuon mt
toi da hoi twoi tinh. N6 da chuyén tir mau dat thanh mau
héngnhat, va t6i ¢6 lai vi gide. Tuy van phai chiu dung nhimg
con dau bué)t, nhung toi da phén chéan hon vé mit tinh than,

vi tdi cé hy vong c6 thé chita cin bénh nay.

uw Fucoidan

Khoang céach gitra cac con dau da thua dan, vao thang 3 toi
da bat dau c6 thé di dao quanh khu t6i ¢. Thang 4 - thang
t6i phai chét theo chuin dodn ban dau, hdi thang 1 - co the
t6i nhanh chéng khoe manh. T6i con mdt cude kiem tra khac
& bénh vién cua truong dai hoc vao ngay 15 thang 4. Toi
duoe cho biét ring, khéi u gigm di dang ké, khdi u do va
nhimg vimg tén thuong di can khéng con nhin thiy nra.

Téi tré lai lam 44é¢ vao thang 5. T6i cam thay that vong
vi t6i bi chuyén it bd phdn ban hang sang bo phan tong vu,
nhung t6i khong thé c6 v kién gi vi t6i da nghi phép hon
5 thang. Bo qua cach dbi xir khic nghiét cua cong ty toi,
t6i cam thdy rat vui vi it nhit t6i da gitr dugc mang song
clia minh, Toi s& khéng ép minh phai lam viéc d6 md hoi
s6i nudc mat nhu trude nira. Nhan thic vé cube sbng clia

toi da thay dbi sau trai nghiém cua mot ngudi sip chét.

Toi tiép tuc ubng Fucoidan vi ndi s¢ ung thu cd thé s& tro
lai néu t6i ngumg han sir dung. Toi giam lidu con 5 vién moi
ngiy, 3 1in mét ngay. Toi dén bénh vién kiém tra mOi théng
1 lan. Bén thang 9, khi bac si néi ung thu cuia t6i hoan toan

bién mét, hai vo chong t6i nhin nhau véi cai nhin nhe nhom.

Toi da ¢b ging chong choi vai ung thu, va bay gio toi chién
dau dé gianh lai chirc vu cli rong cong ty. Tat nhién, Fucoidan
khong thé gitip t6i lam viéc nay, nhung toi s& ¢ gang hét

strc dé lam 16t cong viée cua minh!



[ Truong hop 2 ]
Lung Cancer Relapse (Ung Thu Phai Tai Phat)

Din din phye hoi tir ung tha phdi thi phiit
-~ Fuceidan liay lai sic Khoe cho tdi

Chj Mitsuko' Tanoue, ni tro. 57 tudi, & Thanh phd Sendai, Miyagi.
Nhit Ban

WYY NTIYY Y

Qua tang tir cac con cia ching toi nhan ky niém ngay cudi
cta hai vor chong t6i, cich day 3 nam la phiéu qua ting kiém
tra stic khoe. Hai vo chong t6i bé ra mot ngay & bénh vién,
trong khi két qua X-quang phét hién khéi u trong phéi cua
t6i. Ung thu & phdi c6 kich thuée khoang 1.2 linchés. Ho
khong phat hién triéu chimg gi bat thuong trong co thé chdng

toi, ngoai trir chimg suy giam chiic ning gan nhe.

T6i khong c6 biéu hién triéu chimg gi, cho dén khi béac si

noi t6i bi ung thu, t6i tu hoi 1i do tai sao.

Ung thu cta t6i & giai doan diu. Bac si cit bo mot phan
phdi phai va ap dung thude chdng ung thu ngay sau phiu
tl@t. Sa.u 4 thang, t6i c6 thé xudt vién. Toi biét, né khong
thé ndo (6i t& hon nita. May niin thay, t6i khongbi anh huéng
boi tac dung phu cua thube chéng ung thur, Trong sudt 4

thang ngan ngui do, hai ngudi bénh trong ciing mot phong

Fucoidan

6 giuong bénh véi t6i, da ra di khi khong chéng choi noi
véi pharyngeal cancer (ung thu co hong) va lung cancer (ung
thu phéi). Cai chét cta ho nhic nhé i vé sirc manh giét
ngudi cua ung thur.

Khi toi roi bénh vién, bac s dan ring ung thu cb thé tai
phét va yéu cdu toi phai thuomg xuyén tro lai kiém tra, it
nhét hai thang mot lan. T6i yui mimg khi da danh bai ung
thur va khong ¢hi v 161161 din cia bac si. Téi di kiém tra
déu dan hai thang mot lan ¢ nhimg 1dn déu, sau d6 thi khong
dénr bénh vién nira vi hoi xa nha. Khi dom lam nghet c6
hong cta t6i khoang mdt nam sau do, toi tuong t6i don gian
chi bi cam nang. Tuy nhién, chong t6i dé y da mit t6i tro
nén xanh xao. Ong Ay nai ni toi dén bénh vién kiém tra.

Khi béac si dua toi xem két qua, tdi da ghét tinh chu quan
ctia minh. Bac si phat hién nhiéu viing lay nhiém ung thu
& phdi phai va 5 vimg & phoi trai. Ho sap xép cho 6i nhap
vién va yéu ciu toi tré lai sau 3 ngdy. Lic do, toi bi mit
hét 1y tri. Chdng toi an Ui ring t6i di timg danh bai ung
thu, bay gior toi cling c6 thé 1am lai 1an niva. Tuy nhién, toi
khong dam chéc, vi néu 1an dau chién thing khong co nghia
la s& chién thing & 1an sau, vi ung thu da tr¢ lai chi trong
| nam.

Trude ngay nhap vién mdt ngay, t6i tinh ¢ di ludt ngang




qua nguoi phu nit ma t6i da két ban trong khi diéu tri ung
thu lan dau. C6 4y méi binh phuc khoang 1 thang va da
ra vién. Ching t6i thudmg hay xem ¢6 4y nhu mot “bénh
nhan ky diéu”. Céc y ta va bac si déu noéi, ho khong thé
hinh dungdug tai sao ¢d 4y cé thé phuchdi mot cach nhanh
chéng, ho chi don gian néi do la diéu ky diéu. Toéi con nhé
cd dy dangbi day vo boi bronchialcancer (ung thur phé quan)
hodc ung thu nao d6. Va 16i da khong gap ¢6 Ay trong mot
khoang thoi gian, nhung nhin ¢6 ay cé vé rang ngoi va tran
day sirc khoe.

Sau do, ¢6 4y ciing néi t6i nghe bi mat vé “diéu ky diéu”
ctia ¢6 dy. C6 Ay n6i do6 chinh 1a Fucoidan, mdt hop,chit
siéu nhon ctia Mozuku va 1a bao tiritao naunude lanh

Mekabu da tiéu diét ung thu ¢ta'co ay. €6 dy da bat dau
uong Fucoidan sau khi nhip vién va két thic bang viéc danh
bai bronchial cancer thoi ky cudi (ung thu phé quan thoi
ky cudi) ma khong thyue hién tri liéu nhiéu. Ngac nhién hon
ca, cd ay khong udng thude chéng ung thu do bénh vién

ké toa. Nhimg gi Fucoidan da lam cho ¢b 4y thit su ky diéu.

Pugc dong vién bai, cdu chuyén clia ¢6 ban, t6i dén bénh
vién ngay lap tirc va ké vGi bac si vé Fucoidan va kinh
nghiém ctia ¢6 ban. Béc si néi, thude dan gian khong dung
cho tit ca moi nguoi, nhung ong ciing dong y cho t6i sir

dung Fucoidan két hop véi thube chéng ung thu néu toi

v Diku cun Fucoidan

mudn. Toi nghi, bac si cing da biét c6 mdt tic nhan nao
d6, khong phai thuée chéng ung thu ma bénh vién cho co
Ay sir dung, da giup co Ay chiia lanh ung thu.

T6i nhén thubc chéng ung thur tai bénh vién 3 tudn 1 lan.
M3i 1n t6i phai & lai qua dém trong bénhvién. Thude chong
ung thu va Fucoidan, vé mit tinh than [a thir khuyén khich
t6i tiép tuc diéu tri, ngoai ta toi cing khong qua sdu nio

vi to6i khong €6 tricu chimg gi.

KHlong chan cho, toi goi so dién thoai ma co ban da cho
va dat mua Fucoidan. San pham c6 dang vién nén va khong
c6 mui vi. Toéi doan trude, vi nhét s& dong lai trong miéng
sau khi uéng, nhung lai khéng xay ra chuyén do. Mac du,
t6i khong thich Mozuku, nhung t6i khong c6 van dé gi khi

ubng vién nén nay.

Téi udng Fucoidan 3 1an mdt ngay: vao lac 8h sang, 2h trua,
va trude khi di ngu. Toéi udng mdi lan 4 vién. That ky diéu,
sau 3 hodc 4, ngay toi da di cau duoc binh thuong. Viée
nay khong lién quan gi dén ung thu phdi cua t6i, nhung it

nhat t6i cam nhan duge hiéu qua tich cuc.

Ngoai trir nhimg t6i trong bénh vién nhéan thude chong ung
thur, t6i sinh hoat binh thuomg. T6i luon bi choang vang va

lanh budt sau moi lan dimg thuoe, tuy nhién nhimg phain




(mg phu trén yéu hon dy doan cua t6i, do dé t6i ¢6 thé an
udng mdt cich binh thuomg, Cac bac si va y ta 6 1& da nghi
161 1a mét bénh nhan manh mé ciing nhu té1 duoce nhian nho
giot chét dinh dudng vao tinh mach hodic mot cai gi do. Tuy
nhién, t6i khong chic néu chi c6 duy nhat thudc chéng ung
thu v&i Fucoidan, co di dé diéu tri ung thu cta toi khong,
do d6 161 cang tré nén ciing thang, mdi khi t6i cam gidc
dau nhe ¢ ngurc.

Ba lan nhan thudc tri li¢u ciing da hoan thanh trong vong
hai thang rudi. Chong t6i cam thiy hoi nhe nhom khi thiy
t6i sinh hoat binh thuomg. Khi dén ngay di gap bac si dé
tham khao vé két qua, trong t6i ¢6 sur pha tron giira cam
giac hy vong va lo so.

Két qua lan nay t5t hon dur dinh. 5 ving ung thu ton thuong
O phoi trai da hoan toan bién mét, trong khi khéi u 1ém
& phdi phai, thi da giam (6i mire mét thuomg khong thé thay
rd trén phim X-quang.

Béc si gt gu va noi: “Toi thit ngac nhién, thue chéng ung
thu mét minh lam viée that hiéu qua. Chi n6i chi dang udng
Fucoidan, t61 nghi bénh vién ciing phai nén xem xét chuyén

nay mét cach nghiém tic”

Khi t6i nhan duoc két qua xét nghiém lan 2 vao thang 10,

baml cud =ycoldan

cho biét ton thuong ung thu con sét lai & phoi phai hoan
toan tan bién. Toi da danh bai ung thu ma khong can phai
chiu nhiéu dau don, do do t6i khong biét, néu ciu chuyén
ciia téi du diéu kién nhu mét 101 chimg thue. Toi vAn con
uéng Fucoidan, vi t6i khéng thé nao chiu dung noi tai phat

ung thu thém mdt 1an nit hodc cho phép ung thu lay lan.

Ngay ky niém ngay-cudi 1ai sip dén, con t6i hdi t6i can
gi. Toi nhin ¢hong t6iva n6i - ding, ong da doan ding
- #Fucodan!”. Chong t6i c6 van dé vé gan vi gan day udng
qua-thiéu ruou.
Toéi doc dugce
rang Fucoidan
cling cai thién
chirc nang gan.
Nén chong toi va
t6i ca hai déu sir
dung déu dan
Fucoidan tir ItGic
do.
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lerminal Lung Cancer
(Ung Thu Phdi Giai Boan Cudi)

Ditu i ung thw Phoi giai doan cudi clhi frong 6
thiang! — Téi ng Fucoidan cudc song hién tai.

Anh Tomoichi Muraya, 1am nghé tap vy, 47 wdi, & thanh phd Kobe,
Hyogo, Nhat Ban
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Té6i hat thude, va cha me téi qua doi vi ung thu. Mac ké, hai
hinh anh canh bdo o rang dé, t6i van khéng quan tim dén
strc khoe cua minh. Téi hat khoang 40 diéu thude mot ngay.
va khong muon danh doi viée do voi bat o thir gi. Toi/con

udng bia va rugu Sake Nhat Ban mdi 16i.

Thang 7 nam ngodi, t6i cam thiy sau trong cd hong rit rat va
giong cua t6i tré nén khan khan. Téi don gian nghi ring t6i
da hat thude qua nhiéu, nhung ching mdy chbc t6i khac ra dom

mau va trong nha tam t6i ho ra mau cuc mau do dam.

Do t61 lam viée tai mot chi nhanh cua héi truong thanh phc"‘),
nén toi lap tirc dén bénh vién cua thanh phé do. Bénh vién
bao t6i chdr, vi ho noi t6i s& ¢6 thé nhin két qua kiém tra ngay
sau do. Sau mét loat xét nghiém, t6i duoc chan doan voi ung
thu phoi thoi ky cubi (tat nhién, ho khong néi vai 16i ung thu

do 1a giai doan cudi, nhumg v ti néi ring t6i s& phai chét.)

Sue Manh Ky Diéu con Fucoidan

T6i bi khéi u 16n & phoi trai va giai phiu thi rat kho vi ving

t6n thuong qua gan tim.

Me 161 qua doi vi ung thu rudt gia sau nam trude khi cha toi
cat bo toan bo da day hoi ba nam vé trude cling vi ung thur.
Va gior dén luot 16i.

T6i da lam xa tri va hoa trivtai bénh vién. Thude chéng ung
thu gay cho t6i dau dém khing khiép, va xa tri thi it co tac
dung. Saumét thang trong bénh vién, toi hau nhu bi liét giuvong.
Da-mit t6i tir tir den dan va téi méat hét nang luong. Mdi ngay,
t6i chi c6 thé ndm trén giuomg, khong cir dong. Vo 16i ngay
ngay dén bénh vién tham t6i, nhung ba iy khong thé & lau
vi con phai cham sé¢ cha t61 dang bi bénh.

Thang 11, téi quyét dinh thir phuong phap tri liéu & nha. Vi
ti khong ¢o gi dé lam trong bénh vién, ngodi ra, téi cam théay
thoai may hon khi & nha. Trong khi xuét vién, bac si néi vai
vo 101 rang toi chi con song dai nhat 1a 2-3 thang, Néu toi may

man thi co thé don Tét

10 ngay sau khi vé nha, vo t6i doc thiy Fucoidan trong tap
chi strc khoe. D6 chinh la phat hién thay doi cude doi toi. Bai
viét néi vé chét siéu nhon ctia tao bién ¢ chia rit nhiéu thanh

phan hiru ich, bao gdm hop chat chira tri ung thur.

T6i hoai nghi liéu tao bién co6 thé tri bénh ma tham chi bénh




vién khong thé chira tri khéng, Tuy nhién, toi khong thé néi
nhimg suy nghi d6 trudc vo t6i, nguoi da liéu linh tim kiém

cach chim tri cho t6i.

T6i bat ddu udng Fucoidan ngay sau khi nhan buu kién. Liéu
dung d& nghi 1 3-5 vién mdi ngay, nhung t6i ung 5 vién mot
lin, mdi ngay 2 lan. PO 1a dé nghi cua vo t6i la “tang liéu
ding, néu khéng c6 tac dung phu.” Y tudng cta ba iy that
tuyét voi. Sau 20 ngay véi liéu phap Fucoidan, t6i bit dau cam
thiy doi. Toi chi co thé an dugce chéo trrde dé, va t6i khé tim
thiy su ngon miéng dbi véi thirc an dac. Tuy nhién, ngay hém
do, t6i lai them cu cai tring tiém kiéu Nhat Ban.

Sau d6, nhimg con dau & 16ng nguc cla t6i cing dan dan giam
xubng. Toi c6 thé da chi "cam thay™ nhu vay, nhung n6 da
cho 161 "hy vong cho cudc song." Trong khoang mot thang,
t6i da c6 thé ra khoi giuomg va di bo trong nha toi.

Sau cac ngay 1& nam mai, t6i tién hanh mdt cude xét nghiém
khéc. Theo chin doan ban dau, téi di song qua thoi diem dyu
tinh, nhung khuén mat cta t6i da khong con nhat va toi bat
dau cam thiy toi c6 thé danh bai ung thu.

X-quang, MRI va may danh diu khéi u, tat ca déu cho biét
ung thu da khong phat trién niva va tham chi da thu nho lai
déang ké. Bac si néi, t6i da co thé thyre hién phiu thuat dé cat
bo khdi nhung t6i da tra 1o, “khong, cam on.” T6i da c6 thé

i Fucolidan

di xa nhu thé nay véi Fucoidan. T6i nghi, toi ¢6 thé s& khong
con bi ung thu nita bing cach tiép tuc phuong phap tri liéu
nay lau hon chiit nira.

Khi nhén duogc két qua kha quan tir bénh vién, t6i da thay déi
ké hoach chéng choi v&i ung thu véi moi phi ton.

Théng 3 nim sau, bénh/trang ctia t6i da cai thién rat nhiéu,
t6i co thé di dao trong ngay ning dm. Xét nghiém ma t6i duoc
tién hanh & tudn thir hai cua thang 4 da “xéa sach héa don
cua sire khoe.” Vi ung thu da hoan toan tiéu bién. Toi tré lai
Iam viéc vao thang 5, sau sdu thiang ving mit dudng bénh.
Téi chi sir dung nhiéu ngay nghi phép cua hiing ndm tich iy
dé lai, do do, vi tri clia t6i trong cong ty va mire lwong van
nhur cil.

6 thang tr6i qua, sau khi tro lai lam viée. Toi khong dam tin
ring toi da du tranh dé duoe séng s6t chi mot nam trude. Toi
da khong bi cam mao tir lac d6. C6 1§, cai gi do da thay doi
bén trong co thé 16i. T6i tiép tuc ué:ng Fucoidan va tat nhién
toi s& tiép tuc ubng Fucoidan trong subt cude doi minh.

Fucoidan mang lai cho t6i cam gidc an toan ring t6i khong
phai chéngchoivéi ung thur thém mét lan nita. Toi bo hat thude
va chi thinh thoang uéng rugu nhur 1a mét 1oi nhic nhé hian

hoan ring t6i con song.
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Bronchial Cancer (Ung Thu Phé Quan)

Chim ti ung thu phé quin khéng giai phau duyc
— Fucoidan ho tro t6i chong choi véi ung tho
trong bfnh vién H

Anh Motonori Inukai, nhiép énh gia t do, 51 tubi, & thanh phd
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Téi ¢6 gene ung thu. Cha téi bi ung thu phdi, me toi vat
va voi ung thu da con, con cha t6i qua doi cling vi ung thu
phdi. Nhin thdy ho phai l1én thién dang sém, t6i ¢6 mét y
tuong kha tiéu cuc ring khong gi co thé chita tri dugc ung
the. D biét nhu vay, t6i khong thé bé hit ‘thude, vi vay,
t6i dé két qua cho sé phan dinh doat.

Nam ngodi t6i bi cam ndng. Khi di xét nghiém chuyén sau
trong bénh vién da khoa, ho phat hién ung thu phé quan.
Tht nhién, t6i da nhap vién ngay lic d6. D6 1a té bao ung
thu cip tinh nho, loai ma kho co thé giai phau. Vi vay, t6i
phai két hop hoa tri va xa tri. O mot muc do nao do, toi
hau nhu da tuyét vong.

Toi biét rat rd nhimg chéng choi véi ung thu, mét cach vo

ich ciia gia dinh minh, tit ca cac loai thuée chéng ung thu

va bure xa déu khéng cd tic dung. Tuy nhién, khong I€, khong

b Sire Manh Ky [higu eu FuCO!da_n

tién hanh didu tri, ma don gian ngdi nha chd chét.

Téi cam thay hoi dau khi 1am xa tri, nhung thude chéng ung
thur ¢o anh huong phu qué manh Ién co thé 6i. Toi bat dau
bi day vo boi tac dong phu cta ching vao ngay thir hai. Toi
budn non khing khiép va dau nhéi toan than, cam giac nay
t6i khong bao gi¢r bi trude day. Toi cd gang dé hoan thanh
chu ky dau tién.

T6i o Mot tudn trude khi bat dau chu ky thi hai. Toi bi
suy sup-tinh than, vo cii, ngudi da ly hén véi toi, dén tham
t6i. To6i phai chiu trach nhiém sau ly hoén va t61 dang cung
cp tién trg cAp cho ba dy. Tuy nhién, t6i da gui tién cham
tré trong nhiéu thang qua. Va ba ay mang theo Fucoidan.
Phong bénh ciia t6i ¢6 4 givong, tit ca bon ngudi déu la
bénh nhan ung thu thon ky cudi.

Thét tha vi, moi ngudi déu sir dung thuc pham bo dudng.
Mot ngudi dat toan bd niém tin vao tac dung cia san pham
d6. Neguoi khac, thi nhim muyc dich tran an tinh than cia
anh ay. Tuy nhién, khong ai sir dung Fucoidan. Di nhién,
t6i ciing chua bao gidr biét toi.

Mot ngay trude chu ky thir hai, bac st néi véi t6i ring, chu
ky xa tri lin thir nhit va thube chong ung thu khong lam
giam té bao ung thu nhung ho sé c6 gang thir trong chu ky
khic, dé quan sat ddu hiéu thay doi tich cuc.

.'-4:‘




That tuyét vong, t6i quyét dinh udng Fucoidan. An tuong dau
tién cua t6i 1a vién nang rat dé nudt. Mic di, da mat hét
vi gidc vi tac dung phu cua thuée chéng ung thu nhung t6i
¢ nuét ching xubng. Téi ubng 3 vién vao ban ngay va 2
vién trude khi di ngu. !
Chu ky diéu trj thir hai bit diu ngady hom sau. Tét nhién,
tui van ubng Fucoidan. Téi udng rit nhiéu vién, va khéng
nhé rd chinh xdc con s6 13 bao nhiéu, nhung ¢6 1€ khoang

hon 20 vién mdt ngay.

Toi kinh hai chd doi nhimg dau dén cua tac dung phy sé
trér lai, nhung t6i khong bi budn noén, dau dau hodc dau bung,
Téi da nghi bac si da giam lidu thube vi ho thiy t6i-bi dau
don & chu ky thir nhat. Tuy nhién,khi t6i fioi y 14, co Ay
néi liéu thube lan nay tham chi con manh hon vi lin trude

da khong c6 hiéu qua.

Toi khong thé nghi dén thir gi khdc ngoai Fucoidan da ngin
anh huéng khing khiép cua tac dung phu. Téi tham chi con
cam thiy déi. Céc bénh nhan khac trong phong cam thiy to

mo.

Chu ky thir hai cta thudc tri lidu ciing hoan thanh, va toi
duge cho biét, khéi u da giam va té bao mién dich da én
dinh tham chi con tang 1én. Bac si n6i thude khang ung thu
khong thé lam tang s lugng té bao mién dich.

wre Manh K Hey ci FUCDH‘TE}ﬂ

Chu ky thir ba clia thudc tri liéu da két thic ma khong co
tré ngai gi. Khoang mét thiang sau d6, bac si cho t6i xudt
vién. “That may mén vi t& bao ung thu da tiéu bién, nhung
ching c6 thé tros lai bat ot lac nao. Hay thay dbi 16i sdng
va thuc hién théi quen séng lanh manh, va tr¢ lai kiém tra
mdt thang mét 1an.” bac si da can din.

Toi s bi tai phat bit dir liic nao. Ngoai ra, t6i con ¢ gen
ung thur trong co thé. Nhung t6i cling khéng cén lo lang vé
chuyén do nita; cam on Fucoidan. Fucoidan tac dung that ky
di¢u doi v6i 16i, va i s& khong xa rdi chiing trong suét phin

doi con lai cua toi.

Toi tr¢ lai tham phong bénh cii nhan dip dén kiém tra lai
sau mot thang. Moi nguoi déu da ubéng Fucoidan. “Cam on
anh rét nhidu, t6i cudi cing ciing sip duoc xudt vien” mot
anh nim bén phai giuong bénh lic trude cla toi néi. Toi
6 thé thiy dugc vé rang r& trén guong nit mdi nguoi.

T6i viét thu cam on cho vo ¢l cua minh: “Téi da cé thé
danh bai ung thu, cam on ba.” Téi khong mudn lam néo dong
cude song cia vo cii cla toi voi gia dinh méi cia ba iy,
nhung t6i mudn té long biét on cua minh va thong bao cho

ba dy biét nhimg gi da xay ra.

Sau cung, t6i s¢ tham quan Okinawa trong chuyén cong tac
sap toi. Toi s& chup nhicu hinh cia ving bién xinh dep

Okinawa, noi mang Fucoidan dén cho chiing ta.
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Stomach Cancer (Ung Thu Da Day),
Esophageal Cancer (Ung Thu Thuc Qudn),
Colorectal Cancer”(Ung Thu Rudt Gia)

[ Truong hop 5]

Stomach Cancer (Ung Thu Da Day)

Dy day cia t6i binh phyce ding ngac nhién chi san hai
twsin, trong khi ché givomg wing trong bénh vién.
— Ung the duge hoan toan chia lnh bing diéu i
ngtni i, khing bi dan diom boi Giic dung phu cua thube
dicu i ung
mmmnmmdmmmszm&am%m
. Toyama, Nhit Bin
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Toi thuong ¢ cam giac rat dau & da day, nén 6i da di kham
& bénh vién. Toi duoc chan doan ung thu da day. Lac do,
khoang thang 3 trong nam.

Khdi u cé kich thuée 0.8 inch. Vi chua lay lan sang hach
bach huyét nén bac si chon giai phau laser dé loai bo cac
ton thuong bang ndi soi da day. Téi da dugce ciu chita boi
bac si vi ong dy khiang dinh rang, ung thu da khong lay lan
dén 16p co bip va khuyén t6i khong phai lo ling.

Toi ké nghiép ctra hang van phong pham tir cha me toi dé

Sie Manh Ky Digu cua Fucoidan

lai. Viéc buén ban hoi é am trong nhimg nam gan day, li
do chinh 1a do nhiéu siéu thi & gan d6. Bo qua chuyén buén
b4n giam sut, t6i con ¢6 trach nhiém chu cap cho gia dinh

4 nguoi.

Sau khi xét nghiém, téi phai vo binh tinh. Tuy nhién, v¢ toi
rat budn ba va ludén bon chén. Mot ngay ne, toi nhan duoc
mdt goi buu kién Fucoidan tix em trai clia v 6i, ciu 4y chic
da nghe vo 161 K& vé tinh trang ctia toi. Theo 101 giai thich
ctia_caw ay thi day chinh 1a mdt loai thyc pham dinh dudng
€6 tac dung diéu tri ung thu. Chi dé tran an ban than, t6i
quyét dinh sir dung Fucoidan trong khi chd bénh vién c6
giuong trong. Téi ¢6 rét it hy vong vé viéc Fucoidan s& c6
tac dung nhanh chong ngay sau do.

Trude do, téi hay bi dau budt trong bao tir mdi khi déi hodc
khi ngu day. Tréi lai, sau khi uéng Fucoidan dugc 2-3 ngay
thi triéu chimg d6 khong xay ra ntra. Nghi lai, ¢6 1& Fucoidan
da tic dong 1én ung thu cta t6i. T6i ubng mdi lan 3 vién,

3 lan mot ngay, tat ca la 9 vién mdi ngay.

Sau vai ngay thi t6i dugc nhap vién va tién hanh xét nghiém
chuyén sau tién phiu thuit. Bac si so sanh két qua CT

(“Computed Tomography™: chup cit 16p) lan nay véi lan trude
cach day hai tuan. Ong ldc diu noi, ching ta phai tién hanh
noi soi niém mac thay vi giai phau laser, va t6i duge thuc
hién EMR (“Electrnic Medical Record”: ban ghi y té bang




dién ta).

Theo t6i hiéu, ddy 14 phuong phap phéu thuat bing cach chich
dung dich saline duéi mang nhiy niém mac dé ning khéi
u Ién, sau do thiéu ching véi mot day tich dién, dinh kém

trén dinh cua dung cu ndi soi.

Tién trinh giai
phau thuan loi va
két thic trong 2
tiéng. Can khoang
2 ngay dé bac si
phéan tich bénh li ¢
noi khéi u da bi
loaibo, nhumg két

qua cho théy

khong c6 sur lay lan sang cac vimg xung quanh. T6i tin mit
nhin thiy mé dugce ldy ra tir co thé t6i. Trong né hoi kinh
tom va t6i co thé néi diy 1a mdt trai nghiém khéng tha vi.
Nhung mdi khi nghi t6i viée dang mang thir d6 trong co thé

minh, doi véi t6i d6 con hon la con 4 mong.

T6i ngac nhién khi bac si cho t6i xudt vién & ngay thir ba.
Tét ca nhimg gi t6i cin 1a udng thudc khang ung thu. Toi
phai tr¢ lai bénh vién mt tuin mot 1an dé tiém thude, nhung
cam on Fucoidan t6i dd c6 thé giir cudc sdng cia tdi gin

nhu binh thuémg sau khi phiu thuat.

Fucoidan

Béc si cling canh béo, thude chong ung thu c6 thé s& c6 nhiéu
tac dung phu khic nhau, nhung t6i khong bi budn nén hay
rung toc. Lic do t6i tur hoi, tham chi cho t&i bay gidy, ring
t6i c6 that su bi ung thu khong. Vo t6i chic ciing c6 cdm
gidgc nhur vay. Thinh thoang ba iy hay cham vao bung t6i
thi thAm: “Ong c6 nghi n6 that su la ung thu khéng?”

T6i may min, mot\phan vi phat hién ung thur sém va mét
phén sirdung Fucbidan ding lie. Toi tiép tuc ubng Fucoidan
nliv ' mot ché do tri liéu hang ngay, vi ung thur da day c6
nguy co tai phat va di cin cao. Nhung trén hét, Fucoidan

lam cho t6i cam thay khoe manh tir do.
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ferminal Stomach Cancer

(Ung Thu Da Day Thdi Ky Cudi

Fucoidan cim vg t6i khoi ung thar thoi kv cudi

— Mot loai thye phiam ty ohién cé hiéu luc tot
nhiit ma t6i timg bidt

B Megumi Maruoka, lim ni trg, 62 wéi, ¢ thanh phd Kummgaya.
Saitama, Nhjt Ban, (Loi khen ting tir chong bénh nhin)
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Vo t6i tré nén himg thir voi thye phim dinh dudng khi bat
dau giai doan man kinh, luc d6 ba iy bt dau thir rit nhidu
loai san phim. Tuy nhién, ba dy c6 rét it kién nhin va <@
doi sang san pham khac néu khéng thiy ching c6 hiéu qua
trong vai tudn. Viéc thir cac thuc phand\bd dudng i s¢ thich
cta ba dy. Téi cam thiy, nhimg hiéy qua'ma ba-dy cam nhén
duge tir nhimg san pham d6, chi 6 thé xudt phat tir suy nghi
cua ba ay.

D6 1a 2 nam trude, khi mot diém dir xay ra voi vo t6i. Mic
du, da thir mdt loat céc loai thuc pham bo dudng, loai duoc
cho rang gitp ngan chan nhiéu loai ung thu khac nhau

nhimg trai nghiémnay bit ddu ¢6 tac dong & tudi 60 - Trong
cude kiém tra strc khoe hiang nam cua thanh phd, phat hién

vo toi bl ung thu da day.

D6 la ung thu 4c tinh va da lay lan sang hach bach huyét

Sic Manh Ky Dicw cin Fugoidan
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& cac co. Theo két qua thi cit bo 2/3 da day cua ba 4y la
diéu cén thiét. Tuy nhién, sau chén doén, ba 4y van tiép tuc
ding thuc pham bé dudng.

Dé tham khao thi ba dy thir Agaricus, Meshimakobu, chat
chiét xuét tir bap cai 1én men (Fermented Cabbage Extrtact),
Chitosan, sun ca map va cao ong (Propolis), d6 chi 1a vai
tén. Ba 4y thir hang| loat sdn phim lam tir mdi loai ké trén,
va bang nhiéu¢ach khae nhau.

Gidi phdu da day 1am vo i rat kiét sic trong mét thdi gian.
Ba dy con phai chiu dung dau dén do tac dung phu ctia thube
chéng ung thu. Sau thang sau phau thudt, cudi cing thi vo
toi dugc bénh vién cho xudt vién. Ba dy da than phién rét
nhiéu vé céc loai thye phdm bd dudng, ring: “Toi sir dung
ching vi t6i nghi ching c¢6 thé chita lanh ung thw” va “nhimg
san pham d6 khong dé¢ bep tac dung phu cta thuée khéng
ung thu nhu ho di n6i.”” Vo t6i phai tr¢r lai bénh vién kiém
tra mot lan mdt thang, vi co thé c6 nguy co di can.

Mot nam da qua sau khi vo téi xudt vién, va toi bat diu
nghi ung thur ctia vor t6i hoan toan da duoc chira lanh. Neuoc
lai, két qua kiém tra vao thang 5, phat hién ung thu da lay
lan sang phin con lai ctia da day va gan. Toi khong thé quén
duoc hinh anh ba ay bi séc. Toi cam thiy dau long khi nhin
thiy vo t6i nhu vay. Khi ung thu da lan ra dién rong, thi
loai bo cac vimg ton thuong bing giai phau la rat kho. Sy
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lua chon duy nhat 1a sir dung xa tri va thude chéng ung thur.
Piéu nay co thé da déy ba Ay xuéng vuc tham.

Vo toi bi tdo bon trong mot thoi gian, trude khi phat hién
di can va phan c6 mau rat den, ba 4y cam thiy co diéu bt
thuong. Dong thoi, ba iy cling €6 cam giac dau budt & bén
bung.

D 1a ngudi vui vé tir nhién, nhung sau lan dau chan doan,
ba ay tré nén suy sup. Ba dy ¢ ging vui vé trudc mat toi
va con céi, nhung t6i biét vor toi da rit cb ging. Do d6, mbi
khi 6i thiy ba 4y ging guong cu xir vui vé, téi con cam
thiy dau hon.

Khi bac si néi voi vo t6i ring ung-thur da 1ay\lan, ba ay

n6i ba ay khéng mudn nhap vién. Ba ay khang dinh thude

chongung thu khongthé chita ung thr-Va toi bi lac 16i khong
biét phai lam gi. That buén cudi vi t6i chot co v nghi vé

thuc pham bd dudng. Téi nghi rang, phai c6 mot san pham

nao dé thich hop véi tinh trang cua vo t6i, nhung ba ay da

hoan toan tir bo thuc pham bo dudng va cir nhit dinh khéng

bao gi¢r sir dung ching thém mot lan nao nira.

Negay héom sau, t6i ludt web trén internet khi dang lam viée
va ghé qua nhimg trang mang cta nhiéu loai thuc pham bo
dudng khéac nhau, t6i tim thay Fucoidan. Khi t6i doc nhimg
loi giai thich, t6i thiy dong chir “--thiic day té bao ung thur

5S4 Sire Manh Ky Dicu ea FuCOId_ar'l
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tr tiéu diét.” Cam on vo t6i rat nhidu, nhd ba 4y ma t6i quen
thuoc véi nhiéu thuc phadm bd dudng, nhung t6i chua bao
gir nghe vé Fucoidan truéc d6, khong ké 16i xac nhan “gay
ra sy tu tiéu diét cua t& bao ung thu”

Mot cach nhanhchéng,toi da dit mua san pham, nhungkhoéng
thong bao véi v t6i. Sau do, khi téi dua vo toi xem goi
buu kién, ba iy néi ba ay ciing khong biét vé Fucoidan. Vo
t6i O Mo tai sao o1 lai mua né. Trong khi téi 1a ngudi ludén
hoai nghi\vé thuc-pham bd dudng,

Negay sau khi doc nhanh qua hudng dan sir dung, v t6i udng
Fucoidan ngay lap tirc. Ba 4y udng 5 vién mét lan, 5 lan
mot ngay, tit ca la 25 vién. T6i da lo lang liéu ding do la
qua nhiéu, nhung vo t6i noi: “Loai nay khong phai thudc,
cho nén khong cé tic dung phu.”” Téi khong biét vo téi cam
thay thé nao sau lan dau ubng Fucoidan, nlumg ba 4y tir chdi
tat ca cach diéu tri. Do do, Fucoidan 1a phuong phap tri liéu
duy nhét cua ba dy. To6i khong thé tin vo toi dat tat ca hy

vong cua ba ay vao Fucoidan.

Trong vong mdt tuan, mau phan cia ba ay trd lai binh thuong,
chic chan no da dong vién ba dy rit nhiéu. Vo toi khong
thé an nhiéu trong sudt thoi gian qua, nhumg sau khi ubng
Fucoidan ba 4y bat diu cam thdy “doi bung” va c6 thé nhat
nhimg thir lat vt xung quanh. Nhimg con dau ¢ bung cling

giam dan.
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Clir mdi thang trdi qua vo tdi ¢d vé khoe hon. Pén thang
thir 3, t6i khuyén khich ba 4y nén di kiém tra ung thu cua
ba iy & bénh vién. Pon gian chi nhin ba 4y, t6i ¢6 li do
tin rang vo 16i da chién thing trong tran chién chong ung
thu. Quéa trinh kiém tra tién hanh t6t dep, ung thu di cin
& gan da khéng con nita. Cac viing viém nhiém & phan da
day con lai da giam di dang ké. Bénh vién cho biét, cic vimg
dé da co6 thé cit bo dé dang, nhung tat nhién vo t6i da tir

choi.

Hai thang da tr6i qua, va ngay héom qua bénh vién da noi
véi ching t6i ring ung thu da hoan toan bién mat. To6i tu
héi, chuyén gi s& xay ra néu vo toi nghe 101 bac si va tién
hanh giai phdu. T6i khong dam nghi ring, ung thir.co thé
s¢ lay lan khip co thé cua ba Ay hay ba ay van.nam liét
giuong.

D6 1a diéu may min khi ching t6i duoc biét dén Fucoidan,
nhumg ¢6 1& d6 ciing chinh 1a sy sap dat cia than thanh, dé
tang thuomg cho v t6i vi ba dy da tin vao thuc phim bé
dudng trong nhiéu nam qua. Cam on Fucoidan, va cling cam

on thuong dé.

Sue -Manh Ky Digu eua FUCOIdan
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Stomach Cancer Stage 4

(Ung Thu Da Day Thai Ki 4)

¥rér vé tir ung thr da day khing thé thyuc hién
philu thuit thii ki 4.

— Fucoidan day t6i khong duye tuyét vong.
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Mot vilng den dugc tim thdy trén da day cua t6i luc
Kiém tra stc khoe thuomg nién & cong ty, va tdi phai
tién hanh xét nghiém chuyén sau. Téi khong hy vong
minh bi ung thur da day thoi ky 4 nhung cude chan
doan giy sbc nay, 1a khéi diu cta cude chién cua toi
chéng choi v6i ung thu. Mét phin, d6 ciing 1a 16i cta
t6i, vi t6i mac ké 10i fr vAn cua bac si lién quan dén
két qua xét nghiém & cac cude kiém tra stc khoe

thuong nién may nam veé trudc.

Theo 10i bac si, cac vimg ton thuong ung thu da xuyén
qua mang ngoai da day va lay lan dén niém mac bung.
Di can ciing da dugc tim thdy trong hach bach huyét.

To6i hoi bac si, ¢o thé co cach diéu tri khong. Ong tra
10, bién phap hiéu qua nhéit 1a diung thudc tri liéu ung
thu. To6i khong tin vao nhimg gi minh vira nghe, vi tit




ca nhimg gi téi trai nghiém chi 1a trudong hop thinh
thoang bi kho chiu & da day. Téi da nhap vién dé tim
kiém thubc tri liéu. Thoi gian ndm vién rat ngin, cr moi
bén ngay t6i s& thuc hién mot chu ky hoa tri. Téi duoc

| cho xuét vién sau chu ky thir nhit va phai trér lai sau
bén ngay dé thuc hién chu k¥ didu trj tiép theo.

‘. Qué trinh udng thubc chéng ung thu duoc bat diu mot

| tudn sau khi chan doan. Mac di, toi da chudn bi tinh

i thin déi phé voi tac dung phu, nhung nhitimg tién doan

‘ | ciia t3i v& sy dau dén khong di dén dau va t6i da “ném
mii” dau khé. Than nhiét cta t6i giam di dot ngot, toi

‘. cam thdy nhu minh dugce cho nuét chi. Toéi méat hét vi
giac va budn nén lién tyc. T6i cam thiy lanh, dac biét

& ngoén tay va ngén chan, Toi com cam thdy 'bap thit cua
t6i hoan toan bj déng cimg.

‘ Két qua kiém tra sau chu ky ddu tién cho thiy thudc
chéng ung thu da hoan toan khéng hoat déng tét. Bac si
khong néi chinh xac, nhung t6i ¢6 thé néi, qua sic mit

ctia ong dy thi moi chuyén dién ra khéng miy tréi chay.
| Bac si cling cho t6i xudt vién va khuyén t6i phai kién

“ nhan chd doi dong thoi phai gitr vimg tinh than cho chu
‘ ky ké tiép.

|‘ Vo t6i, ra don t6i khi téi vé dén nha va bi séc khi nhin

' £ ; : £ 3 A i ; 5
| thay t6i chi sau bon ngay trong bénh vién, ma khuén

I ) s, Manh Ky Iheéu cus Fuco{da_n
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miit t6i di khac hoan toan so véi lic trude khi diéu tri.
Tham chi, t6i bi stmg sdt khi thdy ban than t6i trong
guong. Toi nghi, t6i c6 thé s& bi “giét chét boi thude
khang ung thu”. T6i mat hét vi gidc, 16i chi con mot
chit y chi sinh ton con sét lai trong toi.

Trong cong ty, toi khong dam nhin truc tiép vao mit
cac dong nghiép. RHi tditur van véi cha tich va xin
nghi mét thoi gian. Vi sy ¢6 mat cua téi trong cong ty,
c6 1& chi gay rie 16i cho moi ngudi xung quanh.

Toi lam viéc cho mdt cong ty dugc thanh lap tr cuu
cha tich va ba déi tac ctia 6ng dy. Cong viéc lam in
tién trién rat tot, va da cé 15 nguoi lam. Tuy nhién, toi
phai tha that la t6i thuomg tranh c@i voi cha tich duong
nhiém, ngudi da tro thanh cha tich sau khi chu tich
sang lap qua doi (éng dy la con trai duy nhdt cua nguoi
sang 1ap), do sy khac biét vé quan diém. Du t6i la giam
dbc quan 1y clia cong ty, nhung t6i biét chu tich duong
nhiém luén mudn khai trir toi.

T6i ghé qua tiém sach trén duong vé nha. Tinh co, toi
tim dén khu vuc “Stic khoe va Y hoc” va tim thiy mot
quyén tap chi roi t6i biat dau doc. Téi doc qua bai viét
vé thuc pham bd dudng goi 1a Fucoidan. Toi nghién
ngam bai viét, va nhimg I&i tri an cua cac bénh nhan da
danh bai ung thu nhe sy gitp d& cua Fucoidan. Dau toi



Ioe 1én mdt tia hy vong va tu nhu khoéng nén bo cude.
1% d6, 161 ghi lai sd dién thoai lién lac.

101 thich Mozuku va Mekabu, do d6 t6i hay nho vo toi
i tién ndu cho t6i @n mdi ngay bén canh viéc udng
Fucoidan. Téi uéng 15 vién hai 1dn mét. ngay, khoang 30
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vién moi ngay.

Toi bit dau tri lidu khi bénh trang cua téi & mic chua
qui nghiém trong. Tuy nhién, cam on Fucoidan vi chimg
bubn nén da bién mat. Khodng mot tudn, t6i co lai vi
gide. Vi mit vi giac nén trude doé t6i da ép ban than
minh an Mozuku va Mekabu, nhung bay gi¢ té6i thim
chi ¢6 thé an ldn sang phan & dia cia vo va cdc con

cua ol

Céc con dau ¢ bung da giam din va hau nhir t6i khong
con nhan biét cip d6 cta ching trong vong mot thang.
D6 1a khodng thdi gian téi phai trd lai bénh vién tién
hanh chu ky thude tri liu khac. Kiém tra trude tri liéu
cho biét, khéi u trong niém mac mang bung da nho di
déng ké. Toi con cam thiy bat ngd, khi thuéc chéng
ung thu khong gay tac dung phu nira. T6i khéng con
cam thiy lanh & ngén tay va ngén chan.

Nghi lai, t6i c¢6 cam gidc am 4m trong co thé ké tir khi

bat dau udng Fucoidan. Toi con nhd da tu hoi lieu tat

Stre Manh Ky Digu cug Fucoidan

ca cac thay déi tich cuc nay la do Fucoidan.

Toi xudt vién bbn ngay sau dé va tro vé véi ché do
diéu dudng bang Fucoidan tai gia. Toi cam thiy trong
luong trong co thé cua t6i  ting lén timg ngay. Khudn
mit clia t6i dd co stc séng. Toéi c6 thé ndi nhu vay qua

cach nhin cua vo t6i.

Toi tror lai lam viée/ Bac, sicin dan t6i rang: “Stress la
chit xtic tac\cuia ung thu,” do do toi bat dau thé hién rd
ban than minh v6i chu tich. Téi da sdn sang tré thanh

mot ngudi xdu. Toi khong quan tim néu bi dudi viée.

Téi chi con can tién hanh thém hai chu ky thude tri
licu, vi héa tri da bi hiy bo. Sau khi, chu ky cudi cing
két thac, bac si noi, ung thu da hoan toan thu nho lai.
Téi biét do 1a nhd Fucoidan.

6 thang da troi qua khi Fucoidan tré thanh phuong phap
tri liéu duy nhat cua toi. Miac du, bac si da bo tay trudc
ung thu da day cta téi, nhung bay gio t6i cing da phuc
hdi & mot mie do ma toi cé thé danh ning luong dé
lam viéc trd lai. Té6i cam on Fucoidan da gitr gin toi

khong dugc bd cude.
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: Stomach Cancer Relapse
e Ung Thu Da Day Tai Pha)

(@ Hbi phge sau khi mé dé logi bo ung thr trong da
c day thi phat! — Hi¢u qua ching ung thu thim chi
c lam bdc si ngac nhién ~

‘@ mmwwm«n&&mpﬁmmﬂm
c Nhit Ban

Sau nam nim két hon, (6 bétdéucamméydauamnarda
day. T6i nhin qua ké thuéc, nhumg két qua toi déi y sir dung
H2 blockers c6 sin & nha. Réi 167 trey nén tin tuong viao H2
blockers (H2 blockers 13 thude giam luong acid tiét ra trong
da day)

Trong lrong co thé i tang lén tr | I3 poundsdén 143 pounds
sau khi sinh em bé, nhung vin dé vé da day van khéng duoc
cai thién. Sau do, t6i dén gip bac si chuyén khoa tiéu hoa,
ho phat hién t6i bj ung thir da day thoi ky 4. Vi phét hién
Som, u ung thu c6 thé duoc loai bo bang ndi soi. Téi ndm
vién chi hai tudn, rdi duoc cho xuét vién, diéu do lam toi
tr hoi liéu d6 that s ¢6 phai 1a ung thu.

MOt nam sau do, t6i lai cam thiy dau budt & phin eo. rdj

bit ddu sut can nhanh chéng ma khong cian bat ky ché do
an kiéng nao. Mac di, I4n kiém tra say thing trnrée khong

Siie Manh Ky Digu eg F.UC_Oid_an

tim thdy vén dé gi, t6i lo ling c6 I8 ung thu da tr¢ lai. Toi
dén bénh vién ngay lap tirc.

Két qua chup CT va néi soi cho thiy ung thu da tai phat
va lay lan sang hach bach huyét. C6 kha ning ciing da di
cin dén céc b phan khac. Tét nhién, 6i nhp vién thém lin
nira.

Nhanh chéng goi'dién dat mua Fucoidan, T6i da doc vé
Fucoidan trude do va nghi ring to6i co thé s& thir ching, néu
ung thr e6 tro lai hodc lay lan.

Fucoidan duoc giri dén mot ngay trude khi toi nhip vién.
T6i udng 3 vien mét lan, mbi ngay 2 lan.

Lic d6, phau thudt ngi soi khong con c6 thé thuc hién. Bac
sT phai cit va& mo bung ciia t6i dé loai bo toan bé da day.
Ho con lam tha thudt cét bo hach bach huyét
(Iynphadenectomy). Tuy nhién, di cin trong mang bung va
trong la lach con qua nho dé cit bo.

Sau giai phau, 6i tién hanh héa tri va xa tri. T6i chuin bj
tinh than cho mdt s6 tac dung phu tir hoa tri, nhumg t6i da
khong bi nhiu anh huéng. Téi cam on Fucoidan, boi vi kha
nang de bep téc dung phy cua thude chéng ung thu, ma 6i
da doc trén internet. T6i ciing nhé modt sb 1o nhan xét tir
bénh nhin da tang liéu luong va s& théy duoe hiéu qua nhanh
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hon. Vi vdy, t6i ting Ién thanh 5 [an mét ngdy, & ngdy thir
nam sau gidi phau va lidu luong luc do 1a 6 vién.

Béc si noi, ong Ay it khi thdy bénh nhin ung thu phuc hbi
nhanh chéng va con néi thém, thuée chéng ung thu va xa
tri ciing khong thé c6 hiéu qua nay. Toi ké voi béc si vé
Fucoidan va giai thich li do téi da tin tudng vao sirc manh
ciia ching. Bac si rat 4n twong va noi, ¢ 1& mdt vai bénh
nhéin c6 thé tan dung loi ich tir nhimg phuwong phap tri liéu
thay thé nay, bao gdm thuc pham bé dudng nhu Fucoidan.
Tinh trang cua t6i da dugc cai thién nhanh chong sau do,
trong vong ba tudn t6i duoc xuét vien.

Bay gio t6i it an, vi khéng con da day nita nhung can ning
thi khong thay déi nhiéu mic du da-@nit-thic an. Can nang
cua to1 sut con dudi 110 pounds khi trong bénh vién nhung
né tang tr¢ lai con 120 pounds sau khi vé nha. Va né da
6n dinh va cir & mirc d6 cho dén bay gio.

Lic trude, viée di ciu cia toi rit bat thuong, nhung cam
on Fucoidan, biy gid t6i hiém khi bj tdo bén. Ba thang da
tréi qua ké tir ngay xuét vién, va toi thiy t6i c6 stc khoe
t6t mdi ngay.

Sue Mynh Ky Disu ¢ Fuecoidan
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Esophageal Cancer (Ung Thu Thuc Quan)

Pang phuc hoi tir ung thw thye quan thoi ky cudi
khi bdc si dd b tay — Sau m{t nim sir dung,
Fucoidan dia givp t6i binh phuc

Ris/®in e s 8 s
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Khi t6i con di lam, t6i rat tr hao vé kha nang in nhanh cia
minh. To6i hay la riy bon tré khi bo ra “tir 30 phut dén 1 tiéng
déng hd” cho bita an. Triét Iy cua tdi cudi cling cling dugc
chimg minh Ia sai lam. Ching ta khong bao gi¢r biét dicu gi
s& mang dén bat hanh cho ching ta sau nay. Téi thich uéng
ruou, hut thuée va thirc an cay, nhimg thir ma bac si noi 1a
ba nguy co giy ung thu thuc quan, va toi chi biét diéu do trude
khi chin dodn da méc phai c¢in bénh nay.

Sau khi nghi huu ¢ tdng cong ty ¢ tubi sdu muoi, t6i da lam
viée cho mot chi nhanh khoang hai nam nira va sau do tro vé
qué nha an huong tudi gia. Tuy nhién, khong bao lau thi toi
bét dAu bi nghet thirc an trong co hong, dac biét khi t6i an thic
an cay nhu Kim Chi hodc nhimg mon dua chua Han Qude.
T6i khonglo ling nhiéuvé chuyéndo, khi toi ¢ thé nudtchung
xudng vai sup Miso moi lan nhur vay. Nhung khoang mdt nam
trude, vao thang tu, toi bi nén khi uéng mét ngum sup Miso.




101 quyét dinh dén bénh vién. D6 ciing 1a giai doan cao diém
VI 161 cdm nhén c6 chuyén gi d6 khong 6n, khi trong luong
¢o thé t6i giam tir 137 pounds con 120 pounds.

101 lam rit nhiéuxét nghiémtrong bénh vién, bao gdmbarium,
chup x-quang, néi soi, MRI, chay CT, siéu am va té bao chin
dodn (cytodiagnosis). Toi ¢6 thé n6i thyuce hién nhimg xét
nghiém d6 trén co thé 6i khong phai 1a trai nghiém tha vi.
To6i nghi ngdr, ¢6 diéu dang ngai kinh khing sép xay ra, vi néu
khong c6 gi, bac si da khéng lam nhiéu xét nghiém nhur viy.
Cubi ciing, ho da két luan t6i bi ung thur thyc quan giai doan
cudi.

NO la buéu biéu mé é4c tinh da 1ay lan dén hach bach huyét.
Béc i n6i, khong thé giai phiu nhumg 13 vach thuc quan cua
t6i van con nguyén ven chua bi 1ay nhidm, nén'toieo thé thir
héa tri va xa tri. Do dd, t6i duoge nhap vién nhanh chéng,

T6i bat dau bi méc nghen thirc an thuong xuyén hon, do thye
quan bi thu hep vi ung thu dang tang truomg, Bac si ding stent
dé néi rong thuc quan clia i (stent thue quan duge thuc hién
bing cach dat mot dng thong qua thuc quan.) Rét khong thoai
mdi, t0i ¢6 cam gide O hong bi kéo cing ra. Thirc an trong
bénh vién thi qua do, do d6 t6i dem cac mén cay khodi khiu
cua minh vao bénh vién nham kich thich vi gidc cua toi.

Tuy nhién, tinh trang ctia t6i that su rat nghiém trong. Bac si

Nt} e eua FUCDId@n

thong bao véi vo t6i rang, ho s& ¢d ging hét sirc vi 16i o 18
chi con khoang séu thang hodc 1au hon. Tat nhién, ho da khong
truc tiép cho t6i biét. Sau nay, khi toi biét dugc chuyén nay,

t6i méi hiéu tai sao luc d6 vo t6i tré nén rit nudng chiu t6i.

Hoan thanh xong xa tri t6i chuyén sang hoa tri. NO that su
khung khiép. Téi tré nén xanh xao va co thé bit diu cam thiy
niing né. Tuy nhién, phan t4i t& nhat la t6i thuong bi o chua
va mét hét dong codn'udng. That ra, toi khéng mudn an bat
cfr mon gi Vi luc nao cling cam thay diy bung. Mdi khi t6i
€6 nuét thirc an trong miéng, cam gidc budn nén lai xdy ra

va-toi khong thé nao nudt néi.

Béc si phai dimg hoéa tri vi phan tmg phu qué manh va t6i bi
suy nhuge rd rét. Chic bac si cling bo tay véi 161 roi. Khi con
trai 16i, dira sng & Tokyo, ctng véi gia dinh n6 ghé tham toi,
vao thang nam, né mang theo thuc pham bo dudng c6 tén goi
“Fucoidan.” N6 noi, loai niy ¢ tic dung thic diy té bao ung
thur tur tiéu diét. Toi nghi, khong mét 1y thuyét nao c6 thé chiia
lanh ung thu cta t6i duoc, nhung t6i nghe 161 khuyén ctia no
va da thir Fucoidan. Con trai t6i con noi, néu toi udng cang
nhiéu thi chiing cang hoat déng hiéu qua, nén t6i udng 10 vién
mdi ldn, 3 1an mdt ngay. Mot cach nhanh chong, 6i trai nghiém
nhimg thay déi tich cuec.

Sdc mit ctia toi trd lai binh thuong trong vong mudi ngiy. Hon
nira, t6i khong con bi budn va da c¢6 thé an. Mét thang sau,



bac si dé nghi tiép tuc héa tri. Toi da tir chdi. Loi dé nghi ctia
bacsflﬁtcéméléduau’énnhﬁngcéiﬂﬁ&ntétcﬁabéIMUang
cua t6i, nhung t6i cam thiy khoe hon va khéng mudn nghe
loi 6ng Ay nita. Toi néi: “T6i s& ty tri bénh tai nha,” va da
Xudt vién.

Bang céch ctia minh, t0i tw xuat vién ma khong cin béc si cho
phép. Khéng ké viée nay lam vo téi bbi rdi hoang mang va
lo lang. Nhung, t6i chic chén Fucoidan s& ¢6 thé chita lanh
cho t6i, va sur that thi t6i cam thiy khoe hin ra tir théing muoi,
thang ma t6i dugc du doan 1a s& chét theo chin doan diu tién.
Nhur 14 déu hi¢u cta sy binh phuc, t6i dan din tang can.

Thang tr vira qua, mdt nam sau chan doan ban dau, ida duoe
thio stent tai bénh vién. Bic s n6iv6i 16i ring té bao ung thu
da khong con tim thiy va thuc quan cua 61 da hoan toan binh
thuong. Tuy nhién, bac s con can dan t6i khong nén chu quan
phong ngir, do d6 t6i quyét dinh bo an thic an cay. Téi ciing
b6 hit thube nhung van ubng chit it ruou. Ung thu khong thé
cudng doat tit cad nhimg tha vui cua toi.

sue Manh Ky Digu cun Fucoidan
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$ Stomach Cancer Proliferate to Esophagus

f‘ (Ung Thu Da Day da lay lan sang Thuc Quan)

@ II;IEEI._FCI: (lav va d.‘i_l_u_\la:_l_;:mé thue guin

c — Ung thw di duoc tmir kinr khi khéng cin nhap

c vién! .

TOi duoc than doan la “ung thu da day” cip tinh bén nam
trude, va két qua la to6i giai phau cit bo 2/3 da day. Sau
phau thudt t6i nam vién khoang ba thang dé duge didu tri
bang thude khang ung thu.

To6i thé 1a s& khong bao gir ném trii ndi dau dom do tac
dung phu cta thude diéu tri thém mét 1an nao nira. Do do,
dé ung thu vinh vién khong quay tror lai nita, t6i bo hét cac
thoi quen xdu va bat diu an thie dn ma toi tin 1a 6t cho
stc khoe. T6i nhin udéng bia va chay bd hing tudn.

Mot nam vé trude, khi t6i hdu nhu da quén con dc mong
cua ung thu, thi kiém tra st khoe dinh ky lai phat hién ung
thu. Lan nay, no 1a “ung thu thye quan™ ti bi da sde.

Bac si n6i voi t6i, ung thu nay rit dc tinh thude dang
“squamous carcinoma” (u biéu mé ¢6 vay) va khong thé loai



bo bing phiu thuat. Hon nita, éng Ay con néi thém hau nhur
phuong phép diéu tri c6 thé trong cay la thube chng ung
thur, Mot khi ung thu da lay lan sang té bao bach huyét cua
to1, t61 doan rﬁngdicénci’mgsécéthédlrocﬂmtlﬁy trong
cac co quan khac.

Té6i duge khuyén phai tim cach diéu tri tai bénh vién, nhung
t6i xin khoang hai tudn dé sip xép moi thir & noi lam vigc.
Toi dang nam trong “danh sich cho nghi viéc” vi ltc trude
d6 16i timg bi ung thu, do d6 toi khong thé ndo xin nghi
phép thém nita. T6i chi con lai hai muoi ngay phép.

Néu cong ty biét duoc chuyén toi bi tai phat ung thy, thi
chiic chéin ho s& dudi viéc t6i. Mic khic, t6i khong the larm
At cir didu gi khdc vi mot khi téi bt dau tri liéw bing thudc,
ho s& biét dugc thong qua nhimg tdi liéu ma cong ty bdo
hiém cung cép, lién quan dén viéc t6i dang sir dung thude
chéng ung thur. D6 1a diéu khong cho phép toi tiét 1o bénh

trang cua minh.

T6i vé nha va ngdi trudec may tinh cia minh. Sau mot vai
cube tim kiém trén mang t6i phat hién giai phau, xa tri va
héa tri khong phai 1 cich didu tri duy nhit. Con c6 cac phuong
phap tri liéu thay thé ching han nhur: Chikon, thuc pham bo
dudng, thudée béac va thao moc, tit ca déu duoc sir dung rong
rai & Hoa Ky va nhiéu noi khac nhiam diéu tri bd sung thém

Svre Munhh Ky Digu cua FUCOlqa!’l

cho thube Tay y truyén théng. Trang mang liét ke rat nhiéu
logi thyc phim bd dudng dugc ding nhu phuong phap tri
liéu ung thu thay thé. Trong nhimg loai do, Fucoidan tao duge
4n tuong trong Mt toi.

Toi nghi, Fucoidan s& o6 thé gilip toi chira lanh ung thu ma
khong cin phai néi cho cong ty toi biét. T6i cam thay nhu
61 da tim thdy mot tia Hy vong.

Bude dau tién, t6i quyét dinh udng Fucoidan cho dén khi
i @ute bénhvién cho nhap vién. Toi uong 20 vién mot ngay,
clﬁala1n4lénm:6ckhiaxlséng,ﬁilmr&§nt6ivéméc
khi di ngi. Cac vién nang rat tién dung vi t0i c6 thé mang
theo moi lic moi noi. Toéi co thé udng chung trudc mat cac
déng nghiép, va ho ctr tuong la t6i ubng “thude b6 nhur t6i
timg ndi nhur vay voi ho. Do chi con lai 1/3 da day nén moi
13n an t6i chi ¢6 thé in mdt phin nho. Roi toi tap thoi quen
an ba lan mot ngay. Nhung that ra, mot khi da day cua toi
khong con hoat dong hiéu qua nita thi vi giac cua o1 tro

nén rat kém.

Trude ngdy t6i nhap vién, toi don gian tién hanh kiém tra
tai bénh vién. That ngac nhién, bac si n6i: “Toi phai tién hanh
nhidu xét nghiém nita dé tim ra chi tiét, nhung ¢6 vé nhu
khéi u ung thu thye quan cua anh da o6 nén nho hon. Mirc

danh dbu khéi u ciing da di xudng.” Ong con néi, ¢6 1€ toi




¢o thé khong can
diéu tri noi tra.
Mot cach nhanh
chong, t61 ndi toi
| mubn & nha. Toi
. mubn didu tri
ngoai tr(i va két
hop véi liéu phap
Fucoidan.

Puong nhién, bac si biac bé quyét dinh cia t6i, nhung toi
khang khang doi. Sau mét vai tranh luan, cudi cing bac si
ciing nhuong bo va dong y ring t6i co thé vé nhia. Mic khéc,
khi t6i tir choi 10i khuyén cua bac si thi tht ca. trong) trach
chita bénh ctia t6i déu phai do 161 dam\frach., Tdi & nguoi
chiu trdch nhiém, boi vi do 1a co thé cia t6i va t6i phai cham

soc ban than minh.

To6i bit dau két hop tri lidu trong khi tiép tuc lam viée. Toi
tir chbi cang nhiéu cang 6t nhimgloi moi tir cée doanhnghiép
va nhimg cudc giai tri lién quan dén bia ruou. To6i cung da
can than khong lam qua mét va cd ging ngu du. Toi khong
can phai giai thich véi ban ring vo t6i da hd tro i At nhiéu.

Séau thang sau khi t6i bat dau uéng Fucoidan, téi thye hién
x€t nghiém trong mét bénh vién khac. Ho tim thay dau vét

sie Manh Ky Diéu con Fucoidan

cua khéi u nhung khong thiy cé van dé gi nghiém trong va
ciing khéng ¢6 di can. T6i da tin ring t6i da danh bai ung
thu va ngay do6, ngan can da duoc trit khoi d6i vai cua toi.

T6i van ubng Fucoidan déu dan. Muoi ba thang da qua tir
khi t6i chan doan tai phat bénh. To6i giam liéu ding hang
ngay tir 20 vién con 12 vién, nhumg toi tat nhién s& tiép tuc
ubng Fucoidan cho dén cudi cude doi toi. Téi khong bao gior
muén bi ung thu 'va\phai trdi qua thir thach thém mot lan
nao nirta! Toéi.van hay bi stress trong cong viéc nhung toi
chi (con bén nam nira cho dén luc nghi huu. T6i nghi, toi

s& o thé roi cong ty trong tinh trang stic khoe tot.
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; Colorectal Cancer (Ung Thu Dal Tnue Trang)
P o A X
10 niam doi dan véi ung thur
C — Fucoidan giap t6i la nguvi chién thing sau
c cung
r\ -
® R

Téi da chéng choi véi ung thu mudi ndm trude. Toi mudn
chiic mimg ban than tui da dédnh mot trn hay ma khong dau
hang.

Moi chuyén bat dau vao nam 1992, khi téi eon dang lam
vi€c tai van phong cta coéng ty t61 o Hong KongTé6i bi tio
bon va cam thay c6 gi do khong én frong bung toi, nhumg
toi qua ban ron dé di dén bénh vién. Hon nita, t6i cling ngai
khi thyc hign xét nghiém & bénh vién dia phuong do bat déng
ngén ngir giao tiép. To6i nghi n6 chi don gian 1a bénh tio
bon. Tuy nhién, cam giac ky la trong bung khéng dirt, tham
chi con xdy ra thudng xuyén. Mdi lan di cAu, i thuong cam
thay khong hoan toan thai hét tit ca ra ngoai

Thing muoi mbt nam do, (6i di chu ra mdu. Nhung t6i khong
bi bénh, 6i da rat lo so. Toi biét duge béc si nguoi Nhat,
tor mét ngudi ban gidi thiéu va da tién hanh xét nghiém vai
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ong ay. Két qua cho biét, t6i bi ung thu dai truc trang.

Bic si da cit bo khéi u va cac hach bach huyét xung quanh.
Ung thu 16 rang da lay lang sang hach bach huyét, do dé
bac si cho biét c6 xic sudt rit cao vé tai phat hoac di cin
va t6i con it nhat 20% co héi sdng 1au hon nam nam. Toi
ngac nhién, boi sy thang thin cua 6ng 4y, vi bénh nhan
ung thu & Nhit Ban khorig bao gitr duge biét bénh trang ciia
ho.

Toi trd weé Nhat mét nam sau d6, nhumg cong viée cang trdr
nén cang thang hon. Nam 1995, t6i phét hién ung thu da
lay lan sang ruft gia va gan, nén toi phai tién hanh phau
thudt dé loai bo ching. Trong vong mot nam, toi bi tai phét
& gan. Lic d6, t6i da khong néi nén 10i khi bac si cho t6i
biét vé di can.

Vao thoi diém do, béc si cho biét, t6i c6 thé mét mang trong
khodng thdi gian sip téi. Sau hai ndm - nam 1998 - kham
nghiém cho thiy co6 tén thuong ung thu trong phoi. Ung thur
da di chuyén din dan vao trung tim ctia co thé va t6i chuan
bi chor chét. Nhumg ho ¢6 thé ciu séng 6i mét lin niva bing
cich cat bo mot phin phdi phai. Toi that su ¢é rét nhiéu
may mén.

Trong sudt qué trinh t6i chdng choi véi ung thu, 6i da phai
lam phau thudt cat bo cic tén thuong ung thu nhidu lan vi




t6i muon tranh xa tri va héa trj bt cr khi ndo c6 thé. Néu
bac si ¢6 thé 1y ung thu ra ngoai, diéu dé 1a &t nhit. Khi
dang nam vién, t6i thiy bénh nhin khac & cung phong cua
t6i dang thuc hién xa tri va hoéa tri. Chi can nhin ho chiu
khé so, t6i i nhu t6i khong bao gior muén 1am giéng nhur
ho. Téi tham nghi, “néu i duge chan doan 14 ung thu khéng
thé phau thuat, c6 1& cude doi toi da két thuc.

Noi so tdi & nhét ciia t6i ciing da dén vio thang bay nam
ngodi, khi bac si tim thiy ung thu khong thé cit bo trong
phéi va rudt gia cua t6i. Tén thuong trong phéi qua gin véi
tim dé c6 thé giai phiu, do d6 héa tri 1a lua chon duy nhat
con lai. T6i co cam gide cude doi cia t6i da chim dit. D6
la giai doan cao diém, tir khi t6i bi dam thoe, xét nghiém,
hat méu va cit mo nhidu lan thi co-thé clia t6l, rhu 'da b
chia ra thanh ttmg manh.

Sau do, mdt trong nhimg cip dudi cia toi mang cho t6i
Fucoidan dugc lam tir Mozuku va Mekabu, chimg dugc cho
rang c6 thé didu tri ung thu ma khong c6 phan (mg phu.
Toi cudi nhao 16i khuyén ciia anh 4y va néi, no nghe co
vé qua tot dé cho la daung. Tuy vay, t6i trd nén o mo va
quyét dinh udng thir. Toi udng 25 - 30 vien mdi ngdy, tiy
vao tinh trang cta t6i. T6i bi mat hy vong rang toi khong
can phai ¢ trong bénh vién néu Fucoidan c6 tac dung.

Chi con 3 wan trude khi nhap vién. Mdi ngay,

sue Muanh Ky Diéuy cua Fucoidan

t6i udng nhiéu vién hon, t6i mong mudn duge phuc hdi nhanh
chong. Cudi cting, khi nhap vién, toi tién hanh xét nghiém
trude khi gidi phau thi phat hién ung thu da giam kich thude.

T6i néi voi béac si vé Fucoidan khong chit ngin ngai va sau
d6 xin 6ng Ay cho t6i vé nha. Béc si tham khiao quyén sach
kénh cang va mot vai_tu liéu va noi: “C6, ¢6 hiéu luc chéng
ung thu khi thir nghiém/trén dong vat, nhung véi cuong vi
12 mét bac si téi dic biét dé nghi anh & lai bénh vién va
ap_dufig diéu tri.”

Tuy vy, nhung t6i da quyét dinh nhir vay. Téi réi bénh vién
mot phan bang vii hre, vi hiéu qua tich cuc chéng ung thu
cia Fucoidan da dugc thiy rd. Téi tiép tuc udng Fucoidan
va vao thang thir nam t6i hoan toan “xéa sach hoa don sirc
khoe.” Toi duge chan doan ung thu rat nhiéu lan, nlumg 13n
nay la 1an dau tién t6i c6 thé chira tri né ma khong cin giai

phiu. Téi da rit vui sudng.

Téi nghi t6i ¢6 gen ung thu, nhung t6i ¢6 thé danh bai gen
d6 duy nhat bang cach udng Fucoidan. Ung thu cé thé s&
¢ lai hodc 1ay lan bat cir Iuc ndo, nhumg t6i khéng mudn
trili qua thir thach nay thém mét 1an nao nira. Pay l1a li do
tai sao t6i tiép tuc udng Fucoidan.
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Terminal Colorectal Cancer
\WUng Thu Bai True Trang thoi ky cudi)

Fucoidan didu i ung thw thim chi d6 Ia thoi ki
cudi!l — Hi¢u qua ching ung thor giy in tuong
manh d6i véi bac si

Ba Yuriko Hanuro, lim nfi o, 71 tdi, ¢ thanh phé o, Shizwoks,

Y9999

Hai nam trude, me t6i dot nhién n6i mubn di dén bénh vien.
Tinh trang cia ba ay chiic 1a rét trdm trong vi me t6i rit ghét
phai bénh vién. Ba ndi ba bi tiéu chay khong ngimg. Vé héng
hao trén miit ba da bién miét va trong lugng co thé ba Ay giam
I8 pounds. C6 vé nhu hanh dong don.gian Ia dimg day ciing
gdy dau don cho ba.

Theo me t6i dén bénh vién, ba 4y qua yéu va nim ligt giuong,
Do d6, t6i di nhan két qua chin dodn thay cho ba dy. Két qua
chan dodn 1a ung thu dai trye trang thoi ky cudi. Theo v kién
cua bénh vign thi me t6i “c6 18 con séng khodng 5 thang nira”
va s& “khong thé an Tét.” Ung thu tit nhién da lan rong dén
gan phiic mac, nén ho yéu ciu me t6i nhép vién. Ong 4y con
cho biét thém, ung thu s& nhanh chéng lan réng ra toan bo
co thé ba dy va s& gy dau don khong thé chiu dumg duoc.

Do dé, 161 mudn me 6i trit hoi tho cudi ciing tai nha, Toi con

'8 S Manh Ky Dién cin Fucoidan

nghi, ba ay s& rat ghét phai ¢ lai bénh vién. Va téi khong néi
me 6i biét vé két qua chin doan cua ba dy. Téi biét, néu noi
cho me t6i biét ring ba ay bi ung thur thoi ky cubi, chic chin
ba 4y s& bénh nang hon. Bén canh viéc khong néi su that thi
ngodi ra toi cling khong biét phai lam gi.

Khi t6i hoi y kién ctia vor 16, vo toi dé nghi cho me t6i udng
Fucoidan, mét loai thue pham bé dudng. Vo toi da biét dugc
ching trén tap chi phu nit;trong d6 n6i ring ching rat hiéu
qua_trong\diéu tri ung thu. To6i khong chic cho 1dm, nhung
chang ti quyét dinh thir Fucoidan. N6i cho ciing, thi dau cach
fao ching t6i c6 thé lam.

Me t6i tir chi ubng Fucoidan ngay tir ddu, nhung ching t6i
ép ba dy ubng, bang cach n6i véi ba dy ring ching s& tot cho
co thé ba. Me t6i udng 10 vién mdi ngay. Vao thoi diém do,
me t6i chiic cling c6 chit phong doan rang ba Ay bi ung thur.

Trong vong hai tudn, me t6i ¢6 lai vi giac va lan da khé rap
ctia ba dy da co6 thay doi tdt. Mau da cia ba dy tr¢r lai héng
hao ¢6 vé nhu sy tuan hoan mau cua ba dy da trd lai. Trude
d6,me i chi 06 thé an sup va mi, nlumgsau khi udngFucoidan
ba 4y bat diu an ci va rau qua tiém.

Ba dy tro nén khoe din mbi ngay. Nhung canh bao cua bac
sT vé chuyén me t6i ¢6 thé khong thé an Tét da tao thanh mot
bong den u tdi trong tam tri t6i. Sau thang mudi, su phuc hoi




clia me t6i bt dau tang tde. Thang mudi hai dén va di, dén
thang mét me t6i da cé thé hudng thu viée di dao mdt minh.
Téi that ngac nhién va muén me t6i trd lai bénh vién lam chan
doan chuyén sau.

Me 6i khong mudn dén bénh vién, nhung t6i da thuyét phuc
ba 4y va khuyén can me t6i tién hanh xét nghiém, béc si néi
vdi chiing t6i véi giong ngac nhién: “T6i khong tin ring ung
thu da hoan toan bién méat!” T6i khéng bao gidr quén duoc vé
hanh phtic trén guong méat me toi.

Mot nam da troi qua, va me ti van co stre khoe tot. Vo toi
cling bit dau lam viée ban thoi gian, do d6, médt minh me toi
phu trach bira an t6i cho ca gia dinh, tir di cho cho @én nau
nuéng. Ba dy nau rat nhiéu mén an tir rong bién, va chiing
t6i &n Mozuku va Mekabu hdu nhu mdi ngay. Than phién duy
nhét cia t6i 1a phai an hét Mekabu va Mozuku dé me t6i khoi
phai thuyét gido riing “con da quén chuyén gi da xay ra voi

me roi chang.”

S Sire Manh Ky Digu cia Eucoidan
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Rectal Cancer (Ung Thu Truc Trang)

Mt ngudi nié déc thin chién thing ung thu true
tring — Fucoidan diéu ti ung the, thim chi
khing cin phii nhap vién,

wlin/s 9 9 in w8

S eﬂt Yamaoka, nhin vién thiét ké 33 wdi, & thinh phé
ol e e S e

Tuy la nhan vién thiét ké cua mdt cong ty thiét ké, nhung
t6i chu yéu gitp do cac kién tric sur cdp cao. “Gitp 45 &
day ¢6 nghia 1a 1am cong viéc van phong, nén tit nhién toi
phai ngdi ca ngay. Toi hoi béo mdt ti, nhumg tinh trang strc
khoe thi binh thuong. Diéu phién long duy nhét cua toi 1a
lan da san sui va can bénh ti. Toi thudong bi tao bén va thinh
thoang khéng thé di ciu trong sudt mot tudn.

Bénh i cta t6i dau tré lai vao thang ba nim nay. Thoi tiét
lanh dau xuan c6 I8 lam cho tinh trang ctia t6i tror nén tram
trong hon. To6i sir dung thude nhét dé giam dau nhung mau
khong ngimg chay. Mau ¢6 mau do sam. Toi chua bao gidr
bi chay mau trude day, do do t6i rit lo so. Khong lau sau,
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con dau bicn mat va to6i quén hét moi chuyén.

Du véy, dén thang nam, sau khi xét nghiém ung thu ung thu
true trang, mot phén cua viéc kiém tra strc khoe hfl.ng nam,



t6i duge yéu cau tdi phai tién hanh kiém tra chuyén sau. Xét
nghiém chuyén sau vé& ung thu rudt 1a mot chuyén ma khoéng

ngudi phu nir ndo cam thay tha vi.

Biac si chén ngdn tay vao hidu mén va tim kiém khéi u. Sau
khi xét nghiém, bac si n6i c6 I& tdi bi ung thu truc trang
giai doan dau. Két qua ndi soi xac dinh 1a khdi u 4c tinh.
Do ung thu cua t6i 1a giai doan dau tang truong, nén khéi
u khong du dé tién hanh phiu thudt ndi soi. Bac si s& tién
hanh phau thuit mé mang bung dé cit bo mét phan rudt cua

e

to1.

Tat ca nhimg gi t6i c6 thé nghi 1a t6i da bi ung thu. Moi
thir dién ra qua nhanh va t6i khong biét phai land sao. T6i
dang phu trach mdt dir an I6n v quy md ¢o tinhi.chat quyét
dinh 16i ¢6 thé tr¢ thanh mdt trong nhitng thanh vién cua
tong hoi cac chuyén gia thiét ké chuyén nghiép. Nhumg phau
thuat thi c6 nghia 14 t6i phai tir bo tit ca. Vi 1& do, t6i thinh
cau bac si cho t6i ba thang, trude khi nhap vién tién hanh
giai phau. Bac si khong vui véi quyét dinh ctia t6i nhung
cudi cling dng ciing ké toa cho t6i vai loai thubc udng dé

ngan ngira khong cho ung thu tiép tuc ting truong,
Ngay hém do, t6i da hoi y kién cia giam doc cong ty vé

rac r6i ma t6i dang mic phdi. Sau do, ong Ay dé nghi toi

uong Fucoidan. Giam doc cua t6i noi, ¥4 bao tir cua 6ng da

s Manh K Mgy cua FUCO‘dan

bi cit bo boi ung thu va 6ng dang udng Fucoidan dé tranh
tai phat va di can.

“Cong viéc nay gy qua nhiéu stress 1én bao tr va dudng
rudt cua t6i” 6ng néi. “Do d6, bay gior khi ¢6 bi ung thu,
t6i nghi cudi cing thi ¢d ciing di tr& thanh mét kién tric
str chinh thire.” Cau néi dia cua éng Ay da tmg ho tinh than

cua toi.

Téi~nhanh, chéng mua Fucoidan dé
bit dau tién hanh tri liéu. Téi udng
4 vién mdt 1an, 3 1an mdi ngay. Toi
ubngdéu dan theo chi dan va khong
bd x6t ngay nao. Trong vong hai
tudn 1&, t6i that su ngac nhién vi
chirng tdo bon kinh nién caa minh
da khong con nira. Da cua t6i bot

san sti tham chi con min mang hon

trude. Toi biét chic do khéng phai
do cac loai my pham ma t6i dang ding vi phan da cd va

da lung cling tr& nén min mang hon trudec.

Nhimg thay d6i c6 loi do, phin nao thic day téi tiép tuc
udng thube. Vao lac nay toi ciing bat diu ngung ubng thude
tay theo toa ctia bénh vién. Ddi véi du an thiét ké, sau khi

qua hai ba lan chon loc, né ciing da duoc khach hang chap



nhiin. Ban khong thé nao tuong tuong ndi trong long t6i cam
thily nhe nhom nhu thé nao, nhung rét tiéc 1a t6i khong thé
nio tin huong cam giac hanh phiac d6 lau hon duge. Ngay
s khi dur 4n két thic, téi lai phai doi dau voi ung thur.
161 nhin duge gidy yéu cau quay tro lai kiém tra & bénh
vién. Ngoai ndi soi t6i con phai thuc hién soi rongen rudt
bom thube can quang (irrigoscopy), dé 1a su soi tudt bing
cdch cho mét éng théng nho di vao hau mon dé cé thé chup
hinh X-quang. Két qua, that sy rit kha quan, mic du dau
vét ctia khéi u van con do nhumg ung thur da bién mét.
Bac si ndi toa thuéc ma éng ké c6 thé da co tac dung. Toi
im ling khéng néi gi va chi biét mim cudi. Toi biét chic
chiin riing chinh Fucoidan da tiéu diét ung thu. That cam on
Fucoidan, t6i khong can phai nhap vién dé tién hanh fri licu
hay phau thuat.

Strc khoe ctia t6i da tré nén tot hon timg ngay. Mot ngay
kia, 16i dugc xem doan phim tai liéu trén dai truyén hinh
duge goi la “Hakkutsu! Aru Aru Daijiten (Hay kham pha!
Giai ma vé nhimg diéu ban chua hé biét),” da timg dé cap
dén dac tinh co ich cua Fucoidan. Ho da giai thich lam thé
ndo Fucoidan da gitp chira tri nhiéu can bénh hiém nghéo
khic nhau, bao gdm ca bénh ung thu. T6i cam thdy tu hao
vi minh dugce coi chuong trinh nay. Tuong tu nhu, “Vang,

10i biét. Toi da va dang udng ching!”

S Manh Ky Iiéu caa Fucoldan

Téi van tiép tuc ubng Fucoidan déu dan. Mic du, liéu dimg
da giam xubng chi con 6 vién mdt ngay, nhung téi khong
con bi tri va tdo bon. Toi ctng khéng con bi mun va kho
nit da nira. T6i biét chic 12 t6i cang ngay cang xinh dep
hon trude (vAy ma, sao t6i van chua cé nguoi theo dudi?)
Du sao di nira, téi rat thich céng viée ciia minh dang lam,
do dé cude séng doc than ciing khong dén ndi té trong lac
ndy. Tat nhién, t6i khong gian'ban néu ban nghi t6i 1a ngudi
dong danh va chanh chua.
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Liver Cancer (Ung Thu Gan)
Pancreatic Cancer (Ung Thu Tuyén Tuy)
Kidney Cancer (Ung Thu Than)
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; Liver Cancer (Ung Thu Gan

; Viém gan C c¢é6 nguyv co bién tinh thanh ung thwr
gan — Fucoidan cim 16i thodt khoi “ludi hai” or

€ thin

C

8

r

To6i bat dau hay mét moi vao khoang thang muodi mdt nam
ngoai. Do do6, toi di kiém tra ¢ bénh vién noi ban toi lam
viéc. Béc si phat hién toi bi “viém gan siéu vi C” va da bién
tinh thanh vién gan man tinh. Néng do huyét thanh cta toi
la 3.1g/dl va néng do cholinesterase 1a 0.8. Bac si noi, toi
chiic chin s& co6 nguy co bi ung thu gan néu khong chira
tri.

Nguyén nhan duy nhét ctia vién gan siéu vi C ma t6i doan
la qua trinh truyén mau lic tdi hoc dai hoc. Du chuyén do

Siue Meanh }-‘._\ |F1.;{I'. cig EU oi an

da hon 30 nam roi va toi khong nghi ra tai sao by gid n6
mai boc phat.

Téi duoc gidi thiéu sang bénh vién da khoa, noi t6i thyuc
hién tri liéu interferon dé day hét virus viém gan siéu vi C
ra ngoai co thé. Téi da dén bénh vién mdi tudn dé tiép tuc
tri liéu, nhung tinh trang cua t6i khong hé duge cai thién.
Mic khéc, phan tmg phu ctia interferon lam t6i buén nén
trude va sau khi 4n.\Chimg vang da ciing da xuat hién.

T6i duoe chan dodn la bj ung thu gan vao cudi thing nam
dia theo két qua xét nghiém t6i nhan duge trude khi hoan
thanh interferon. Thét ra, it nhdt mudi ba vimg ton thuong
ung thur hién thi ré rang trén phim X-quang. Bac si n6i, méc
dit nhimg t6n thuong ¢ giai doan diu, nhung chirc nang gan
ciia toi da suy giam trAm trong nén khong thé nao giai phau
dé loai nhimg tén thuong dé6. Ciy ghép gan la lua chon duy
nhét. Toi khong dbng v véi 101 dé nghi ctia bac si, toi tham
chi rit néng gidn. T6i da bo ra gan sau thang dé i liéu theo
nhu 1&d bénh vién dé nghi, va hay nhin xem chuyén gi da
xdy ra! Téi tim kiém phuong 4an thir hai & bénh vién khac
& thanh phé Chiba, nhung két qua cling nhu cii. Ho ciing
chan doan la téi bi ung thu gan.

Bénh vién chuyén khoa nay khuyén t6i nén thir phuong phap
diéu tri khac nhu tiém alcohol, radio-frequency--+ dé giét chét
té bao ung thu. Tuy nhién, toi phai doi khoang hon mdt thang




nita truGe khi co givong trong.

Tinh trang cua toi xdu di mot cach nhanh chéng trong thoi
gian ch&r doi. T6i bat dau bi sung cd trudng va tiéu chay

lién tuc. T6i bi sut can thiy ro.

T6i quan 1y mdt cuia hang ban xe cii. Sau khi bat dau diéu
tri ung thu, t6i hoan toan khong thé lam viéc. Toi chu yéu
chiu trach nhiém vé khau thu gom céc loai xe. Tur khi toi
khong thé di ddu gia, thi ngudn cung cip xe giam di dang
ké. Toi c6 thé 1a nguyén nhan mang dén nhiéu ric rdi cho
cong ty. Hai ddi tac cua toi néi t6i khéng can phai lo lang,
t6i phai khoe lai truée da. Tuy nhién, nhimg 161 do chi lam
t6i thém hé hen. Cira hang nim ndm tudi cta ching 6i, cudi
cing ciing di 1am ra tién, nhung vong, quay ticn 'mat van
con rét cing va ching toi ¢6 thé s& pha san néu c6 chuyén
gi bét tric xay ra. Hon nita, i lai khong thé lam gi dé cai
thién tinh trang nay.

Mot ngay no, mot ngudi ¢ dai ly khac, ngudi ma ching toi

c6 mdi lién két lam an chat ché da gidi thiéu voi t6i Fucoidan.

Nguoi dy chi néi, n6 1a thye pham dinh dudng tét cho bénh
nhian ung thu. Khoéng hoan todan tin tuong nhung toi cling
bat ddu uong Fucoidan.

Toi nhan thidy néu t6i ubng cang nhiéu thi cang hiéu qua.

Vi [& d6, t6i ubng 4 vién mdt lan, 4 lan mdi ngay. vao lic

Sire Manh Ky Déu cua Fuco‘dan

9h séng, 2h trua, 7h chiéu va 11h t6i. Vi Fucoidan la hop
chét tu nhién khéng c6 phian tmg phu, nén t6i khong ngai
ubng voi lidu lén. Chi trong vong mot tudn, t6i ngimg bi

tiéu chay.

Pén ngay thir hai nuroi, chimg vang da bién mat mot cach
ky la. Lc d6, t6i bat dau cam thiy d6i bung. Téi cam thiy
t6i khoe dan timg ngay.

Tham chi*ti d4 trer lai cira hang va gidp lam vai viée van
phéng. Toi 'mudn cb ging hét strc dé c6 thé gitip clra hang,
trirée khi nhap vién. Hai ddi tic cua toi da rt than trong
dé tranh 1am toi bi stress, nhung sau mot thoi gian ho nhan
thiy t6i c6 vé khoe manh hon du dinh.

Khi bénh vién thong bdo véi toi ho c6 givong trong, t0i da
udng Fucoidanduge khodng nam tuan. Toi tr nén cang thang
khi nght v& cude giai phiu sép t6i, nhung toi khong thé lam
gi ca. Toi lam thu tyc nhap vién.

Lac d6, tdi da cam nhan sirc manh that su cua Fucoidan.
Bic §f n6i voi 1Oi ng ung thu da giam so véi lan xét nghiém
trude. Chi con lai ba ton thuong, nhung chirc nang gan ciing
da duoc cai thién va nhimg ton thuong bay gid ¢6 thé loai
bo bang giai phau.

To6i gap kho khan trong viée lua chon, khong phai bac si




dum m cho t6i nhimg chon Iua kho khan ma vi t6i khong
chiie, ligu t5i phai tién hanh giai phau hay tiép tuc tri lidu
hiing Fucoidan. Sau khi ddn do suy nghi, i quyét dinh chon
Fucodan.  Toi giai thich v&i béc si ring t6i da udng Fucoidan
Vil xin phép ong Ay cho téi tiép tuc didu tri bing céch ndy,
vi chiing c6 thé gitp t6i chita tri ung thu ma khéng cin phai

gidi phiu.

Bic si rit ngac nhién, nhung ong 4y khong thé thing thimg
phu nhén hiéu qua cia phuong phap tri liéu thay thé nhur
thue phambé dutmg. Ong dy dé nghi, 16i két hop thudckhéng
ung thu va Fucoidan. Téi lam theo 16i khuyén cia éng iy
va bat dau théi quen didu tri. Sy that 1a mot khi toi khéng
can phai & trong bénh vién lam cho quyét dinh cia 6i (3
dang hon.

Lic tnrée, khi t6i duoe cho biét ciy ghép gan 1a lua chon
duy nhat, t6i cam thiy cudc doi toi da chdm hét. Toi khong
con gi dé mat nén chi biét tin vao quyét dinh cia ban than
toi va 1oi khuyén ciia bac si.

Téi xuét vién chi sau ba ngay, déi tic cua toi nghi bénh vién
da bo tay v6i t6i. Nhung timg ngay tréi qua, ho theo doi
t6i phuc hoi, va cam thiy nhé nhdm. Téi vui mimg khi nhin
thiy khong khi vui vé da tro lai cim hang.

Té1 trov lai bénh vién mét thang méot 1an dé kiém tra. Chire

O Sire Manh Ky Didu v FEucoidan

nang gan cia 16i da phuc hdi, va sb luong tiéu cau tang 1én
khoang 120,000 hodc nhiéu hon. Nhimg con s6 do tiép tuc
ting lén trong mdi lan xét nghiém.

Sau thang tréi qua, nguy co t6i bi xo gan khong con nguy
ngap nira. Bac si chac chan véi t6i ring ung thu cua toi da
hoan toan bién méit. By gid, t6i ¢ thé di ra ngoai va ubng
bia v&i ban bé cua toi. Mic di, t6i chi ¢6 thé ubng mét chai
bia nhumg nhin nhimg) bot bia kia, nhic nhé toi ring toi van
eon séng, Toi chi ubng 10 vién Fucoidan mdi ngay, tuy da
giam Aidu dung nhung t6i khong con ung thu nira.

q| [ 3
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Liver Cancer (Ung Thu Gan)

Hoan toin binh phuc ftir ung thor gan thoi

k¥ cudi — Fucoidan gy ra co ché ty tiéu diét té
bdo ung thw

Ong Seizaburo Tonoyam, da nghi huy, 72 wéi, ¢ thinh phé Ohfinato,

' Iwate, Nhit Ban (i khen tang tir con gii bénh nhin)

Ris s s nis e m

Cha t6i thuong xuyén udng ruou rdt nhidu. Thud nho, toi
ciing thuong chimg kién théi hu it xdu ctia ong khi say xin.
D6 chinh la 1i do tai sao téi ghét ruou bia. Téi nhé lai su
hy sinh cao ca cua me t6i, 1a ngudi da luon chiam soc cho
ong chong ha chim cia minh. Toi nghi hguyén nhan chinh
lam cho me t6i qua doi trude tubi 50 laldo khing hoang
tinh than ma nguoi cha ghién ruou dia t6i da giy ra.

Vi t6i la con mét, nén 16i da dua cha vé song chung sau
khi me t6i qua doi va t6i bat dau cham so6c éng Ay tir do.
Diéu may mian 1a t6i duoe su tng hd cua chéng minh.

Kha nang tiéu thy rugu trong co thé cha toi co dau hiu tudt
giam dang ké, khi ong bit dau bude vao tudi sau muroi. Toi
nghi chirc nang gan cua ong da c¢o vin dé tr lau. Ké dén,
ong phai chiu dung cin bénh viém gan cap tinh va sau do

né chuyén sang viém gan man tinh. Trong truomg hop nay,

Sue Manh Ky Didu cie Fucoidan

chinh cha t6i da tir chudc hoa vao than. Miia hé nam ngoai,
cha t6i da kiém tra tdng quat & bénh vién véi két qua chuan
doan la ung thu gan.

Bac si thong bdo cho cha toi biét su that, éng ay bi khing
hoang trAm trong khi nghe dugc tin dit. Sau khi biét duge
tinh trang bénh ctia minh, cha t6i co vé suy sup. Nguoi ta
hay ban bac vé nhimg diéu nén hay khong nén théng bdo
cho bénh nhan ung thu biét ‘duoc tinh trang ciia minh, nhung
toi nghiy/trong trwong hop nay bénh vién khoéng nén thong
bao cho ¢ha toi biét vé tinh trang ctia ong.

Ung thu cia cha t6i da phat trién trong gan kha 16m, ¢6 bon
ving lay nhiém lén v&i duong kinh 0.8-inch va khodng muoi
ving ton thuong nhd & lan can c6 duong kinh tir 0.1 dén
0.4 -inch. That sy rat khé khan dé loai bo hét 6 dich ung
thu, do d6 bac si da dé nghi cha t6i nhap vién ngay va lap
trc tién hanh tiém ethanol - phuong phép nay c6 thé lam
cho hoat dong ctia t& bao ung thu tré nén yéu dan. Téi khong
ro lam vé viéc nay, nhung theo bac si thi qua nhimg tam
phim tir may siéu am ho sé& tién hanh tiém ethanol vao gan.
Sau d6, cac 6 lay nhiém ung thu s& tir tir ¢6 dong lai, roi
tu chét di.

Thuc hién cude giai phdu nay ton khoang 5 dén 6 gior dong
hdé. Toi cam thay yén long khi thiy cha t6i duge binh an
sau khi md, nhumg két qua cude phiu thuat khéng thanh cong
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fron ven. Béc si cho biét nhimg phan tn thuong nho da b
gt tiéu nhumg viing ¢6 duong kinh 16n hon thi vin con tén
tl. Thé 1a cha t6i duge yéu ciu phai tién hanh tri liéu bang
thude khang ung thur.

16l di vao vién hai lan mot ngdy. That ra, t6i khong cin
vilo tham thuong xuyén, vi trong bénh vién ltic nao cling co
nhitu y t4 tic tryc va cham séc rét chu ddo. Mic khac, do
10i rit ghét cha t6i, nhung dii sao di niva ching t6i van I
cha con, va t6i khéng n& déi xir lanh nhat véi ong Ay, Két
qua, t6i bo loi viéc nha. Chdng va con gii t6i gip t6i mdi
cubi tdn trong bénh vién, va ching t5i thuong an i tai nha
hang trén duomg vé nha.

Mot khi chu ky tri liéu bat diu, bénh tinh ciia cha téi hoari
toan thay doi. Cha t6i bi dau da day va ¢ hong d&bi nghen.
Ong 4y ciing bi rung tée. Do qua cb gang dé hoan tht chu
ky thir nhit, éng dy da tro nén suy nhuge. Tinh than toi thi
mét moi khi nhin thiy 6ng bi hanh ha do phan (mg phu.

Vao mdt tuan no, chdng t6i dem vé nha san pham Fucoidan.
Ong 4y noi, day la thyc phdm c6 loi cho sie khoé va cha
t6i phai nén ding ching dé bd sung stic khoe. Toi dum chiing
cho cha t6i, va nghi tha ¢6 con hon khong. Fucoidan ¢ dang
vién nang, vi viy t6i tich d6i vo bén ngoai va dd phin bot
bén trong hoa tan véi chit nude 4m cho dé cha 16i ubng,
dé khong b mac nghen. Ong 4y udng rit déu dan, 3 vién

Stre Manh Ky Digu cha F;ucc"dan
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mot lan, 3 lan mdi ngay. Ban than t6i cing da thir qua
Fucoidan. N6 ¢6 vi mian min nhu tao ndu Kombu.

That long ma ndi, i khong tin rang Fucoidan s& c6 tac dung.
Téi don gian chi hy vong 1a ching s& phin nao dem lai loi
ich v& mat tinh than cho cha téi.

Chu ky thir hai ciing bit ddu.sau do6. Cha t6i khéng con bi
rung téc nita, cting fihur khéng con thiy bubn nén. Lic diu
t6i nghi cothé ctia cha t6i da tu thich nghi v6i thuée chong
urlg ‘thir, hhung din dan t6i bt diu thiy rd su khac biét.
Sau mot thoi gian, cha téi c6 lai vi gidc va khuon mat nhot
nhat cia 6ng da tré nén héng hao.

Tét ca bénhnhancung phongdéu to md vé su phuchdinhanh
chong clia cha t6i. Cic y ta va béc si ciing rat ngac nhién

vé sur cai thién hién thi trén biéu do.

Khi chdng t6i n6i véi t6i vé sirc manh cua Fucoidan da thic
diy cac té bao ung thur tu tiéu diét, ti lap tirc biét nguyén
nhan tai sao. Fucoidan khéng nhimg gitip diéu tri ung thu
cua cha t6i, thiam chi nhimg bénh ma bénh vién da bo tay,
ma con ngin ngira anh huong do tic dung phu cua thude
chéng ung thur.

Mot thang sau khi dén véi Fucoidan, cha t6i duge cho xuét
vién. Nam thang da qua ké tir cude chin doan lan dau tién.
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Khoang cubi thang muoi hai, khi moi ngudi bt dau chuan
bi don nam moi. Ton thuong ung thu ctia cha t6i da hoan

toan giam di, va chic nang gan cing da tot hon.

Lic d6, t6i khong néi cho cha toi biét vé su binh phuc cua
ong Ay. Téi khong mudn ong-ay bit dau udng ruou tro lai
va o xir toi té nhu ong Ay da timg. Cha toi tiép tuc udng
Fucoidan, nhung bay gio ong iy da udng nguyén vién. Mot
cach k¥ la, cha t6i cir ubng Fucoidan sau mot hodc hai gio,
trong giéngnhurtré con, bo mdt vai mau keo vao trong miéng.

Téi nghi, y nghi Fucoidan luon luén & trong co thé cua cha
t6i, cho éng Ay cam gi4c an tam. Gia dinh t6i khong thé ao
hanh phtic hon nita, boi vi cha 61 khong con la nguyén nhan
cta nhimg ric réi, nhung cha toi-da bi_nghién, khong phai
nghién ruou ma nghién Fucoidan,

Sue Monh Ky [hen cua Fucoidan
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Pancreatic Cancer (Ung Thu Tuyén Tuy)
Phuc hdi mt cich ky dicu tr ung thu tuyén tuy
- Hi¢u qua thin ky cua phuong phip i lLigu
hing ngay bang Fucoidan
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Ban tinh tuw nhién cua t6i rat nhan nai va cimg dau, nhung
nhitg tinh chit d6 chi lam lam té nai su phat hién ra ung
thu tuyén tuy cua toi.

Nhin lai, t6i ¢6 nhimg triéu chimg diu tién hon muoi nam
vé trude. Toi bat dau trdi nghiém nhimg con dau ky la &
bung trén, nhumg t6i don gian nghi rang do t6i an qua nhiéu.

Khoang 3 nam truée, mot hodc hai gio sau bira an, toi bat
dau non. Toi con thuomg xuyén cam thiy dau bén bung phai.
Khong miy quan tam, toi khong tim cach chita tri. Toi ghét
bénh vién va bac si ngay tir khi con nho, 1dn duy nhét toi
vao vién la lic sinh em bé. T6i nghi chuyén dé khong co
gi dang tr hao.

Khoang cubdi mua xudn, can nang cua toi sut tir 5, 6 hoac
7 pounds mdi thang. Do 1a diéu ky la d6i vai t6i, boi vi toi

:‘---'.




dau c6 dang theo mét chuong trinh giam can nao. Khi can
nang cua toi sut tir 128 pounds con 110 pounds, toi bit dau
lo ling. Mt t6i tré nén xanh xao, cudi cling chéng t6i dua

61 vao vién.

Chi trong ba ngdy & bénh vién, bac si da lam rat nhiéu xét
nghiém trén co thé t6i, bao gf‘)m chay CT, danh dau khéi
u va ndi soi. Tinh trang cua t6i tré nén t6i t¢& hon trong khi
xét nghiém, t6i cam thay c6 gi d6 bét thuong. Png nhur vay,

két qua xét nghiém lam i bi séc nang.

“Chi bi ung thu & cudi than tuyén tuy, va ching da lay lan
ra cac co quan khéc. Ching t6i khong thé thuc hién giai phiu
cat bo ung thu, do d6 cach chira trj hiéu qua duy nhit 1a
i —-@ ap_dung xa ri va.thudc

\ chong ung thuy” bac si da
cho bié. Hon niia, chdng toi

con dugc thong bao ring

F

tinh trang coa toi rat nguy
cdp va t6i chi con khoang
ba thang dé séng.

Toi lam tha tuc nhap vién
ngay lap tic. Trude hét, bac
si giai phau dé tao 16i di

thuan lgi cho dongchay cua

mat nham cai thién su (r

mau. Chi ca md nay théi, cling da tudc doat hét sirc luc cua
161 va t6i hoan toan mét hét y chi sinh ton. R&i sau do, bac
si phat hién xa tri rit nguy hiém doi véi 161, nén toi sir dung
thuoe tri liéu ung thu.

Bénh vién da truyén nho giot finh mach cho t6i vao ban dém
nhim giam thiéu tic dung cua thuéc chdng ung thu. Bac si
noi 6ng sé€ ngung tri liéu ngay lap tic néu tac dung phu qua
nghiém trong. Ngay khi chu ky diu tién ctia thubc tri liéu
bit dau, t6i carn thiy lanh va budén nén kinh khing. Tién
trinh tri ligu tam thdi bi gian doan, nhung tham chi sau khi
tiém thudc t6i cam thiy bénh trang cua toi trd nén toi & hon.
T6i nghi khong con gi c¢6 thé chira lanh cho t6i.

Mot ngay kia, chong t6i mang vé cho t6i Fucoidan, loai ma
ong 4y tim thiy trén intemet. Chiing dugce cho biét 14 co hiéu
qua trong diéu tri ung thu. C6 18, nhin thay téi trong tinh
trang qua dau don, chong t6i cam thiy 6ng phai lam diéu
gi do. Fucoidan 1a hy vong cudi cung ctua ong éy. hodc co
thé 6ng éy ciing khong biét ro sirc manh ctia ching. Vé phan
t6i, toi chi mudén duge vé nha dudng bénh va cho chét.

Sau mét thdi gian ngin uéng Fucoidan - c6 1& khoang hon
mot tudn - thi cam giac dau don da cham dit va 6i da cam
thiy d6i bung. Sur té cong & co chan giam di dang ké. Toi
tin Fucoidan da c6 hiéu qua, vi vay t6i ting liéu ding lén.



Thay vi ubng 6 vién mdi ngay, toi bat diu ubng 5 vién trude
khi di ngua va 3 vién vao mdi budi an sang, an trua va an
t6i, tong cong 1a 14 vién mdi ngay. Mdi khi chong t6i dén
bénh vién tham t6i, éng 4y s& nhin vao hop Fucoidan va néi,
nhimg vién nang can di nhanh that. Téi chic chin, éng iy
da dé y vé mat tuoi tinh cta t6i, didu d6 chimg to bénh trang
ctia t6i da co thay doi tot.

Bénh vién khéng hiéu li do tai sao t6i phuc hdi. Rbi ho dé
nghi t6i tiép tuc chu ky thude tri liéu khac, t6i da tir chdi.
T6i da bi thuyét phuc ring Fucoidan ¢6 thé chira lanh cho
t6i ma khong cin phai sir dung thube.

Téi duge cho xudt vién sau ba thang. Bac si mimg-cho toi
va néi su phuc hdi cua toi 1a “mét diéu ky diéw.” Téi doan
ong 4y cling khong biét nguyén nhan cua s phuc hdi cta
t6i. Ung thur hoan toan giam xudng, nhung van con do6. Tuy
véy, bénh vién khong thé gitr t6i nita vi t6i tir ch6i nhimg
phuong phap diéu tri nhur: thude tri liéu va giai phau dé loai
bo 6 dich---khi ho dé nghi. (vi ching da du nho dé loai bo
bing giai phiu.)

Mic di, t6i chua hoan toan duge chita lanh, nhung t6i van
vui vé trd vé nha. T6i khoe hon so voi ba thang trude, va
cAn ning clia toi o lai nhureli tude khi phat bénh. Khi chdng
t6i néi vé chian dodn “ba thang” cta bac si. Néu khong co
Fucoidan chic t6i da chét tir ba thang trude, theo 1oi chan

OO Sie Manh Ky Didu cua Fucoidan

doan dy. Nhung gior day t6i da phuc héi va khéong biét cau
tra loi la tai sao.

Toi tr&r lai cude sdng binh thuong & nha. Tuy ung thu van
con trong co thé minh, nhung t6i khéng hoan toan cam thiy
diéu d6 that t6i t&, mot khi Fucoidan da hoan toan danh bai
ung thur.

Bon thang sau khi ra vién,td1 c6 mdt cude xét nghiém khac,
bac sichd biét ung thu da hoan toan bién mét. Toi van tiép
tuc-udng Fucoidan, bai vi bénh nhan ung thu tuyén tuy co
figuy co tai phat va di can cao. Liéu ding van giir nguyén
nhur cii - 14 vién mdi ngay - vi t6i s¢ néu t6i udng it ung
thur ¢6 thé trér lai. T6i da giy ra cho gia dinh t6i, dac biét
la to6i chdng, rat nhidu ric r6i. Toi phai gitr sirc khoe tir bay
gio. Vi da dén luot t6i cham soc ho.
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Kidney Cancer (Ung Thu Than)

Hodn toan chim Bnh ung thee thin thoi kv 3
~ Bi miat cia 16i 1A phuong phip i lidu tai gia
biing Fucoidan! "

Ong Shoichi Tsurumi, lam nghé nong, 62 tudi, & thanh phé Murakami,
Niigata, Nhit Ban

w0 vinieie,

1

Fucoidan, ma con trai i mua cho t6i, da cfu mang toi. P
= 1 y

T6i chira lanh ung thu thim chi bénh vién cho biét la 0

hoan toan khong thé giai phdu cit bo. )

Thang 4 nam ngoai t6i duge chan dedn véi-ung thu
than. T6i da di kiém tra sau khi nhin thiy \méu’ trong
nude tiéu cua 6i. Nhimg con dau lumg qua sic chiu
dyng da ngan khong cho t6i dimg day.

Ban than t6i cing khéng nhan ra, nhumg bac si da chi
ro ung thu phét trién trong than bing cich cham vao
bung t6i. Téi ciing cham nhe vao chd d6 va nhén thé'iy
dugec mot cuc budu. Khong ¢6 chit hiéu biét gi vé ung
thu, lam sao t6i c6 thé biét duge d6 la cuc budu hay
no la ac tinh. Bac si con noi, ung thu than la mdt trong
nhing loai ung thu khé c6 thé phat hién, rdi t6i duge
siéu am va chay CT dé xem xét mét cich cu thé hon.

Sie Manh Ky EMéu cun Fuc0|d__a_n

Ung thu & than cia t6i kha phirc tap, & thoi ky ba. Ho
khong thé thuc hién giai phdu nita, do do6 hoéa tri va
interferon 1a lua chon duy nhit ctia t6i. Bénh vién cua
thanh phd khéng du trang thiét bj dé diéu tri, vi vay t6i
dugc chuyén 1én bénh vién 16m hon kha xa nha. N6 qua
xa dé vo toi co thé di va vé mdi ngay. Chua ké vo t6i
con bi méat tri nhé nhe, nén t6i khong thé dé ba dy &
nhia mdt minh. Toan b Con cai cua ching t6i déu dang
& Tokyo va ciing it\vé nha

T6i-din do suy nghi xem lya chon nao la tot nhat. Toi
¢6 mot cude néi chuyén dai véi bac si. Ong Ay rat e
so v&i cac nhan vién khac va t6i cam thiay éng Ay thét
ky la. Bén canh d6, t6i bat dau do dim trong bong tdt
dé tim cach tri ung thu cua t6i & nha. Béac si tr¢ hon
toi khoang 5 tudi, dé xuat véi t6i nhidu chon lua khac
nhau va da cho t6i nhimg lo1 khuyén mét cach chan
thanh.

Ong 4y cho biét, hy vong hoan toan phuc hdi chi xay ra
d6i voi ung thu ¢ giai doan mét hoac giai doan hai,
trong khi d6 giai doan ba hoac bdn thi chira tri khong
hiéu qua lam. Téi dang & giai doan ba, vay la khong
con hy vong gi. Bac si con noi thém, téi co 1€ chi con
nhiéu nhit la 1 nam rudi. Néu khéng may mén, toi chi
c6 thé sdng thém 7 hoac 8 thang nira. That la kinh
khung khi biét didu d6, nhumg biét trude chuyén nay



phin nao gitp to6i binh tam lai.

Bac si khuyén téi thir “phuong phép tri liéu thay thé”
nhu sir dung thuc phdm bé dudng. T6i c6 nghe nhiéu
cau chuyén vé Agaricus, mot loai nAm c6 c6 kha nang
diéu tri ung thu. Tuy nhién, t61 khong tin nam, that su
c6 thé chira ung thu. Bac si néi phuong phéap tri liéu
thay thé co thé s& co hiéu qua doi vai mot sO loai ung
thur nhat dinh, trong khi nhimg ung thu khac thi hoan
toan khong hiéu qua. Ong Ay con cho biét thém, rit kho
dé co thé xac dinh liéu phap nao hiéu qua cao ddi vai
ung thu ac tinh. Sau d6, bac si dé xuat voi téi
Fucoidan. B6 1la mét chuyén khong thuong xay ra khi
bac si trong bénh vién lai dé xuit phuong phap tri-liéu
thay thé.

D6 1a cach ma tran chién cta t6i voi ung thur bat dau.
Toéi quay lai bénh vién mot thang mot lan dé kiém tra,
trong khi khoang thoi gian con lai t61 phai mét minh
chién ddu. Mot khi buu kién t6i dat mua duoc gui dén
nha, t6i bit dau uéng Fucoidan. Theo 1oi khuyén cua
bac si thi téi ubng 8 vién mot lan, 3 lin mdi ngay. Ong
dy dan t6i khong bao gior dugc quén udng Fucoidan
truée khi di ngu, vi sy mién dich ciia co thé s& hoat

dong hiéu qua hon sudt dém

Vo t6i hau nhu khong gay rac roi trong thoi gian qua.

Sire Munh Ky Dicu cun Fucoidan

Chi ¢6 lau lau mét lan, khi ba 4y di mua sam rdi nhan
ra rang khong biét ba iy dang & dau. Lac d6, t6i phai
di tim va dan ba iy vé nha. Khéng c¢6 gi quan trong
néu t6i khong cam thiay dau, nlhumg cude tim kiém d6 s&
mang tinh chit day vo khi t6i c6 cam giac dau budt o

xung quanh than.

Khéng c6 thay doi trong thang dau sir dung lidu phap
Fucoidan. Téi van ‘con rat-dau va két qua CT khong
hién thi su cai thién. Bac si coi két qua va co vé thit
vong. Ong ay hoi t6i ¢6 mudn thir loai nao khac nira
khong, nhung t6i con nhé (61 con mét hdp ¢ nha va

quyét dinh tiép tuc liéu phap nay lau hon chit nia.

Pung 1a su tring hop ngiu nhién, lic dé con trai t6i vé
tham. N6 mang theo bén minh la mdt hop Fucoidan.
Con trai t6i noi, ban né gidi thiéu Fucoidan cho n6 va
noi r%mg ching ¢6 hiéu qua chéng ung thu. Khi toi noi
vgi con trai toi la t6i da va dang sir dung Fucoidan
trong vong mot thang roi, ma khong kha hon, nd c6 vé
thiat vong. Trong sudt thoi gian viéng tham, con trai toi
hira véi 61 rang, né sé& thay 6ng lo chu toan cho me

néu c6 bit tric gi xay ra véi toi.

Lot hira cia né nhu da trat bo ngan can khoi vai cua
i, ¢6 1& chuyén do cing c6 anh huéng tich cuc doi

vai tinh trang cua téi. Hoac, Fucoidan c6 thé da bit dau
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cO tac dung. Du l1a li do gi, tinh trang cua t6i dan din
thay déi. Dén nay thir bbn muoi, t6i phat hién co thé
toi khong con dau dém nita. Cac con dau hau nhu da
bién mit, nhumg cho dén khi t6i that sy cam thiy doi
thi 6i rit ngac nhién.

Két qua lan tai kham thir hai thim chi da lam béc si
con ngac nhién hon. So sanh v6i nhimg tam phim trudc,
bac si thady ung thu rd rang da nho din. Tuy nhién, van
chua & mirc d6 ma t6i c6 thé bot cang thing.

Mot thang sau do, bac si trong cé vé rat phan khoi noi:
“Ung thu da giam t6i mic tuong duong giai doan 11
Bdc si dong vién t6i bang cach: “Anh nén kién nhin
cho trong mét thdi gian.” Trong khi~do, bénh mat tri
cia vo i tro niang. T6i quén mat tinh \trang ¢lia minh
va chi lo lang chim séc cho ba dy'mdi ngay, nhung t6i
cling ¢6 ging tiép tuc théi quen tri lidéu cua toi véi
Fucoidan.

Sau thang sau, thang thir mudi mét sau khi t6i bat diu
liéu phap Fucodian, t6i da “xdéa sach hoéa don sirc khoe.”
Bac si cua t6i da néi: “T6i nghi, bay gio anh da binh
yén vO su, nhung anh phai tiép tuc ubéng Fucoidan, tranh
nguy co tai phat va di can. Anh phai oo lai kiém tra
mot lan sau hai thang.”

Sue Manh Kv Digu cun Fycoidan

Trai nguoc vdi su phuc héi cua toi, tinh trang cua vo
t6i cang toi t& hon. That dang tiéc, vi Fucoidan chi diéu
tri ung thu va khong chita bénh mét tri. T6i khong no
long dua ba 4y vao bénh vién tdm thin, ma tiép tuc giir
ba & nha dé tir tay cham soc. Toéi nghi, ba ay tham chi
con khong biét t6i bi ung thu va da danh bai ung thu.
T6i muén dua vo t6i dén sudi nude néng hay khu tham
quan du lich ndo dé6 déan mimg su phuc hdi cla toi,
nhumg t6i khong nghi chuyén d6 1a kha thi.

T6i \c6 thé danh bai ung thu, cam on sy gitp d& cua
bac si, nhung n6 hue kién tri cia t6i cling dong mdt vai
trd quan trong. Toi ciing hy vong ring vo t6i sém binh
phuc trong mdt ngay nao do.
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: Gallbladder Cancer (Ung Thu Tai Mat

- HIU(. hoi tir ung tho tii mat khing thé ot
N b6 — Piéu d6 chimg minh dupe sic manh ky
~ ity cia Fucoidan ‘
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Khi sinh nhit lan thir S0 cia t6i méi qua di, t6i bat ddu
bi vang da. Khi khong co triéu chimg gi khac, do do toi
da khong dén bénh vién. Tuy nhién, t6i lan luot trai
nghiém nhimg con sot 104 d6. Téi mét hét vi gidc, va
bi sut can. Toi bat dau bi dau & bén_phai bung'uen. [Toi
ging guong chiu dung va hy vong moi thir\sé som qua
di.

Chéng 16i lam o phong quan li trong bénh vién. Ong 4y
ghét nhin thiy t6i lui t6i chd ong 4y lam. Nhung con
dau tr¢ nén qua sic chiu dung, 6i nho chdng toi dua
t6i dén bénh VIEN.

Ho 1am siéu am roi chin dodan 6i bi soi mat. Chdng 16i
noi, nd la bénh nhe va toi sé dé chiu hon trong khoang
hon hai tudn. Téi ciing phin nao an tam. Nhung sur that
con khic nghiét hon nita. Sau khi cit me mang bung

1 ()8 SUC NL_III‘I Ky Didu cin Fucoidan
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cua toi ra, bac si tim théy mot khoi u ung thu lon nam
trong tGi mat. Pong thoi, khdi u da lay lan sang gan va
ong mat.

Bénh vién chéng t6i lam khong du trang thiét bi nén ho
chuyén t6i sang bénh vién da khoa dé phau thuat.

O bénh vién da khoa toi duge kiém tra chi tiét mot lan
nita va két qua1a 16i \bi‘ung thu tGi mit. Bac si khuyén
t61 nén/ap dung hoa tri va xa tri, nhung chong t6i
khang khang doi cho téi tré vé nha dé tri liéu tai gia.
T6i that sy khong biét chuyén gi dang xay ra.

T6i doi chong t6i phai giai thich rd rang, 6ng 4y noi
tinh trang cua t6i rat nghiém trong. Cac phuong phap do
chi ¢6 hiéu qua cho ung thu tGi mat giai doan dau, con
d6i voi tinh trang cua toi thi rit kho va hoan toan sé&
khong tac dong boi xa tri hay cac loai thude. Bac si
trong bénh vién da timg ndi vdi chong t6i rang, o thoi
ky nay thi xa tri va héa tri khéng hiéu qua, nhung chi
c6 chit hiéu qua dbi véi tinh thin cia bénh nhan. Cho
nén, chong t6i quyét dinh tir chéi phuong phap tri liéu

cua bénh vién va sé cham séc cho 161 ¢ nha.
Téi da khoc trong sudt hai ngay. Chéng toi khong cho

toi biét, téi con bao nhiéu thoi gian, nhung theo cach
néi cua éng Ay, t6i c6 thé doan, chic t6i chi con ba

1Y &




hofe bdn thang, Téi nghi, t6i du may mén dé nhin duoc
ld thu roi va c6 thé s& khong ¢6 co hdi dén Tét. Chiing
16 khong c6 con cdi, nén néu t6i qua doi s& cb it ngudi
dau budn hon. Nhumg thit budn khi t6i ra di mét cich
dé dang nhu vay. Tham chi, oi khong biét lam gi dé
chay chira.

-

MGt thang da tr6i
qua v ich. Hy vong
va sirc luc cua toi
can dan tong khi téi
cam thiy ung thu
dang duc khoét trong
co thé t6i. Chong t6i
cung khéng lam gi
ddc biét ca. Cudi thang tam nam'4dy) hiu nhir ¢4 ngay
t6i nam trén giuomg. Nhumg, mét ngay kia, t6i xem
chuong trinh tro chuyén trén TV vé Fucoidan, mot chét
siéu nhon duoc chiét xudt tir tio nau Mozuku va 14 bao
tr tao ndu nude lanh Mekabu, 6 chira nhiéu thanh phén
hoat chat tét cho co thé. T6i nghi t6i da tim ra cau tr
16i. Téi hy vong - hdu nhu bi thuyét phuc - ring
Fucoidan c6 thé chira lanh ung thu cua t6i.

Sang hom sau, t6i nhor chong t6i mua Mozuku va
Mekabu. Téi that vong khi chdng t6i vé tay khong vi
cho da ban hét. Toi da qua tuy€t vong trong khi chdng

1 1:€) Ste Manh Kv Didu cng Fucoldan

61 noi s€ tim Fucoidan trén mang internet. Va roi ong
iy tim thdy thuc phim bd dudng chiét xudt tir thanh
phan hoat chit siéu nhon ciia Mozuku va Mekabu.
Ching t6i dat mua ngay lap tie. Khi Fucoidan loai vién
nang dén véi ching t6i. T6i md mot vién ra, ching c6
mili rong bién Mozuku. Chang c¢6 chiit nhon nhét trong
miéng t6i. T6i thAm nghi, néu t6i ubng cang nhiéu thi
hiéu qua cang nhanh.| Roi t5i bat diu udng 4 vién mot
lan, 5 1an mdi ngay:

Pén ngay thir mudi lam, mudi sau, t6i bat diu cam
nhian nhimg thay dbi c6 loi. Trude do, téi bi mat hét vi
gidc nhung biy gior t6i lai cam thdy déi. Toi di cau da
binh thuong tr¢d lai, khéng nhu trude do, t6i phai vao
nha vé sinh rét nhiéu 1an vi bi tiéu chay. Chong toi noi
mat t6i tiong khoe manh hon, diéu do6 dong vién téi rat
nhiéu. To6i ciing da c6 thé bude xudng givong va lam
val viéc nha.

Pén thang muoi, chimg vang da cia 16i cting khong con
nita va t6i cam thiy khoe hon rit nhiéu. Toi da co thé
di dao va tham chi di mua sam., nhung chua thé mang

vac nang.

Khi t6i dén bénh vién noi chdng toi lam viée tai kham,
vao gitta thang mudi mot, bac si cho biét bénh trang

clia t6i da din din duoc cai thién tdt hon so véi xét




nghi¢m diu tién. Ung thu da teo nho lai va khoéng con
nhﬁ‘ngvﬁngtf‘mthumlglmgthuééngnﬁtvégannﬁa.
Chong t6i bét ngd cing nhu t6i.

Breast Cancer (Ung Thu Vi),
' Uterine Cancer (Ung Thu Da Con). :
Da la ba thang sau khi uéng Fucoidan. Dua vao mic do va Ovarian Cancer (Ung Thu Buong Trimg)
cua sy suy giam, ung tlmmatmsénhanhchong bién .
méit. Cam on Fucoidan, t6i da ¢é thé phuc hdi va lui lai
nntbuocxacélchet.Tﬁlthétsuratvmnnmg,wngay
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‘X}hlé % r’ice‘r Ung Thu Vu) _

@k ngw ung thu vii sau khi dida i khong hiéu
qua & 2 bénh vién khac nhau -- Fucoidan lam
: cho phiu thuit khing con cin thiét
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Mua h¢ hai nam trude, t6i nhan thiy ¢6 mét cuc budu trén
ngue trdi. Toi phat hién ra né trong khi dang thay 4o tim
& hd tdm cua nguoi ban hang xom. Téi lap tic nghi d6 [a .
ung thu vi, vi di cia toi cling da timg giai phiu cit bo no.

Sau khi vé nha, t6i kiém tra khéi u trén ngue t6i, theo nhimg
budc ma t6i da hoc & 16p cham soc sic khoe cong dong,
nhung khong thé néi n6 la khong binh thuomg. Téi phai dén
bénh vién kiém tra nhumg do 16i qua luoi. Bai Vi, ciing khong
¢o triéu chimg gi nén t6i xéa bo tir “ung thu’” ra khoi tam
tri cua toi.

112 Sie Manh Ky Diéu cun qugj_qan (13 @



MOt nidm sau do, nguc trai clia t6i bit dAu sung phong va
xudit hién nhiéu chdm d6 xung quanh. Toi con bi hach & dudi
nich. Nén t6i tirc toc t6i bénh vién. Liic béc si quan sét nguc
cua t6i - tham chi khong cin cham vao - ong Ay da ddi sic
mit. Ong 4y hoan toan c6 thé dogn duge c6 diéu gi dé bat
thuomg va linh cam cua bac si cung~that 1a chinh xac.

T6i duge chan dodn 1a ung thu vi. Véi rdt nhidu tdn thuong
ung thu, trong d6 mét vai vimg c6 kich thuée dudng kinh
Ién hon 0.8 inch, bac si cho biét phau thuat dé gilt nguyén
vii va cit bo ton thuong ung thur 1a rét kho khan, Ong 4y
dé nghi t6i 4p dung bién phép tri liéu diéu tiét (endocrine)
thay vi héa tri, vi t6i dang trong thoi ky mén kinh. Té6i ciing
cam thiy hoi an tam vi khong cin phai nhap vién. Tuy. vay,
nhung 6i ciing khéng chic liéu co thé chira, tfi hay ‘khong,
Béc si noi véi t6i ring, tit ca nhimg gi t6i can la thude chéng
estrogen (anti-estrogen).

Di ctia i tién hanh phiu thuat chuyén mon khi i con hoc
trung hoc va 16i con nhé 6i trér nén rit so ung thu. Nhung
cudi cing, ndi so doé cung thanh su that.

Toi bat dau udng anti-estrogen & nha, nhung tinh trang cua
toi khéng cé chuyén bién gi. Mét cach that vong, toi quyét
dinh di xét nghiém & mot bénh khic ma ban t6i giéi thiéu.
Toi duoc cho biét rang thuc hién gidi phiu 13 rt kho va toi
phai thir héa tri va xa tri. Bac si giai thich, endocrine (phurong
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phap diéu tiét endocrine) khong c6 hiéu qua véi ung thu 6
tinh chit di can. Ong 4y con néi: “Chéic chén bénh vién kia
khong du trang thict bi nén ho khéng thé tién hanh xa tri.”

Céi giong c6 vé ché nhao cia éng dy lam t6i ¢6 4n tuong
khéng t6t vé ong.

Mac da vay, 1a mét bénh nhan khong thé chon bénh vién
bang cam gidg riéng ciia minh. Téi 1am thu tuc nhap vién
O bénhi(vién thir hai va thyc hién héa tri va xa tri. Bac si
mugn “giam tén thuong ung thu bing cach két hop hai liéu
phap nhim loai bo 6 dich thay vi phai cit bo nguyén nguc
trai”

Du bang cach gi, hoa tri hay xa tri déu khéng c6 hiéu qua.
Trai lai, tdc dung phu ctia héa tri that 1a khic nghiét, t6i cir
tuong co thé toi s& sém ngumg hét moi hoat dong. Tai duoe
cho sir dung dung dich hén hop gdm ba loai thuée chéng
ung thu, nhung ldp tic sau khi héa tri bit diu, t6i bi thiéu
mau cap tinh, budn non, va rung toc. Toi chiu dung tri liéu

khodang mét thang, nlumg hau nhu ung thu khéng giam di.

Di t6i dén tham khi 5i dang trong tinh trang & hai nht.
Nhu da n6i trude, di ay da cat bo nguc tir rat lau. Néu di
t6i gitr duoc phan nguce thi khéng gi cé thé nhan ra di dy
1a “ngudi séng sot sau ung thu vii.” Di t6i giGi thiéu Fucoidan
cho t6i, logi ma di dy dang udng dé tranh ung thu tai phat.

A



101 dimg ludi ném thir. Ching ¢6 vi nhu Kombu, Téi nghi
Nt ligu nhimg vién nay c6 that sy ¢6 thé chita lanh ung
thir etia t6i khong. Chong t6i hoan toan khéng tin vao bét
er logi thye pham bd dudng nao, nhung vi mét 1i do nao
d6 16 nghi do 1a y kién hay néu thir Fucoidan.

Di t6i va chdng t6i tham khio véi bénh vién va dé nghi
két hop thude khang ung thu ung thu va Fucoidan. Ho phén
ddi viée thay ddi phuong phap tri licu, nhung may mén thay,
bic si dang diéu tri cho t6i ¢6 chit thich thi véi phuong
phap tri liéu thay thé. Ch]g dy da thuyét phuc bénh vién Chf:ip
thugn viée két thuée chéng ung thu va Fucoidan dé chita tri

cho toi.

“C6 rét nhiéu loai thue pham bo duong khédc nhau. Néu loai
nay duoe chimg minh Ia ¢6 higu qua’bo sung ¢tho thudc chéng
ung thu va xa wri, diéu d6 khong phai ding 100%. Nhung
t6i ¢ thé néi, ching ta s& str dung ching mét cach linh hoat

va nghién ciu hiéu qua cla ching,” bac si da néi.

T6i giao ca mang sdng cia t6i vao tay Fucoidan. Udng

Fucoidan 1a viéc duy nhét 6i ¢6 thé lam lae do. Téi ciing
udng thude chéng ung thur véi liéu dung theo théi khéa biéu
quy dinh. Bi v6i Fucoidan, ban dau t6i udng khoang 10 vién
mot 1én, 3 lan mdi ngay, vi mong mudn danh bai ung thur
cuia toi rat manh mE nén t6i som quén di viée udng qua nhidu.

Bén canh do, béc si cling canh bdo phéin tmg phu cua thube

sue Manh Ky Dicu cus Fucoidan
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tri chéng ung thu, nhung do t6i 1a thudc udng bing miéng
nén tic dung gay hai cling it. Tuy nhién, t6i khong cam thiy
co su thay doi nham khdng dinh véi 16i, cac lidu phap da
¢6 tac dung.

Khodang sau mudi ngay, t6i cam thay doi bung. Toi cin ning
lwong dé chién déu véi ung thu, do d6 toi an bat cir thir
gi t6i c6 thé. Khi t6i da’co vi gidc trd lai, chimg budn non
clia t6i cling hét. Toi-hiét tinh trang cia t6i da duoc cai thién
dan.

Trong-Khoang hon 2 thang, nhimg con dau ¢ nguc va & nach
ciing dd giam dan va t6i c6 cam gidc ring khéi u & nguc
da nho hon. Nhimg chdm do trén nguc ciing da bién mat
(sau ndy t6i duge biét chung duoc goi 1a ban dé). T6i duoc
cho xudt vién sau ba thang, dit ung thu vin chua hoan toan
dugc chira lanh. Nhan thiy tinh trang ctia t6i c6 nhimg thay
dbi o loi, bac si chuyén téi thanh bénh nhan diéu tri ngoai
tr hﬁng tuan.

“Toi khong biét dé 1a do thude hay do Fucoidan, nhung t6i
chéic chin rang chi s& chién thing ung thu trong nay mai,”
bac si noi mot cach dong vién. Toi cam thiy mimg vi la
bénh nhan cia 6ng dy. Ban dau, t5i da nghi bénh vién nay
co chit ky la va bac si thi khd uva. Nhumg mét khi t6i khoe
dan t6i nghi ho 1a bac s7 tdt va bénh vién tét. Ai c¢é thé bat

16i 16i?
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Thang tr nam nay, khoang sau thang sau khi uéng Fucoidan
vt ba thing sau khi tr¢ thanh bénh nhin ngoai trmi, t6i co
mdt cudc kiém tra khéc.

DU biét 1a t6i da co rat nhiéu tién bd so véi 1in xét nghiém
trude, nhung t6i van trong mong dén khi bac si noi: “Tuy
&uvétcﬁaldaéiuwﬁncimdénhmgmgmudﬁhoéntoén
bién mat.” T6i nhin chong toi, ngudi da sat canh bén t6i trong
lie ndm vién, va théd phao nhe nhom. Nude mét chiy dai
trén ma t6i va bac si diéu tri cia toi cling vui mimg khong
kém.

“S6 luong ngay cang ting nhing bénh nhan ung thu vuot
qua ung thu bang nhimg san phidm dan gian khic nhau_bdo
gém thuc pham bd dudng nhu Fucoidan,” bacisi \dd  noi.
“Ngodi tic dung ctia Fucoidan, t6i nghi chinh y-chi chién
dau v6i ung thu cua chi m6i that sy danh bai ung thu trong
co thé chi”” Bac s con can din t6i phai tiép tuc ubng Fucoidan
dé ngan ngim tai phat. Toi khong phan déi. Va téi s& khong
bao gir bo liéu phap Fucoidan.

Nhin lai, t6i ¢6 thé cudi tuoi sau nhimg con ac méng da
am anh t6i & mdt hoac hai thang trurde, Iic chin doan ban
dau. That khé khan dé t6i hoc duoe mot diéu ring déi véi
bénh nhan diéu quan trong la phai tim mot bénh vién 6t va
mdt bac si tot.

Sue Mynh K§ Didu cug FU 0| an
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Uterine Cancer Stage 3 1LJna Thu Da Con thdl ky 3)
Panh bai ung thw tir cumg khi cich lua chon duy
nhit 14 1Am thi thudt cit bo da con

— Fucoidan huimg din t6i khoe manh hoin toan

Y Y Y VY

Thang murdr mot nam ngodi, bénh vién noi t6i lam xét
nghi¢m, két luan t6i bi ung thu da con thoi ky ba. Kinh
nguyét hing thang cua toi khong déu va toi da tiém
estrogen & mét phong kham phu khoa gan nha khoang
ba nam nay. Diéu nay, c6 thé da co6 mét cai gi dé lam
cho ung thu phat trién.

Huyét tring cua toi c6 mui hoi thdi va thinh thoang con
bi chay mau by phan sinh duc ngoai. D6 cing phian nao
la 16i cia toi, vi t6i khong di tham khao y kién bac si
sém hon. D vay, t6i van khong thé tin ring t6i bi ung
thu. N6 da lay lan ra xung quanh cac té bao bach

huyét, bubng trimg va 6ng dan trimg, cho nén phau thuat
cit bo tr cung la can thiét.

To6i thu that tinh trang cua toi véi hon phu ciia minh.
Thoat diu, anh dy co vé rat soc, nhung ciing da dong
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vién 16i rit nhiéu. Ching t5i cing nhau dén thu vién va
tim hiéu thém vé cach thirc didu tri ung thu, & d6

ching t6i hoc duge rat nhiéu diéu.

Vi du nhu ung thu co da con thoi ky ba cin thiét phai
lim 12 xa tri va héa tri, tiép theo la~giai phau cit bo wr

cung,

Vi cac phuong phap tri liéu d6 c6 phan tmg phu rét
manh, c6 khi than cling s& bi pha hiy. Chi ¢6 10%
bénh nhéin 14 hoan toan binh phuc. Ching t6i con biét
dugc, ung thu da con phat trién rat cham.

Mac di, da biét duoc nhimg kién thic nay nhung téi
cam thay khong do hon chit nao. Néu nhu ¢hi ©6.10%
bénh nhan duoc héi phuc, vay con lai 90% la khong
phuc hoi. Néu nhu vay thi giai phiu dé lam gi? Ching
téi dua ra két ludn, toi nén thir thue pham b6 dudng,
nhimg loai dugc tin ring c6 hiéu qua trong diéu tri ung
thu. Ching t6i déu déng y ring co hoi séng sét chic
chan s& cao hon. Toi khéng noi cho cha me hoac anh
em biét ring t6i bi ung thur.

Ching t6i bat dau tim kiém mot loai thuc pham bd
dudng thich hop trén internet, va chiing t6i da tim thiy
rat nhiéu loai. Nhumg v6 tinh ching t6i thay Fucoidan.

Hon phu cua t6i sinh ra & Okinawa, nén rit quan tim

Ste Manh Ky Digu con Fucoidan

dén san pham nay vi ching duoc lam tr tdo niu
Okinawa Mozuku.

Ngay khi buu kién duoc gui dén, 16i bat dau udng 6

vién mdt lan, 3 1an mdi ngay. Toi la nhan vién chua

vao bién ché cuia mét cira hang. Hop dong cua t6i da

hét han, nén t6i quyét dinh khéng ky lai. Ung thu da

chiém hitu co thé t6i va 161 khong mudn giy phién phic

cho cht ctra hang mdi khi vang dot ngot. Toi ciing cod 5
tién danh dum va tro cap that nghiép, vi vay t6i khong

phai A0 ling qua nhiéu vé cude song hing ngay.

Pén tuan thir ba, t6i bat dau cam thiay c¢6 nhiéu thay doi
trong co thé. Sy chay mau bd phan sinh duc ngoai, ma
t6i timg bi gan nhu mdi ngay ciing ngung han, va
khong con bi nang né & bung dudi. Cubi thang tha nhit,
mui héi coa huyét tring khéng con nita, tuy thinh
thoang ciing ¢6 huyét tring nhung khéng c6 mui kho
chiu. Co thé cua t6i cling tré nén khoe hon, t6i khong
nghi 1a ung thu da bién mat. Du sao di nira, 16i cling
cam thay t6t hon vé mat tinh than, vi bay gio toi con
c6 hy vong. Hon phu cua t6i dé nghi t6i tang liéu ding
khi moi viéc trén da tién trién t6t. Nén t6i bat dau udng

8 vién mdot lan.

Ba thang sau, toi dén bénh wvién téai kham. Vi to1 muon

biét o tinh trang ung thu cua té1 va phai choéng choi
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thém bao lau nita. Néu co thé téi khong bi nhiéu ton
hoi, t0i s¢ di lam tro lai. Téi dén gap bac si cii. Ong Ay
cho t6i biét, dd thi danh du khéi u cua toi da giam
ding ké va chup siéu am da khang dinh rd rang sy suy
gim cua ung thu

Mot cach to mo, bac si hoi téi da sir dung cach tri liéu
ndo. Thanh that tra 161, téi ndi véi éng dy vé Fucoidan.
Ong 4y chi néi : “O”, vi vAy t6i khong biét ong Ay co
that su tin twoéng vao hiéu qua cua Fucoidan hay khong.

Puoc dong vién boi sy khang dinh, ung thu da tré nén
nho dan, t6i bat dau di lam lai. Téi nhian lam cong viée
thu ngan & mot tiém sach. Toéi da tranh luan véi hén
phu ciia t6i vé chuyén di lam, vi anh Ay nghi ring con
qua som, nhung chi & nha khong lam g ‘céangay, cach
nay khong danh cho t6i. Trong thdi gian nay, gitta hon
phu ciia t6i va t6i xudt hién khoang cach.

Thang nam nam ay, bac si khang dinh ung thu cia toi
da bién mat. Lac d6 1a khoang sdu thang tir khi t6i bét
dau udng Fucoidan. Téi cam on hén phu cua t6i, nguoi
luén dong vién t6i trong sudt thoi gian t6i chéng choi
ung thu. T6i bi sdc vi anh dy da phai long mot ngudi
khac. Do 1a dbi long, néu toi noi to6i khong thiy tiée khi
méat anh 4y. T6i chi goi anh 4y va dé lai tin nhidn trong

Sire Manh Ky Didu con EU idan

hop thu thoai clia anh ay, néi rang to6i da danh bai ung

thur.

Anh 4y da khéng goi lai cho 16i, va t6i udng Fucoidan
hiing ngay, rdi tré nén lac quan hon khi nghi rang s& c6
ngudi khac dang doi t6i. Fucoidan cho tdi nhiéu nang
luong dé danh bai ung thu. Toi ¢ long tin rang ching
s gilip t6i khoe manh mdi ngay, dé tir dé t6i c6 thé
tim dugc mdt ngudi chéng t6t hon. g
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Ovarian Cancer Stage 3
(Ung Thu Buong Trung Thcjl Ky 3}

Chita ti ung thw I)utm;_, tmimg e tmh thm ky 3
-~ Fucoidan gidm thiéu ding ké tic dyng phu cia
thude diéu i ung tha
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Hai nam trudce, t61 co triéu chimg cua ung thu. To6i co

cam giac ning né & bung. Trudc bita an chinh hoac #n
nhe, t6i déu cé cam gidc bung t6i bi no cimg, tham chil
toi da khéng an nhiéu.

Khoang mét nam trude, t6i dot ngdt cam | thiy dau budt
& bung, va con dau qua nghiém trong 1am t6i khong thé
dimg day noi. T6i dén bénh vién, & do6 toi phdi siéu am
va chay CT, r6i phat hién ring t6i bi ung thu budng
trimg, D6 13 thoi ky thir ba.

“Kh6i u da 1ay lan ra ngoai budng trimg, da con, than
va rudt. Mot phan 16m cic co quan ciing da bj lay
nhiém. D6 1a ung thu di cin cap tinh & phan bung.
Chung to6i dé nghi chi nén sir dung thudc chéng ung thu
dé giam nhimg ving ton thuong va sau dé loai bo
ching ra ngodi,” bac si da cho biét. Khi éng dy noi,

Sue Manh Ky Digu coe Fycoidan

ong Ay khong biét tai sao t6i ¢6 thé chiu dyng duge cho
dén bay gio, toi bat khoc.

Béac si néi co hoi phuc hoi khoang 50% va toi khong
nén lo lang. Nhu vy, co nghia la mét trong s6 hai
bénhnhﬁncéﬂxéséchét,néutﬁidﬁmyrrﬁndé song
s6t thi t6i da bi mat di budng trimg. Di¢u d6 that khing
khiép déi voi nguoi phu-ni, nhung toi khong con lya
chon nao khac.

Téi nhip vién ngay lap tic va bt dau tri liéu bang
thude. Ho da cho téi lam nho giot tinh mach béng mét
hén hop dung dich thuée két hop hai loai thudc chong
ung thu co tén goi la carbonplatin va cyclophosmide.
Sau khi hoan thanh chu ky thir nhéat, t6i dugc nghi ba
tuan, rdi tiép tuc cac chu ky thube didu tri ké tiép, tong
cOng l1a sau chu ky nhu vay.

Mot khi téi bit ddu chu ky diéu tri ddu tién, phan (mg
phu ctia thude gidng cho t6i mot don chi tr. Trude hét,
t6i budn non kinh khing. Dich da day chay nguoc vao
da day trong rong cua toi, that la rat dau don. Toi bi
rung hét téc. Toi doan phan (mg phy cua nhimg loai
thubc d6 lam ngon chan cua toi trang bét va t& cong.
Toi khong chiu dung noi nhimg con dau d6 nira. Bac si
giai thich, cin thudc chéng ung thu that manh dé tiéu
diét cac té bao ung thu, nhung no ctng cé thé tan pha
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1€ bio hdng cau trong tiy xuong, do dé su mién dich
dbi voi nhiém tring s& giam.

Mot tuan sau khi hoan thanh chu ky thubc diéu tri thr
nhit, cdc ddng nghiép cua t6i dén tham. Toi dang bi
hanh ha boi phan (mg phu nén t6i that sy khéng mudn
gdp ho. Nlumg lam thé ndo t5i néi “Khéng™? Téi mimg
vi khong c6 nam dong nghiép dén tham, vi ho rit ngai
vao bénh vién phu san.

Subt thoi gian thim viéng, mot nguoi da giGi thisu
Fucoidan véi t6i. Co ay noi, me 6 4y ciing da udng
ching khi bi dau don boi ung thu budng trimg va né da
giam nhe tic dung phu cta cac thudc chéng ung thur.

Sau khi nghe ¢6 Ay giai thich, toi $in sing\udng
Fucoidan. Téi quyét dinh gianh chién thang trong tran
chién nay. Toéi uéng 20 vién méi ngay, 5 vién vao budi
sdng, 5 vién vao budi trm, va 10 vién truée khi di ngu.
Téi khong biét loi ich cua Fucoidan va t6i nhd em trai
toi tim hiéu trén mang internet khi cdy 4y dén tham toi
ngdy hém sau. Sudt dém, cau Ay thu thap duogc nhiéu
théng tin hiru ich.

Tor biét duge do la mdt loai hdn hop siéu nho tir

Mozuku va la bao tr tho nau nude lanh Mekabu durge

tin ring la nguyén nhin lam cho té bao ung thu tu tiéu

0O Sic Mgnh Ky Digu cia Fucoidan

diét va tang cuong hé théng mién dich dé gian tiép tin
cong té bao ung thu.

Trong vong mét tuan, phan (mg phu da dot ngdt thuyén
giam, nhimg con dau cia toi ciing giam dan. Téi do4n
nhimg thay déi tich cuc nay chi la do t6i nghi ra,
nhung khi bat dau chu ky thudc tri lidu thir hai téi phat
hién da khong con tic dung, phu. Bac si cho biét, 6ng
van ding hdn hop dung dich thuéc nhu cii, nhung t6i
hiau nhu khong bi dau dén. Guong mat sung tdy cia toi
dd trd lai binh thuong, va mau da cua t61 ciing da oo
lai nhur cii. Téi ciing da c6 thé don dep sau mdi bira an.
T6i bat ddu tin ring dé 1a nhd Fucoidan.

Chu ky thir hai va thir ba cia thudc tri liéu ciing da keét
khic, két qua xét nghiém ciing da c6. Theo bac si, sb
lugng bach ciu va tiéu ciu, ¢ lan chan doan trude da
giam di dang ké, nhung bay gior da tré lai mirc dé binh
thuomg. Di can ¢ than cua t6i cing khéng con nita. Cho
dén khi t6i hoan thanh sau chu ky, ung thu da teo nho
va bac si da co thé thuc hién giai phau cat bo budng
trimg cho t6i. Ung thu da thu nho dudi 0.8 inch, gioi
han trén cua phiu thuat cit bo budng timg theo nhu 1o
giai thich cua bac si trude do.

Tuy nhién, 6i da quyét dinh tiép tuc tri liéu bing
Fucoidan va khéng can sap xép dé giai phau, vi khong




¢6 budng trimg thi t6i vinh vién khéng thé c6 con nim.
Bic si cling thong cam. Sau do6, 6ng ay chuyén thude
chbng ung thu sang thudc udng rdi ciing cho téi xudt
vién. Sau sau thing diéu tri, t6i o lai cude sdng binh
thuomg. Nhung trude khi di lam lai, t6i mudén chd thém
hai thang nira cho dén khi binh phu¢ hoan toan, thi
cling la Ioc ung thur con lai trong budng trimg cua toi
di bién mat hoan toan.

Bay gid, can nang cia t6i 1a 119 pounds, nang hon
trude lac t6i bi ung thu. Tat ca quan 4o trude khi diéu
tri déu da tro nén qua chat. Toi khong lo ling gi vé
chuyén d6, nhung em trai t6i hay tréu choc t6i ring
khong ai dam cuéi mét ba béo nhu t6i dau.

Toi da c6 thé s& chét hoac khong ‘con kha'ning sinh

con nira. Nhiéu thang trong bénh vién day t6i biét tAm
quan trong cua cudc song va luén ludn khoe manh sé
dem dén hanh phic hon 1a két hon.

L0 S Manh Ky ¢u cun Fucoidan

Prostate Cancer (Ung Thu Tuyén Tién Liét), -

Pharynx Cancer (Ung Thu C6 Hong), :
Bladder Cancer (Ung Thu Bang Quang),
va Testicle Cancer (Ung Thu Tinh Hoan)
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?’rdstaté Cancer (Ung Thu Tuyén Tign Liet
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o Dénh bai ung thw tuyén tién ligt da liy lan

C sang chiiu hach bach cau.

g — Piéu @b chi cin Fucoidan

C  Ong Keiichi Ninomiya, da nghi b, 77 wdi, & thinh phé Saga, Saga,
® : Nhit Bin (161 khen ting tir con trai cia bénh

Cha t6i duge chin doan ung thu tuyén tién liét vao mua he
hai nam trude. Ong 4y bat dau gap kho khan méi khi di ticu
va phat hién ra mot khéi u & tuyén tién liét (nam & dudi
tinh hoan). Cha t6i phai ¢ mot dém trong bénh vién, dé thuc
hién xét nghiém bao gbm dé thi danh diu ung thu c6 tén
goi PSA, ciing nhu siéu am va kiém tra duoc 1y

(pharmacological). Két qua cho biét ung thu 4c tinh da lay
lan sang chau nit bach huyét. D6 la giai doan D1 va bac
st quyét dinh 4p dung phuong phap anti-androgenic dé diéu

tri, sau khi xem xét tudi tac cua cha toi.



Cha 16i bi kha sdc va ngac nhién khi biét éng 4y bi ung thu.
T6i lo lang liéu chi ding thudc thdi c6 thé chita lanh ung
thu  khong, khi khéng can giai phiu.

Bic si khang dinh voi cha 161 réng éng Ay phai kién nhin
va chor doi hiéu qua tri liéu trong nay mai, dé cé thé tror
lai cugc séng binh thuong,

Di sao di nira, t6i ciing con lo ldng. To6i con nhé cam giac
nhe nhdm khi t6i tim thdy mdt quyén sach trong thu vién
néi rang, 50% bénh nhén ung thu tuyén tién liét c6 thé “séng
st khoang 5 nam hoidc lau hon.”

Cha t6i chac dang bi day vo boi nhumg con dau div, ddi (v
ong 4y da chau mai nhin nho tir Ngay. nay. sang ngay’ no.
Cha t6i 1a mét nguoi khong bao gio bé cude dé dang, nhung
t6i doan 6ng dy dang c che gidu su dau dén. Vi gide cua
cha t6i giam dan, vi 6ng thuong hay bo dé mén ca kho khodi
khdu ctia éng 4y. Thudc ctia bénh vién cho cé tén goi la
bicalutamide, t6i khoéng biét ching tac dong thé nao 1én cho
toiL.

Hai tuan sau lan chan doan déu tién, ching t6i trér lai bénh
vién tai kham. D6 thj danh diu ung thu thir hai cho thiy
bénh trang cua cha 6 vén gitr nguyén nhu cii. “Téi hy vong
né khong lay lan téi xuong” bac si da néi tham. Toi trd nén
rat hbi hop.

Sue Manh Ky Didy cian FU_C_Uidan_

Ngay do, cha t6i da ngat xiu trén givong cua 6ng dy, ngay
khi vira vé dén nha. Ching t6i da chd nhau dén bénh vién,
tham chi chi mot doan duong ngin ciing du lam 6ng ay kiét
stc. D6 ciing 1a ngay, vo dé xuit Fucoidan ma ba ay thay
duge trén tap chi sire khoe. Theo bai bao do, chung la thuc
pham dinh dudng véi kha ning chita tri ung thu. Vi ching
duoc 1am tr tio nAu Mozuku va la bao tir tdo nau nuée lanh
Mekabu, do d6 sé khong cé phan tmg phu. Ching toi quyét
dinh thir, vi c6 con‘hon khéng. Thit long ma néi, t6i khong
tin Fucoidan that sir ¢6 thé diéu tri ung thur.

Chi t6i nghe 10i khuyénciia chiing t6i va udng Fucoidan khong
chit phan ddi. That khong gidng cha t6i chit nio, vi thong
thuomg 6ng 4y rit ghét phai lam theo yéu cau ctia nguoi khac.
Téi doan, chic ong Ay da chiu dyng dau khd du rbi. Pau
tién, ong 4y chi ubng 3 vién, nhimg ngay ké tiép cha toi bat
dau udng liéu luong nhu cti nhung 3 1an mdi ngay. Khoang
mdt tudn sau, 6ng dy udng 5 vién mdt 1an, 3 lan mdi ngay.
Téi nghi chiic cha t6i cam thdy co sy thay di trong co thé

ong Ay.

Thét ngac nhién, cha t6i bat dau di lai xung quanh nha, chi
sau hai tuan khi 6ng iy bat ddu uéng Fucoidan. Cha t6i cho
biét nhimg con dau budt & bung dudi da giam dan. Két qua
xét nghiém trong bénh vién lan nay, dd thi danh diu khéi
u da giam di dang ké, va diéu do da dong vién ching toi
rat nhiéu. Sau khoang mot thang hon, cha t6i di ticu binh
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thudmg,

Cha t6i phuc hdi nhanh chéng va déu dan & hai nam tiép
theo, bay gi¢r d6 thi danh déu khdi u cia cha da trd lai binh
thuomg. Xét nghiém cubi cing cho thay ung thu cta cha toi
dit khong hién thi trén phim siéu am. Khi bac si n6i véi cha
16i cir tiép tuc uéng hormone, va éng ay tra loi “Vang”

Tuy nhién, trén dudong vé nha, cha t6i noi: “Cha da khéng
ubng thudc hormone gan sau thiang nay r6i” va sau dé cudi
to. Nhin cha t6i djt nhién vui tuoi mot cach ky la. Ching
t6i that sy 4n tuong vé stic manh ciia Fucoidan.

Sie Manh Ky Diéw cusn Fucoidan
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¢ Laryngeal and Pharynx Cancer

» (Ung Thu 'HEnh Quan va Ung Thur Cu Hong)

$0 Ché ngye ung thu cd hong cip tinh

€ _ Thi rit vei mimg khi khing cin phii cit bo
. thanh quin, 6r d6 thi c6 thé hat karaoke bing ci
s con tim. 3 . _

¢ Ong Kobsuke Lamiyn, lim ngh nong, 61 wdi, & thinh phd Sabac,

a Mot nguoi hghién hut thude, t6i hat it nhat 40 diéu moi

Ay, Toi da khong nghi ngd rang mot ngay nao do toi s&
bi ung thu. MSi nam, khi kham stc khoe tong quat, bac si
dé nghi t6i bo hat thude. Tuy nhién, mdt ngudi dan 6ng that
sur khong bao gior bo hat thude vi li do so ung thu.

T6i s& hitu mot trang trai, nhung con trai t6i va nhiéu nguoi
khéc trong coi nd. Toi ¢6 rit nhiéu thoi gian ranh r6i va thi
vui ua thich cta t6i la hat karaoke cung ban be.

Thang tu nam ngodi, giong cua 16i bi khan va khong tro lai
binh thuong. Toi don gian nghi ring do t6i bi cam lau ngay.
Pén khi 6i khac ra mdu, i bit diu lo sg. Hach trong co
hong cuta t6i da bi sung tay.

T6i vaAn ngin ngai dén bénh vién, nhung ban bé cua 16i ép
budc toi phai di xét nghiém.
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Bac si kiém tra ¢4 hong cta toi bang ndi soi va chin doan
161 bi ung thu thanh quan. D6 1a ung thu phat trién & thanh
mon (Glottis) va ung thu cta t6i 1a 4c tinh, dong thoi da
lay lan sang cac t& bao bach huyét xung quanh. Ong con néi,
t6i 6 thé s& bi nguy hiém dén tinh mang néu khéng chiia
tri, do d6 ong dé nghj tdi phai cit bo thanh quan bao gdm
diy thanh &m. D6t nhién, t6i nhu bi béng tdi bao trim.

Toi ¢6 thé bd hat thube, nhumg khéng chiu duoc khi khéng
thé khong hat karaoke, con chua ké dén viéc mét di giong
néi. Bac si gi6i thiéu véi t6i vé “‘esophageal voice” 1a mot
phuong phap tao ra am thanh bang cich ding thuce quan. Toi
c6 xem doan video vé nhimg bénh nhan s dung esophageal
voice va toi khong nghi cach dé khéng thich hop véi toi.

To6i tir hoi ban than minh, cdi gi 1a| quan trong nhat, mang
song hay giong néi. Pay that la mét cau hoi kho.

Péu tién, xa tri duge ding dé ngiin chin su lay lan cia ung
thu. Mot ngay trude khi bat dau xa tri, cac ban hat karaoke
cua t6i ghé tham t6i & bénh vién. Mot trong sé ho, ngudi
it n6i nhat trong nhém, dua Fucoidan cho t6i. Anh 4y noéi:
“Hay udng loai nay, va ung thur s& tiéu bién. Ban sé& khong
cam thiy gi trong sudt qua trinh xa tri” giong n6i thi thim
ctia anh Ay, khéng du thuyét phuc toi.

Sau khi cic ban t6i ra vé, toi thir vai vién Fucoidan. Cling

Sie Mgnh Ky Dién cua Fucoidan

gibng nhu viée t6i thich nuét khéi thube hay rugu bia, nudt
nhimg vién Fucoidan thi khong thanh van dé. Téi udng 7
vién mot 1an, 4 1an mdi ngay. Theo t6i dugc biét, cac bénh
nhin thuong bi sét nhe va budn nén khi lam xa tri. Nhung
16i khong cam thiy c6 gi bt thuomg. Toi nghi, c6 1& d6 1a
do Fucoidan.

Sau mdt thoi gian, bac sicho biét: “Do xa tri ¢d vé co tac
dung tich cue. Nén chiing ta's& két hop xa tri va thude chdng
ung thu dé xem chuyén gi s& xay ra. Ching ta c6 1& khong
An'phai cit bo day thanh am.” Cau néi dé cua ong ay lam
6i cam thiy vui. Khi hop Fucoidan dau tién di can, t6i nhe
con trai minh mua nhiéu thém nira.

Mot thang sau khi duoc gioi thiéu Fucoidan, t6i cam thiy
cuc buou trong cd hong cua toi da teo nho dan. Giong noi
ctia t0i ciing di trér lai. Quan trong hon niim, t6i c6 thé nudt
duoc thirc an, do la biéu hién cua sy phuc hoi.

Nguoi ta néi, thude chéng ung thu lam bénh nhan bu6n non
hodc rung téc, nhumg nhimg hién tuong do khong xay ra véi
6. TAt nhién, cau néi d6 khong hoan toan ding vi t6i da

bi hoi san.

Hai thang sau khi nhap vién, bac si noi vé6i t6i ring ung thu
da tré nén nho dan. T6i cam thiy rat vui. Téi lap tirc chay
ra phong hit thuéc trong bénh vién va huong thu vai hoi.




Thit khéng may mén, bac si nhin thiy t6i dang hat thude,
ong fy la 6i nang né. Toi hiéu, nhiém vu cia ong dy 1a gitp
101 trdnh xa thuée 14, nhung trong v nghi cua t6i, toi da hoan
todn phuc héi.

M0t thang nita da troi qua, va toi duoc cho xudt vién. Toi
thit én tuong boi sie manh cua Fucoidan. Téi bo hat thude
& nha. vi con trai va con dau s& khién trach néu tui n6 thay
(6i hat thude. Thinh thoang, moi khi di hét karaoke véi ban
bé toi lai khong cudng lai duge viée hut 1 hodc 2 diéu vi
d6 14 niém dam mé. Toi cam thdy khoe hon, that su biét
on Fucoidan. Mot nam da qua sau khi toi ra vién, va t6i khong
dam tin ring t6i da timg bi ung thu. Ban bé cia t6i thuong
khen ring giong hat cua t6i gio da tién bo hon tryde, Khi
bi ung thu.

| 36 Sire Manh Ky Ihgu cin FUCOIdaﬂ
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. Bladder Cancer (Ung Thu Bang Quang)

Téi ddnh bai ung thw bing quang d3 xdm hai tir
melt ngoai vao siu bén trong
— THi vt may mén khi khiam phd rma Fucoidan

PRy i YOy

Ba Keiko Yokota, 1im ndi tro, 63 wi, & thinh phb Ohmagari, Akita.

|

——

3 hoh 30 nar qua tir khi i don tir Chiba dén Akita, sau
Kkhi1dy chéng. Toi khong hop véi me chong vi ban tinh toi
vui vé phong khoang, nhung toi ¢6 ging dé gilr duge hoa
khi trong hén nhan. Me chongtdi da tim muoi lam tudi nhung
con rat khoe manh. Ba dy muén nam quyén diéu khién tat
ca moi thr tr viée nha, viéc cua chong toi, tham chi viée

day db con ci cia ching toi.

Khoang thoi gian me chdng t6i déi xir t6t voi ai 1a khi t6i
nhdp vién vi “ung thu bang quang” nam nam vé trude. Vi
ung thu ctia t6i chi & bé ngoai va dugc phat hién ¢ giai doan
diu nén 6 thé duoe ciit bo bing ndi soi. Téi phai ndm vién
khoang 2 thang. T6i van con nhd nhimg trai nghiém kinh
Khiing khi tién hanh héa tri trude va sau khi giai phau. Thude
chéng ung thu lam co thé 161 khong phai la cua t6i nira. Toi
méat hét cam gidc va thuong bi dau da day. Me chong toi
cham soc toi rat ky trong sudt qua trinh diéu tri ctha (0i.

LB



Tuy nhién, mét khi toi xudt vién, thai do cua ba dy déi véi
(61, hoan toan thay doi. Ba 4y ndi voi hang xom rang, i

¢h gene xau nén méi bi ung thu. T6i quen véi viée ba Ay
¢lin nhin chdm choe, nhung cic con cua t6i thi khong thich
b ndi hay cau nhau me ciia ching.

Thin gian qua di nhanh chéng, thang 1 nam nay - khi toi
hoan toan quén di ung thu cta t6i - kiém tra dinh ky phat
hién tai phat ung thu. Da nam nam troéi qua ké tir khi giai
phdu, nhung lan nay ung thu 1a ac tinh va c6 tinh chét lay
lan. Bac si cho biét, t6i c6 1& phai tién hanh siy dién
(electroressection) bang quang.

Khi vé& t6i nha, t6i tim sy v6i chéng minh vé chuyén d6,
ong dy cam thay rat bit ngo. Tuy nhién, me-chdng toi khong
16 ra théng cam chit ndo. Ba dy néi: ¢ Ta 1A ngudi duy nhét
phan d6i cudéc hén nhan nay. CO6 1& 1a phai cimg rin hon
nira. Ta chua bao gior thiy ¢6 con dau nao ma s& chét trude
me chong.” Toi chi bi tai phat, t6i chua chét. T6i muén
duge song, dom gian chi vi t6i khong thé néi nhimg 10 tranh

cdl cudi cing vai ba ay.

T6i mét lién lac véi qué nha ctia minh sau khi cha me toi
qua doi, nhung lin nay t6i da théng bao véi anh chi em rudt
cta minh, tnede khi nhip vién 1an nita. Anh trai t6i dén tham
t6i mot ngay trude khi nhdp vién. Va mang theo Fucoidan
bén minh.

[8

e Manh Ky Digu con Fucoidan

Theo 1&i anh trai ti, cha vo ctia anh 4y bi ung thu da day
nhung da phuc hdi nhd Fucoidan. Téi da timg nghe nhiéu
chuyén vé Fucoidan vé kha ning chira lanh ung thu, nhung
t6i khong tin lai c6 loai thuc pham c6 tic dung ddi véi ung
thu. Nghe duge cude néi chuyén ciia ching t6i, me chong
t6i xen vao noi: “Néu ¢6 6 thé binh phuc bing cich ubng
thir do, thi ai cin dén bac si va bénh vién niia.”

Nhimg 151 néi ciiaba dy lam-toi ndi cau, va bay gid toi that
sunnﬁnchﬁatrimigﬂlucﬁatéibéngnpi cach cé thé. Nhin
lai, t41 nghi day la quyét dinh da gidp t6i. T6i khéng bao
gi0 biét cai gi dem may mén dén cho t6i. Ciing ngay do,
t6i ubng hét thai 30 vién, do Ia liéu ding kha Ién. T6i khong
mudn co bt cir triéu chimggi cia ungthu, vi t6i clingkhéng
chiic phai tim kiém cai gi dé cai thién tinh trang ciia minh.
Du gi di nita, Fucoidan la tit ca nhimg gi t6i sir dung

Ngay hom sau, t6i nhap vién va lam xét nghiém. Bac si quyét
dinh tién hanh héa tri sir dung BCG dé gitr lai bang quang
cia 16i. D6 1a tién trinh tiém khoang 80mg vi khuan lao da
giam hoat tinh, cling véi nude vao trong bang quang cta tol.
T6i phai tiém nhu vy mdi tuan, trong vong 8 tuan. Bac si
da canh bao véi t6i vé anh hudng manh mé& cua phan tmg
phu. PXing nhur 6ng Ay noi, 16i cam thay that kinh khung trong
tudn dau tién. T6i phai thuong xuyén di nha vé sinh, nhung
moi 1an di tiéu déu bi dau git trong bang quang. Téi con
cam thdy hoang khi nhin thiy mdu trong nuéc tiéu.



Clle ri¢u chimg d6 giam dan déi véi cac 1an tiém thube méi.
Theo 10i bac si, anh huéng cia phan (mg phu cang manh
thi d6 1a dau hiéu cho thiy thube cang ¢6 hiéu qua. Do do,
néu nhimg phan tng phu d6 giam dan, 6i lo lang moi thir
khong tién trién theo chiéu huéng tét.

Tuy nhién, khi bac si nhin vao két qua xét nghiém va khing
dinh v6i t6i ring thudc van hoat dong hiéu qua. Ong ay cho
biét ung thu cua t6i da tir tir teo nho lai.

T6i phai udng Fucoidan trong
| sudt tim tudn trj liéu bang

thude. Téi dwge cho biét ring
trong sudt qua trinh diéu fri,
tinh trang \clia t6i duoc cai

thién, do do t6i \da bot lo lang
vé két qua sau cing. Nhu t6i
da tmg trong doi, bac si noi
voi 101 ung thu cua té6i hoan

toan khéngceon ¢6 thé nhanra
bang mit thudong nita. Mot
thang sau, t6i dugc cho xuat
vién. Ung thu da hoan toan bién mit.

Me chong (6 trong coi nha cira trong sudt thoi gian téi nam
vién. Ba dy c6 1& da mét moi, vi ba dy thuong xuyén & trong
phong ctia ba dy sau khi i tror vé. Gan day ba 4y bo nhidu

thoi gian nam trén giuong hon, nhung ba ay khong thém nghe
1o khuyén cua chong i 1a di kham bac si.

Bay gid, t6i it bi stress hon vi khéng con gip me chong toi
thuong xuyén nita, nhung t6i cam thdy hoi chan. Té6i dang
nghi dén viéc dua Fucoidan cho ba dy udng, dé giup ba iy
khoe hon. Téi khong biét liéu ba ay c6 nghe 10i t6i khong.
Ba 4y ¢6 18 s& ¢b chip tr chdi thuc phim ky diéu da chir
lanh cho t6i, trongtritdong hep nay dé la thiét thoi cta ba
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Testicle Cancer Stage 3
Ung Thu Tinh Hmn uida Dudn o'

Fucoidan chiva lanh ung thw tinh hoian thoi ky 3
- Fucoidan irc ché phin fmg phu cua hoa tn

mmm@mwwm%m&.amw
Im,smmwm

s m's 2 08 8

Khodng thang muoi hai niam ngoai, t6i dugc chan dodn
v6i ung thu tinh hoan. Bac si sir dung mét cum tir rat
kho 1a “malignant neoplasm of the testis,” (khdi u ac
tinh xuit hién bat thuéng noi tinh hoan) nhung don gidn
chi 1a ung thur tinh hoan. Ung thu cia'toi dang o giai
doan 3, va di can dugc tim thiy ¢ trung thit tinh hoan.
Bac s néi voi t6i khong cin phai 1o ldng va dé xuét
hoa tri. Tuy vay, lam sao t6i co thé khong lo lang
duoc? Trén hét, dau ai trong doi mic ung thu, chua ké
la ung thu ¢ ving kin?

Toi thira nhan, diéu nay khong hoan toan ding su that.
Thuc t&, mdt bén tinh hoan cua téi da sung phong va
c6 kich thude gap doi binh thuong, trude khi chan doan.
Chd cimg doé ciing da nhé 1én trén bé mat tinh hoan.
Toi bi sOt nhe nhumg hoan toan khéng bi dau dém, do
do, 61 khong di kham bac si. T6i nghi d6 la sai lam

Sire Manh Ky Dicu cin BFucoidan

__.;_l;,im
b rian

cua toi.

Moi chuyénth@mchicéngngﬁycﬁngttﬁnéntﬁi té¢ hon,

cubi cing toi ciing da dén bénh vién. O do, i duge

chdn doan 1a ung thu tinh hoan. Lua chon dau tién ma

béc si dé nghi 1a cit bo tinh hoan vi t6i c6 mot cuc

buéu & phdi va di can & trung that tinh hoan, ho xép .
loai ung thu cta t6i 1a noseminoma thon ky ba. Bac si
con khuyén toi nén,am hoa ti truée va sé quyét dinh :
giai phau hay khong dua trén két qua thu dugc. Bing

ol gi4, t6i phai nhap vién ngay 1ap tiec. Bac si nhan

manh canh bao toi ring khong nén dat niém tin sai chd

vao nhung loai thuc phim bd dudng hay thudc gia

truyén. Ong 4y néi véi t6i rang chi cAn tap trung vao

cach didu tri ma oéng da dé nghi.

Mic di viy, vo t6i da tim kiém trén intemet va tim
théy thuce phim bd dudng co tén goi 1a Fucoidan. Ba ay
nhiét tinh gidi thiéu cho t6i. Khi buu kién dugc gui dén
nha ciing 1a ngay t6i phai nhap vién. Toi mién cudng
mang theo Fucoidan vao bénh vién, nhung 16i nghi néu
ubng Fucoidan c6 thé ciing khong lam tinh trang cua toi
toi t& hon.

Té6i khong tin vao hi¢u qua cua Fucoidan. C6 g, su lo
ling cua toi thoi thic i phai lam diéu gi d6. Néu
khong udng Fucoidan, c6 1& t6i s& bi rat hdi hop. Pong




thii, ching khong hé giy ra phan (mg phu, nén téi da
ubng 20-30 vién mét ngay.

Hoa tri bat diu vao ngay thir ba, sau khi t6i nhap vién.
T6i con nhé d6 1a hén hop cisplatin tron véi cai gi do.
Phan ‘mg phu cua ching that sy rit kinh khing. D6t
nhién, co thé t6i nhu bi xé déi. Téi bi viém hong va
mdt thinh giac. Toi con bi mét hét vi gide, rung toc va
lu6n ludn budn nén. Nhimg anh huéng doé lam t6i vo
cing khiép sg hon 13 bi ung thu. T6i nghi, t6i s& lam
bit cir thir gi dé thoat khoi nhiing con dau nay.

Bic si khong ngimg dong vién t6i cir ¢b ging chiu
dung. Nhumg 6ng 4y khong lam bét cir cai gi that-sir
hiéu qua dé giGp t6i giam dau. Ho-gitip ha hhiét ‘& dau
t6i dé tranh rung toc, nhumg hoan toan v6 ich. Pé dau
phai 1 diéu thi vi khi thiy ban than minh rung gin
khodng 100 soi toc méi ngay. That sy 6i da dém timg
SO toc rung moi ngdy va con sé sau cing thi that dang
SO

Sau khi chu ky thir hai bat dau, t6i dé y anh huong cua
tac dung phu khong con nira. Téc cua t6i ciing khong bi
rung nira.

Sau khi xét nghiém, t6i duoc biét 1a cuc budu dia hoan

toan bién mit va di can ¢ trung thét tinh hoan ciing

Sue Manh Ky Inéw v Bucoidan

khéng con nhin thay nita. Tuy nhién, c6 mot vai lay
nhiém & trude phic mac bung, do d6 mac du ung thu
ctia t6i da Iui lai thoi ky hai, nhung t6i van can tiép tuc
ding thude tri liéu thém mét thang nira. T6i nghi, t6i
khéng cin phai cit bo tinh hoan nira.

Mot thang sau, trude khi bat dau hoa tri, bac si cho
chay CT va siéu am timg bd phin khiac nhau trén co
thé t6i. Ho con thu¢ hién cdc’xét nghiém khéc nhu
contrastradiography. bé than va chup scintigraphy xuong,
Tuy, nhién, ket qua lam t6i ngac nhién. Ung thu tinh
hoan cua t6i da giam, va khong con di can ¢ trudc
phiic mac bung nita. Téi duoc cho ra vién ngay lap tirc.

Béc si cling ngac nhién va ciing khong thé dua ra 10
giai thich hop ly vé sy bién mét cua di can. Téi nhin
vo t6i va mim cudi. Ba Ay ciing cuoi. Téi cam thay co
16i khi khong cho bac si biét vé Fucoidan, nhung téi
biét ong dy s& khong tin.

Khu du lich Izu, thuong ving vé vao mua dong, do do
nha nghi B&B cta ching 6i hau nhu dong cia trong
sudt nhimg thang mua dong. Tuy nhién, cong viéc kinh
doanh

s€ bat dau tr¢ lai vao thang nam. Cham soc khach hang,

lam t6i quén hét nhimg chudi ngay dau don trong bénh
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vién khi chéng choi véi ung thu, nhung khi 5i ¢6 thoi - i
gian ranh rdi nhimg ky trc dé thinh thoang lai quay lai '
voi tol.

ol gno nyl Gy

Skin Cancer (Ung Thu Da),
Thyriod Cancer (Ung Thu Tuyén Giap),
Malignant Lyphoma (Lyphoma Ac Tinh), : .

Leukemia (Bénh Bach Céau), . |

Brain Tumor (Khéi U Nao),

&

Bac si can dan t6i tro lai tai kham mét 1an sau mdi ba
thing. Ba két qua xét nghiém t6i nhian duoc hdi thang
ba, thang sau, va thang chin khéng tim thiy ung thur

D BA

niia va bdy gio i cim théy khoe tro lai. Tham chi t6i : va cid “h"“g b¢nh khic : 8
con tang can - mic di chi tang 4.5 pounds. Toi bit diu | CHECSEP 2 G il e i s
uéng bia tré lai, nhung chi véi mét luong nho. Toi :

ubng ruou vang do vGi vo toi trong bira toi. Téi khong
con bi nhimg bénh do udng bia rugu nita vi t6i vin con
dang uéng Fucoidan. Téi biét on siu sic Fucoidan déi
Vv6i siic khoe cia toi va cude séng hanh phic matéi c6
voi v cla toi.

&
it

Skln Cancer (Ung Thu Da)

(UBTHCEONS U0 LUeD 1Byl

C}uén thiing Melanoma dc tinh da liy lan I\Imp co
thé — Thanh i:{'mg sau khi ngimg hea i liu va
chi dimg duy nhit Fucoidan

ol o e 1o 1o 1

.
Khodng mudi nim trude t6i bit dhu chii ¥ dén nhimg nét :
rudi trén co thé t6i. Pau tién la nhimg chim nhé trén mat .
va vai ma trude d6 khong hé thdy. Khoang 1 nim trude, toi \
phat hién ndt rudi trén dii cua t6i c6 duomg kinh 0.4 inch.
T6i linh cam nhimg nét rudi d6 phat trién hiang dém. Téi
con nhd, toi da tir hoi tai sao to6i dot nhién cd nhimg ndt ‘
rudi dé6 & nhimg chd nhur vay.

146 Sie Manh Ky Digu cua Eg‘g’gfdan_ 147 &
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Téi bat dau doc nhimg sach noi vé ndt rudi, vi toi timg nghe
dau d6 néi, ndt rudi ciing co thé dan dén ung thu da. Theo

nhu trong sach, nhimg nét rudi nguy hiém c6 thé thay doi
vé& mau sic, kich thuée, & gitra nhé 1én hodc c6 mau tu. Téi
nghi, ndt rudi & dui cua t6i hoi tu du hét tat ca cac dicu
kién ké trén, do d6 t6i dén phong mach da liéu ngay lap tuc,

lac do la thang mudt mot nam ngoai.

Ho lay mot chut sinh huyét (biopsy) cla toi roi tién hanh
soi da va phat hién t61 bi ung thu da melanoma ac tinh, nhung
bac si chi goi né la “melanoma™ co l& 6ng mudn giup toi
cam thdy nhe nhang hon. Téi lam phéu thuat ngay lap tie
dé cat bo nét rudi ¢ dui, hai nét khac ¢ canh tay, va mét
& sau got chan. Ho can than rra sach nhimg t& bao bach
huyét xung quanh, do do t6i phai-bing bé cho dén khi-nhimg
vét thuong dé lanh lai. Theo 161 bac\si , t6i phai trér lai bénh
vién mot 1an sau mdi hai ngay dé khu tring. Tuy nhién, day
khong phai 1a két thic cua thir thach.

Ung thu cua t6i lai 1a melanoma co tinh chat lay lan trén
bé mat, d6 1a loai ung thu ac tinh. Vi né da lay lan ra khip
co thé, bac si noi toi phai dén bénh vién da khoa dé lam
hoa tri. Ong 4y viét gidy gioi thiéu cho t6i. Toi cam thiy
that vong vai két qua chan dodn. Ai ma khong nghi minh
da chét sau khi nghe nguoi khac néi “Chi bi ung thu ac tinh™?

Bénh vién lam hoéa tri cho téi nhu mét bénh nhan ngoai tri,

Ste Manh Ky Digu cun FUCOIdan

didu nay lam t6i cam thiy hoi yén long. Mic du, toi dugce
chin doan 14 bi ung thu, nhung t6i khong cam thdy dau dén
hay ¢6 biéu hién bét binh thuong trong co thé minh. Do do,
t6i nghi tién hanh tri liéu chic s& khong thanh van dé.

Chu ky dau tién cta thude tri liéu, chimg minh sai ldm cia
t6i. T6i cam thay lanh céng & moi noi, va da thi kho rap.
Cam gi4c nhu t6i mét dansiy nang dong va sinh lyc khi timg
phut troi qua. Da\day 16i ¢6'cam gidc diy hoi va t6i khong
mubn an. T6i ciing biét chat it vé phan tmg phu cua thude
¢hénig, ung thu & mot mie do nao dé, nhung nhimg dau dén
thue té con toi té hon to6i nghi. T6i con bi tiéu chay nang.
Toi nghi hoa tri chdc chin s& giét chét toi.

Ba ngay sau khi lam hoa tri, chong t6i mang Fucoidan dén
cho t6i, 6ng iy nghe vé chiing tir ddngnghiép. Theo 101 chong
toi, thi day la san pham bd dudng cho strc khoe va rat higu
qua trong viéc chira lanh ung thu. Ong dy con noi vé kha
nang de bep phan ‘mg phu cua thubc tri liéu ung thu cua
Fucoidan. T6i bat ddu udng chung ngay lap tirc. Liéu ding
cuia t6i 1a 7 vién mot lan. Téi udng chung mot ngay 3 lan
vao bira sang, bita trua va bira t6i. Téi chon s6 7 vi do la

sO may man cua (oi.

Tiéu chay cua toi ngimg ngay va cam giac lanh cong cung
giam dan. Trude ngay bat diu chu ky thude tri liéu tiép theo,

lan da cua t6i da ¢6 sirc song tro lai. Tuy nhién, t6i khong
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chdc d6 ¢6 phai la do Fucoidan hodc do doc té cua thude
chéng ung thu da yéu dan theo thoi gian.

Trai nguge hoan toan véi ndi s cua t6i, & chu ky thir hai
t6i it bi anh huong boi tac dung phu. T6i hdu nhu ngac nhién
vé su “ving mit” cua nhimg cen dau. Tham chi t6i con cam
thdy d6i bung. Ké tir d6, t6i bi thuyét phuc ring Fucoidan
la nguyén nhin ding sau ctia nhimg thay déi tich cuc do.
T6i mubn ngung st dung thude chéng ung thu, vi t6i khong
chic vé hiéu qua cua ching. Do d6, t6i dén tham khao y
kién v&i bac si.

Béc si ndi: “Diéu do tiy thude vao chi, néu chi uéngFucoidan,
Toi khong thé dé nghi chi nén bo thude tri ligu, nhung néu
chi da mudn, chi 06 thé thir. Tuy nhién;néu két qua xét nghiém
cho thiy bénh trang ctia chi tr& nén xdu di, chi bat buge phai
tiép tuc héa tri voi thude chéng ung thu” Téi da quyét tam,
cudi cung thi bac si cling phai nhuong bo.

Sau d6, t6i bat dau tri liéu bing cach riéng cua toi, d6 la
uéng Fucoidan hing ngay. Diéu d6 diu co gi kho va tit ca
t6i cAn lam la bo nhimg vién dé vao miéng trong khi dang
lam viée nha. Vige 1am nay that sy rat dé dang, do do toi
nghi né khong du tiéu chuan dé dugc xem la phuong phap
tri liéu. T6i dan dian quén di ung thu trong nguoi 6i. Toi
khong co triéu chimg dang ngai va co thé toi cling gilr nguyén
tinh trang tét.

Kiém tra dinh ky cho thiy khong c6 gi bit thudng, va vao
thang tu nam Ay, bac si cua toi noi ring t6i hoan toan hoi
phuc. Téi van con nhimg nét rudi. Ti cam thiy chiung da
tré nén it thay hon, mac di chdng toi va cac con khong dong
y chuyén d6. Tuy nhién, biy gior t6i khong thé khong cha
y dén nhimg nét rudi d6, mic du biét d6 khong phai 1a
melanoma.

T6i van tiép tuc ubéng Fucoidan, nhung da giam di liéu dimg
4vao than@ biy, ¢hi'con 7 vién mot ngay. Toi s& tiép tuc liéu
~phap Fucoidan trong mét thoi gian nita. Néu toi bi bénh, toi

s& ubng nhiéu vién hon va téi s& cam thiy khoe hon.
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Thyroid Carcinoma (Ung Thu Tuyén Giap)
Didu ung th tuyén gisgp dc tinh chua phiin
héa md khéng can phdi gidgi phiiu — Fucoidan vt
hi¢u quia trong chita i ung thuo tuyén giap

Mua déng hai nam trude, kiém tra sirc khoe hang nam tai
cong ty cua toi tim thly mét khéi u. Bénh vién da khoa sau
d6 da kiém tra lai cho t6i va chan doan la ung thu tuyén
giap.

Toi khong ¢6 trigu chimg gi dang ngai, ngoai trer c6 mot cuc
biru to & ¢6. Bac si n6i d6 1a well-differentiated carcinoma
twong d6i nhe. N6 thit khong ¢6 y nghia gi véi t6i riing ung
thu d6 la nang hay nhe. Tai thoi diém d6, ung thu cta t6i
hau nhu van con nho.

To6i qua ban vai cong viée trong thoi gian do, t6i cam thay
t6i khong thé nghi phép mét thoi gian dai vi phai nhap vién
diéu tri. Cong ty cua 16i chi c6 15 ngudi, va toi phu trach
giam sat cic hoat dong ké toan. Toi gidi thich voi bac si
va hodn lai ngay nhap vién khoang hai thang, Trong khi do
t6i bat dau udng Fucoidan. Ching duge giéi thiéu cho toi

Sie Manh Ky Digu con Fuycoidan

boi nhAn vién clia cong ty dbi thc. Toi khéng c6 nhidu k
vong, nhung bét ctr cai gi ciing dugc chi can lam ung thu

ctia t6i giam nhe. Téi ubng 15 vién Fucoidan mot ngay.

That bit ngd, Fucoidan da that hiéu qua va ung thu cia toi
tré nén nho di dang ké. Téi tiép tuc ubng Fucoidan trong
mdt thoi gian, nhung sau khi ung thu cta t6i hoan toan bién
mit vao thang nam. T6i ngimg ubng Fucoidan. Toi dén bénh
vién tdi kham mdi ba thang mét 1an dé chic chin né khong
tai phat.

Dén thang bay nam 4y, giong t6i bi khan va cai budu & cd
xuit hign tro lai. Téi nhanh chong di kham béc si, ho phat
hién tai phat ung thu tuyén giap. Nhumg lan nay, né la loai
un-differentiated carcinoma, loai ung thu rat tram trong. N6
da lay lan sang phoi cuia toi, nén bac si dé nghi toi cit bo
toan b tuyén giap va sau d6 ap dung phuong phap diéu tri

isotope.

Cong ty 6i lac do, ciing dang déi mat véi tinh hudng gay
go, ciing gidng nhu co thé t6i. Ching toi ¢b ging vay ng
ttr ngan hang néu khéng cong ty cua chung toi s& bi tudt
dée. Mic di, t6i lo ling cho stic khoe ctia minh nhimg t6i
khong thé thuc hién giai phdu thuat cho dén khi ngin hang
ddng y cho vay. Do khéng c6 cac triéu chimg dang ngai,
ngoai trir giong noi khan khan, do 1a chuyén t6t cho quyét

dinh hoan phau thuat.
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Béc si khuyén: “Khéng nhu 1an trude, 1an nay ¢6 chit phic
tap. Chiing t6i khong chiic ¢6 thé gitr dugc mang séng cho
anh.”” Khong quan tim dén 1&i canh bao nghiém tlic cia béac
si, t6i cling khong cam qué t& vi t6i da c6 Fucoidan. Tuy
vy, t6i hoan toan hiéu rit ré ring ung thu ma t6i da chira
lanh la well-differentiated carcindma. Con ung thu nay da di
can téi phéi, nén néu t6i biét mudn loai bd ching, ¢6 thé
s& rat khé khan.

Toi bat dau udng Fucoidan trd lai. Lidu ding lan trude 1a
15 vién mdt ngay, nhung 1an nay t6i quyét dinh udng 15 vién
mét Ian, 3 1an mot ngay. Toi chi don gian nghi, néu t6i ubng
cang nhiéu thi co hdi dé t6i chira lanh ung thu cang cdo.

Cudi cling ngan hang cling cho chimg i vay no,.va lic do
t6i cling sdn sang lam giai phau. Mot thang, muodi ngay da
qua, sau lan tai kham & bénh vién. Toi lap tic dwoc nhap
vién va tién hanh nhitg xét nghiém trude phau thuat. Béc
sT ctia t6i ngac nhién (d6 1a diéu t6i mong doi) di cin & phdi
da hoan toan bién mét va ung thu & tuyén gidp cia t6i ciing
da nho dan.

To6i khong thé quyét dinh vé viéc c6 nén hay khong khi t6i
thuc hién giai phiu. Vi t6i da tin tuong vao Fucoidan. Cubi
cung toi xin bac si cho téi xudt vién. Bénh vién c6 vé rit
thich thi vé Fucoidan va ho ¢6 thé s& nghién ctu thém vé
chimg mét cach khoa hoc.

154 Sie Manh Ki Digu cua Eucoidan

Téi van tiép tuc ubng Fucoidan, don gian vi t6i khéng mudn
bi tai phat thém mot lan ndo nira. Liéu dimg cua toi da giam
con 15 vién mot ngay. Cong viéc kinh doanh ctua cong ty
toi da kha hon, cing nhur nd la ban sao cua bénh tinh cta
tdi. Va tbi chi biét cam on Fucoidan.
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[ Truong hop 28 ]

Lymphoma

CI:é ngy lymphoma dc tinh di ldy lan khip co
thé — Hifu qua khi két hop Fucoidan va héa tri

LYY O LY YY)

Thang tu nam ngodi, téi quyét dinh vao vién dé kiém
tra cuc hach & dudi nach, n6 da sung tiy trong thoi
gian qua. Pong thoi, 16i d6 rat nhiéu md héi vao ban
dém va vo toi dé nghi t6i nén di gip bac si. Mau sinh
huyét (biopsy) cua t6i cho thiy toi-bj lymphoma ac tinh.
Sau chan dodan ban dau, bénh 'vién tiép tic tam thém
nhiéu xét nghiém khac bao gébm soi da day, chay CT,
gallium scintillation, va soi tiy xuong dé danh gia su
lay lan ctia ton thuong ung thu.

Trong khi chd két qua trong bénh vién, vo t6i mua
Fucoidan, loai ma ba dy néi rat hiéu qua déi véi ung
thu. Nhung t6i ghét nhimg thir nhu tin nguong hay thuc
pham bo dudmg. Téi con nhd, t6i di gidn dit ma noi
rang: “t6i khéng mudn nhin thiy ching.”

Két qua xét nghiém phat hién do 1a loai lymphoma dc

| 56 Sire Manh Ky Didu con Fucoidan

Kiyava, tinh vien it 16 chi, 52 i, o thioh pb

tinh non-Hodhkin’s & giai doan 3. Bac si quyét dinh sur
dung thuéc chéng ung thu coé tén goi 1a CHOP.

T6i tién hanh thudc tri ligu hai tuin mot chu ky, tong
cong nam chu ky. Bac si dan t6i phai thong bao chi tiét
tinh trang cia 6i v6i y t4, nhung éng 4y canh bao rang
toi s& cam thiy rat dau don mot khi tri liéu bat dau.

O chu ky dau. tién, \tol c6-cam giac nhu bi day xudng
vue tham.| Lic \dé khoang cudi thang 4, nang luong cu
thodl 'ta 'khoi nguoi 16i va 16i khong ngimg run riy.
Nhin thdy thic #n t6i lai budn non. Pau 6c t6i mu mi,
t6i khong mudn suy nghi gi nia. Toi biét, d6 1a “phan
tmg phu cua thubc chéng ung thu,” nhung t6i da vuot
qua ching bang quan tinh va khong mudn lam bét cir
didu gi. Da mat t6i tré nén den sam, vo toi néi mét toi

khong con chiat sinh khi.

T6i ciing cam thay nhu vay - tham chi con té hon -
khi chu ky CHOP thir hai bat diu. T6éi hiu nhu khong
con mudn sbéng khi bat diu CHOP lan thir hai. Téi nim
mé man trén giudng, khi vo 161 ké t6i nghe vé con ché
“Gonta” cua ching téi. No da dugc ching toi nuoi
khoang sau nam. Téi la ngudi thuong dan né di dao
hing ngay, do do t6i lo n6é s& cam thiy c¢6 don néu

khong co toi.
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Vo t6i nodi, con
Gonta tirng bi
bénh ngoai da
rat nang va no
quan quai vi
nhimg con dau.
Nhung sau khi
ba :E"ty tron
Fucoidan vao

thitc @n cia né, thi sau hai ngay nhimg viém nhiém da
bién mét. Toi chi nghe ba 4y k& ma khong suy nghi
nhiéu vé& n6, nlimg sau khi vo toi v, t6i véi tay lay
hop Fucoidan. Tinh toan xem t6i phai udng bao nhiéu
vién, néu t6i nang gip bay Ian con Gonta thi toi-phai
ubng rat nhiéu vién, bén lan mot-ngay.. TG nghi toi sé
liéu mang dé tinh trang cua toi 16t hon.

To6i khong nhé khi nao ching bat diu c6 hiéu qua.
Trude khi toi biét didu d6, thi 6i da khéng con bi dau
don boi phan (mg phu cia thube chéng ung thu nira. Vo
t6i n6i rang, da mat t6i da tré nén hdng hio va mét (6i
da c6 hén tror lai sau khi chu ky thude tri liéu thir ba
bt dau.

Vi 1€ do6, t6i quyét dinh chéng choi vai lymphoma ac

tinh béng cach két hop thuéc khang ung thu va
Fucoidan. Y ti4 cam thiy ngac nhién vé téc dd phuc hdi

St Manh Ky Diéu aon Fucoidan

nhanh chéng cia t6i, mic di t6i cAn thém ba thang nima
mdi ¢ thé loai bo hoan toan ung thu. Tuy nhién, trong
subt ba thang d6 t6i hdu nhu chi uéng Fucoidan ma
khéng sir dung thube tri liéu nhiéu. T6i nghi t6i phai
udng ching sém hon, nhumg t6i khong néi ra diéu do
trrc mat vo t6i. N6i cho ciing thi t6i ciing phai gitr lai
mot chat tu trong.

Toi duoc bac.si cho xuat vién vao thang chin va tr¢ lai
lam_vi€c vao thang muoi. Téi da “nghi phép” trong mot
thoi gian rat dai. Toi khong thé quén cam giac thoai mai
dang trao khi di dao véi Gonta hém mdi ra vién. Gonta
van con nhé rd guong mat va giong ndi cua téi. Néu néd
khong khoe lai nho Fucoidan, thi ¢6 1& téi vAn con nam
vién hay thim chi da sang thé giéi bén kia. Téi thiy
vui mimg khi minh da danh bai ung thu. Hing ngay, toi
trin trong niém wvui duge & Vi gia dinh cna téi va con
Gonta.
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Leukemia (Bénh Bach Ciu)

Phyc hbi tir bénh bach ¢iu man tinh sau khi chin
dodn chi con mit mim nia dé song — Fucoidan
cuu song t6i rong thoi khic quan trong nhit!

NYOYOTY YYD

Nam nidm trude, 6i phat hién t6i bi bénh bach ciu, mdt loai
ung thu mau. Téi bi day vo boi thiéu mau, chéng mit, va
nudu rang hay bi phdng rop. Thinh thoang i con bi sot cao
va suy nhuge. Sau mét vai xét nghiém, bénh vién chidn dodn
do la chronic myelogenous leukemia. (bach ¢iu man tinh frong
tuy xuong), noi don gian l1a € bao ung \thu-phat trién tuiy
xXuong,

T6i nhdp vién va bat dau didu tri, 6i duoc thuc hién
héa tri va interferon. Tuy vdy, bénh trang cua t6i khong
hé ¢6 chit cai thién, nd ciing khong tdi t& hon. Sau mot
nam diéu tri, bac si cho 6i xudt vién vé nha. Mic di
vay, nam d6 c¢6 thé ndi la nim cé nhimg bién dong 16n
trong gia dinh t6i. Sy tich tu nhiéu yéu té khic nhau
gﬁy ra sur rang nut tinh cam gitr t6i va chong t6i, va
cudi cung ching téi ly hén. Trong hai dia con cua

ching toi thi con gai 1om vé & véi t6i. Lac dé né méi

160 Sie Manh Ky Didu ciig Fucoidan

vio nam diu dai hoc. Ca hai chimg t6i déu don vé nha

ngoai.

C6 1&, nhimg thay doi trong cudc song hon nhan anh
huong nhiéu dén tinh trang cua t6i, von da duge 6n
dinh. Mot nam sau, vao thang nam, toi bi dau budt ¢ la
lach va toi phai nhip-vién lan thir hai.

Lin nay, chrohic myelogenous leukemia da tr¢ thanh cap
tinho, T6i da bi mic phai “blastic crisis” ma bac si da

Bénh bach cdu duge xem la 6n dinh khi n6é & giai doan
man tinh. Mot khi n6 bién tinh thanh blastic crisis. thi
bénh nhan chi con nhidu nhit, mot nam dé song. DO
véi nhimg bénh nhan bj blastic crisis, thi phai tién hanh
cdy ghép tiy méi co co hoi song sot.  Tuy nhién, trong
tromg hop ndy, ho khéng tim thiy loai tiy xuong hién
tang nao phi hop. Do do, 16i phai lam tri li¢u giam bot
hoat tinh, c6 lién quan dén hoa tri dé binh thuomg héa
tinh trang cua tiy xuong. Nhung phan {mg phu cta
thube anh huong qua manh Ién chirc nang gan cia toi
va 16i cling bi budn non. Toi cam thiy nhu thé mdi lan
didu tri 1a mdi 1an dua t6i mdt budc gan hon vai cai

chét.
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Sau khoang ba thang tir khi boc phat blastic crisis, con
gai t6i dem Fucoidan dén cho t6i. N6 da bat dau di lam
thém va chi c6 thé dén bénh vién tham t6i vao mdi cudi
tudn. Tuy nhién, hom d6 n6 lai dén vao ngay thuomg.
N6 néi, né tim thiay Fucoidan & trén internet, d6 13 mot
loai thuc phim bd duong.

Khéng biét d6 1a gi, t6i tham khio vé&i béc si vé
Fucoidan. Ong 4y néi: “Moét khi con gai ctia chi da bo
cong b ging tim kiém cho chi, thi tai sao chi khéng
thi?” Ong 4y ¢o vé ciing t0 mo ldm, nhumg t6i thi
khong nghi n6 s€ co tac dung.

Dii sao di niva, lic do t6i bét dau ubng 8 vién( 3 in_
mdt ngiy, theo nhu 16i chi ddn tua @n\g&;&. Tir do,
phan {mg phy cua thubc héa tri ciing giam di dang ké.
Toi vui mimg vi da loai bo duge nhimg anh hudng cua
tac dung phu, va t6i cling c6 thé néi co thé i ciing co
sur cai thién.

Dén thang 9 nam ngodi, bac si ngung tr1 liéu giam b6t
hoat tinh va theo doi sy tién bo cua t6i. S& lugng tiéu
ciu va bach ciu trung tinh dém duge khong con giam di
nilma ma da 6n dinh ¢ mirc binh thuong. Téi con duoc
cho biét ring, té bao sinh huyét trong co thé toi cling
da c6 su kbac biét mot cach tich cuc. Toi khong biét

Sue Manh Ky Digu el Eucoidan'

chuyén gi xay ra trong co thé minh nhung thic an da
¢ nén rat ngon.

Béc si dan t6i khong dugc chii quan so ho. Leukemia,
theo 161 giai thich cta éng 4y, 13 mét can bénh nan y
s& deo bam ngudi bénh cho dén cudi doi. Du sao di
nita, t6i da qua dugc. giai doan nguy hiém, khi t6i nghi
16i chi con mot nam dé sdng. Toi ng Fucoidan vi chiing
Nn i o lai 1o¢, séng binh thuomg, Téi danh gia cao

i %i‘?w-sgﬁg, va trén trong mdi khoanh khic quy
. Cam on ban, Fucoidan!
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[ Truong hop 30 ]

? Lung Cancer Proliferate to Brain

o \Ung Thu Phai da lay lan lén Nao)

s Doi dau voi khbi u tmhg niio do lll_lg thwr pll?;i di

C cin — Sic manh ky ditu coa Fucoidan di chiia

c lanh khoi u khing thé phiu thuit!

* Anh Sagao Inoue, nhan vién van phong, 54 wdi, o thanh phd
et

Ba nam trude, t6i dugce cho xudt vién sau khi cit bo phoi.
T6i may méan vi ung thu ¢ phdi phai duoc phat hién sém
khi 6 dich vAn con nho. Du vy, t6i thuéng rit sg ching
sé tai phat. Mac di, ¢ lan xét nghiém mot nam vé triroe,
t6i duoge khing dinh ring khéng ¢ tai' phat duge tim thiy,
nhimg cam gidc sdng cude séng “binh thudng™ khong tdHn
tai lau.

Buoi sang hém no, t6i bi dau dau kinh khting va di kém la
budén nén. Ngay sau do, ca ban tay t6i bi té cimg. Toi trd
lai bénh vién sau hai thang dé tim hiéu chuyén gi da gay
ra nhimg tri¢u chimg nay.

Sau khi chay CT, MRI, va xét nghiém bing tia X

(angiography), bac si chan doan t6i bj ung thu nio di can.
Ong con néi ¢6 18 ung thu & phdi da lay lan 1én nao. Bt
ngo, 16i bi déy vao sur tuyét vong. Toi 1& hon nim, né khong

Nie Monh Ky Iheu cua Fucoidan

\(

phai 1a mot ving ton thuong ma it nhéit 1a nam ving. (Vi
bac si khong noi chinh xac la bao nhiéu nén lam t61 cam
thiy that lo ldng.) Bac si noi khdi u c6 I& s& khong duoc
chita tri hoan toan vi khéng thé thuc hién giai phau (Mot
lan niva, d6 1a sy vo trach nhiém, biéu hién lai khong 1o rang)

Bénh vién bd tri mdt phong trong cho toi ngay lap trc va
yéu cau toi tré lai rhap vién sau mot tuan.

To6i trinh bay nhimg gi da xay ra véi cong ty. Ho da rat tdt
khi con-giir toi lai, Khi t6i bi ung thu phéi lan trude, nhung

\lah hay, tinh hudng da khac trude. Mot phan do t6i da sir
dung hét thoi gian nghi phép, mac khac cong ty khong hoat

dong 6t do suy thoai. Do dé t6i roi boé cong ty, noi toi da
lam viéc hon 30 nam. Toan bd sb tién huu cua t6i s& chi

tra cho chi phi diéu tri lan nay.

Toi tréd nén khong tin tuomg vao bénh vién va bac si cua
t6i nira. To6i nghi ho vo trach nhiém déi v6i bénh nhan. Tuy
nhién, vi 14 bénh nhan, t6i khong co lua chon nao khac. Bén
canh do, t6i c6 cam giac ring chinh toi cling co6 kha nang
vuot qua thir thach nay. Vi du nhu Kouki Morita, ciu thu
boéng chay da chién thing ung thu ndo, nguoi timg choi cho
ddi Yokohama BayStars, doi chu nha cua thanh phd 6i dang
&, va long can dam cia anh dy thuc sy tro thanh nguén hod
tro tam ly cta toi. Tat nhién, khéi u ctiia anh dy, & giai doan

dau con cua toi thi khac, nhung ciing khong thanh van dé.
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Diu tién, toi tim kiém trén intemet xem c6 lya chon nao khac
khéng. Sir dung cum tir “khéi u nao” va “di can™ Ia tir khoa,
t6i nhan vao toan bd nhimg trang c6 ndi dung phu hop. Cudi
cung t6i tim dugc Fucoidan. Téi bt diu ubng ching, vi toi
nghi t6t hon la khéng 1am gi. T6i ubng 35 vién mot ngay
khoang hon mét nam. Téi khéng bao gid ngimg hy vong,
t6i biét cudi cung ching s& mang chién thing dén véi toi.

T6i nhap vién ba ngay sau d6. Sau khi, kiém tra chi tiét,
t6i bat dau xa tri. Tién trinh d6 bao gdm dimg mdt manh
thiét bj chiéu xa goi la “gamma knife” (dao gamma) dung
dé a6t mé ung thu. D6 1a mét thu thudt tuong déi dé dang
ma khéng c6 nhiéu phan mg phu. Tuy nhién, dao gamma
ciing khong loai bo hét cic mé ung thur.

Tién trinh diéu tri tiép theo 1a héa tri. Do phan tmg phu ctia
nd, t¢ hon gip nhiéu lan so vai nhimg gi t6i timg trai trong
sudt qua trinh diéu tri ung thu phdi e trude. Toi suy nhuoe
bdi budn nén, dau da day, da dé bét thuong, va toan thin
hoat dong sai chirc nang. Khi téi ¢d ging hoan thanh chu
ky thir ba, toan thin t6i nhu “gié rach.” Mac du, da ubng
Fucoidan trong sudt qua trinh diéu tri, nhung hiéu lyc cua
né vin khéng duge thé hién, cho dén chu ky thir tu, khi t6i
cam nhan tit ca dau dém va day vo da bién mat mot cach
ky diéu.

Toi da khong thé nghi ngoi sau khi hoan thanh cac chu ky

Sue Munh Ky Digu cue Fucoidan

hoéa tri dau don. Béc si noi, bat ky triéu chimg khac thuomg
hodc r6i loan v thitc déu 1a diu hiéu cia khéi u phét trién
nhanh dian. Nhung trong vong mét thang, t6i khoéng con bi
dau dau nira va cam giac toan than té clmg cling bién mat.
Téi phuc hdi chitc niang trong bénh vién. Ban dau, t6i khong
thé di qua 15 feet, nhung khi sin sang xut vién thi 16i da
¢O thé di lai binh thuong, T6i da trdi qua tong cdng tam thang
trong bénh vién.

Moi ng(di trong bénh vién mé ta su phuc hdi cua toi 1a “mét

~\diéu ky dieu” vi ho da khong bao gi¢r thay bénh nhin danh
~bai khéi u ndo di can. Téi tin ring y chi khong diu hang

cua toi da giap to6i vuot qua thir thach nay.

Ung thur lai ¢ thé s& tré lai va di can bat o loe nao, do
dé toi van tiép tuc ubng Fucoidan mdi ngay. Va hau nhu
khong giam liéu ding. Téi chua tim duge cong viéc phu hop,
va chiing t6i dang song phu thude vio tién luong vo t6i mang
vé tir cong viée lam ban thoi gian cua ba dy. That la kho
cho mdt nguodi ngoai nam muroi tudi tim viée lam, tham chi
con kho hon khi ngudi dé méi phuc héi tir ung thu. Pon
gian 13 16i s& khong bo cude, vi n6 s& lam chién thing cia
tdi trong cude chong choi véi ung thu hoan toan vo nghia.
Mot khi t6i con song, t6i khong bao gior mét hy vong trong

cudc song.




[ Trusng hop 31 ]

Hypertension (Cao Huyét Ap)

Gidm cao huyét ap man tinh
— Fucoidan dia huyét 4ap cia t6i o lai binh
thudmg

o B9 eiveis

Trong vong mudi nam qua, t6i tr¢ nén nghién ruou nang,
Khongcin biét t6i uéngbao nhiéuruou bia vao t6i hom s,
hém sau ra dong t6i ciing ¢6 thé lam viée binh thudng, Tol

khong bao gidr lo ling cho stc khoe cua toi.

Tuy nhién, su thdr o ngu ngoc clia 16i doi voi sac khoe cla
minh da din dén két qua toi tang c¢in khi & tudi 40. Cin

nang cua 61 taing dot ngdt 44 pounds,va o thanh 176 pounds.

Moi nguoi xung quanh noi, t6i da béo 1én qua nhiéu, nhung
16i khong quan tam. Chuyén duy nhit ma 5i lo ling la huyét
ap do tai phong doi cua hop tic xa nong nghiép. Huyét ap
cao nhit cua t6i 200+ va thip nhit 1a 120 dén 130. Toi gia
vé&r khong lo lang, va tham chi con noi dua rang may do huyét
ap d6 can phai duge sta chita. Lin sau, t6i dén kiém tra
stic khoe duge t6 chire boi thanh phd noi 16i ¢, bac si phat
hién 6i bi cao huyét ap. Ho cho t6i mot s6 thude, nhung

nhimg loai thudc do khong thiay co hiéu qua.

sue Munh Ky Dign con Fucoidan

Sau chan doan, t6i khong cé triéu chimg gi dang ngai, hodc
do chi la y nghi cua toéi. Nhung nhin lai, thi da ¢6 dau hiéu
canh bao. T6i da d6 mdi hoi nhu nude khi tréi khéng nong,
roi bi nghet thé va cam thay tim dap nhanh khi & ngoai dong.
Toi nghi, d6 la do tudi gia siic yéu nhung vo 6i con cé thé
mang vac nang va lam viéc cat luc ma! Do do, toi nghi do
khong thé chi 1a do tudi tac. Mdi khi kiém tra ste khoe, bac
si s& noi rang, 6ng ay nghe-thdy tiéng 6n ¢ tim cua téi va
canh bao t6i phai«¢ham soe suie khoe. That long ma noi, t6i
cting khong biét phai lam sao cham soc.

Thing sau nam ngodi, toi bi ngat xiu 2 1an khi & ngoai dong.
Sau modi lan nhu vay, 16i lai khoe lai sau khoang nam hoic
sau phat ndm nghi. Tuy nhién, con bénh hoi thing tam méi
la dang so. To6i ¢d cam giac toan bd mau trong co thé dang
d6 don xudng dudi, tim t6i dap manh nhu chuong bao chay.
Mt t6i nhot nhat, va t6i nga quy tai cho. Vo to6i da xéng

t6i dé ctu nguy cho 16i.

Chuyén do that sy 1am t6i so nén t6i da dén bénh vién thanh
phé kham. Bac si néi t6i ¢ bicu hién arteriosclerosis (xo
clmg dong mach), va c¢é nguy co din dén tai bién mach mau
ndo va dot quy. Ho con ndi ring né sé xay ra bat cir khi

nao.

Béc si bat t6i phai tién hanh giam can, bo hat thude va vinh

vién bo ruou bia. Do vo toi ngdi bén canh t6i lac do, nén




bééygiéuhétgatténmuécvénmusakengayklﬁv&avé
dén nha.

Vo 161 rét thich cdc loai thuc phidm bé dudng, va ba 4y d&
dang bi thuyét phy boi nhimg 161 noi nhu “xx s& giam cao
mau” va “yy s& ting chirc ning gan.” Mot khi vo t6i thdy
loai ndo ba dy thich, ba iy dat mua ching ngay lap tic. Téi
da thir khoang 20 loai san pham khac nhau, loai ma ba Ay
néi rit higu qua trong viéc gidgm cao huyét ap, nhung khong
mét loai nao ¢ hiéu qua. T6i nhanh chéng cam thiy chan
nan va khoéng con himg thii chi trong hai hodc ba tuin sir
dung chiing,néimdt cich cong bang, t6i khangbiét liéu chiing
co hiéu qua hay khong.

Vao mua xuin, con trai t6i - dira & Tokyo 4 goi vé va noi
VvGi 161 vé Fucoidan, loai ndy hiéu qua trong viée giam cao
huyét ap. Vo t6i chic da goi n6 dé hoi 161 khuyén. Con trai
t0i ndi, nd ciing dang udng Fucoidan va khuyén khich téi
thir n6. Téi thuong khéng nghe 101 vo minh, nhumg t6i rét
yéu quy con trai t6i. Mt cach nhanh chong, con trai toi da
gui buu kién vé bing chuyén phat nhanh. Trong buu kién,
c6 rat nhiéu hop Fucoidan. P cho mét vai tudn, toi bat diu
ubng 10 vién mot lan, 3 1an mdi ngay, vi t6i mudn loai bo
bénh ciang sém cang tét.

Trong vong mdt thang, huyét ap cua t6i bit diu ha. Theo
may do huyét ap & hop tac xa néng nghiép thi huyét ap cua

| 700 Sire Manh Kv Diéu cia Fucoidan

t6i chi con 170/110. D6 that sy la mot diéu ky diéu! Khi
t6i do huyét 4p & bénh vién, két qua 1a 168/113. Can niing
cia t6i cling sut tir 176 pounds con 150 pounds, mic dir t6i
khong tap theé duc nhiéu. Téi con nhé cam gide khoe manh
khi & ngoai dong va t6i da lam viéc hang say dé dét bot
nang luong.

Sadu thang sau, huyét ap cua t6i ha xubng chi con 130/85
va can nang 143 /pounds, ‘diéu d6 1am t6i rit ngac nhién, Vo
t6i co1e\da nhan ra sitc manh cia Fucoidan nhiéu hon toi

Téi khéng dén bénh vién trong khodng hai thang, vi béc si
dan t6i khong can phai tros lai tai kham thuong xuyén nira.
“Chi trd lai khi huyét 4p cta anh tang qua cao hodc khi anh
cam thiy bi nget thé,” béc si da ndi vAy. Toi nghe noi Fucoidan
6 ciing hiéu qua d6i véi ung thu, t6i ciing nghi nhu vay.
Vi chiing da lam ha huyét ap cta t6i cla t6i nén t6i khong
¢6 nghi ngdr gi vé kha nang co6 thé chira lanh ung thu cta
ching. Mdi In udng nhimg vién nang Fucoidan, t6i cam thiy
co thé cua t6i tran diy “sic manh mién dich.” Bay gid t6i
da giGi thiéu Fucoidan cho tat ca ban bé va ngudi quen biét.




[ Trueing hop 32 ]

C Liver Disease (Bénh gar)

& esianes

: Chim lanh hodn ftoan bénh gan khi khong
con cich ditu @i — Téi di c6 sic khoe o

:': lsi, cam on Fucoidan rit nhidu

C mwmmmmmamamﬁ

Gan cua t6i rit yéu va sau nam trudce t6i duoc chian doan
la viém gan va c6 md trong gan, roi t6i da nhap vién. Nguyén
nhén 1a t6i udng qua nhiéu rugu bia va bj béo phi do it tip
thé duc. Téi luén ludn cam thay mét moi kéo dai va thinh
thoang hay bi dau dir déi ¢ xuong suon phail

T6i bo ra sau thang nam vién. Phuong phap chira tri cho t6i
chii yéu la an kiéng va ubng thube, nhung tinh trang cta toi
khong cai thién nhiéu. Béc si noi, ¢6 18 toi s& phai séng véi
bénh gan cho dén cudi doi, va éng iy khuyén t6i phai thuomg
xuyén tai kham dé tranh xo gan.

Trude khi t6i xudt vién, bac si yéu cau 16i phai bo ubng ruou
bia, an it lai va thuomg xuyén tap thé duc. T6i ngoan ngodn
lam theo 1o bac si duge khoang 3 thang thi lai chimg nao
tit ndy, tro lai 16i séng nhu xua. Nhu ngudi ta néi, nhimg
thir thach gay go thuomg hay bj lang quén theo thoi gian.

Sie Manh Ky Dicu cun Fycoidan

Cén nang cua t6i 1a 185 pounds truée khi xuat vién, sau d6
tr& thanh 139 pounds khi téi & bénh vién. Mét khi tro vé
nha, thi trong luong co thé t6i tang 1én thanh 154 pounds,
roi troy lai 181 pounds sau sdu thang. Khoang thoi gian do,
xét nghiém trong bénh vién phat hién GOT va GPT cua toi
¢ mirc dao dong khoang 180 va 170. Ching ¢ mirc qua cao
va rat nguy hiém, vi mirc binh thuong chi khoang 35 cho
ca hai loai.

Nam pim da tréi qua, vao thang sau nam ngoai, éng chu

clia 161 giGi thiéu cho 16i Fucoidan. Ong 4y néi, né co thé
"&hﬁalﬁnhta:'tcécécloaibénhcﬁangubi lfm,baogé)mcéc

van dé vé gan. T6i ty hoi 1am sao mot thuc pham boé dudng
c6 thé cai thién tinh trang cta t6i, nhung chi dé t6i cam thiy
an tam hon. To6i da udng 3 vién mot lan, 3 lan mdi ngay.

Trong khoang ba thang hon, t6i nhan thdy toi khong con mét
moi nhu trude nira. Hon thé niva, nhimg chd sung tay trén
co thé ciing da xgp xudng. Dén thang mudi mdt, toi dén bénh
vién tai kham, bac si khen ngoi t6i ring: “Tap thé duc thuong
xuyén va tranh #n nhiéu thic an.” Thé trang cia t6i co I8
da cai thién rat nhidu. Toi chi mudn nodi voi bac st ring: “Toi
da khong tap thé duc ciing nhu khéng han ché luong thirc
an nap vao co thé t6i,” nhung t6i da nudt nguge 101 néi do6
tré vao trong. T6i biét diéu d6 1a vi Fucoidan. Cin ning ctia
to1 da giam con 157 pounds va 6n dinh tai do. Gan cta toi
cling dang cai thién, vi xét nghiém hoi thang nam nam do6




cho thay mirc d6 GOD va GPT da giam

dudi 40. Siéu am ciing phat hién nhiéu su cai thién déng ké.
Bac si da dé xuét t6i ngimg ubng thudc theo toa médt thoi
gian. Thét su, t6i da khong udng thude ctia éng iy cho duoc
moét thoi gian. Ai con can thube ctia bénh vién khi da co
Fucoidan.

Khi strc khoe cua toi da hoi phuc, t6i dugce thang chirc noi
s¢ lam. Mac du toi chua duge giao cho cong viéc doi hoi
161 phai lam viéc thém gid, nhung gﬁn day ong chu cua toi
da khen t6i nhiéu lan. T6i da hoc duoc mét diéu riang co
strc khoe tt ¢é anh hudng tich cuc dén tat ca moi thir, ké
ca hiéu suit lam viéc.

Sire Manh Ky Dign cn Fucoidan

"';"‘Fuc;:didan“ hop chéat tu nhién chdng
‘ung thu : Co ché& “tu tiéu huy” cua
P cac té bao umg thu
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Okinawa — Quan dao dugec ménh danh co tudi tho cao

nhat Nhat Ban!
Okinawa, mOt quan dao phia nam nuéc Nhat, duge biét dén
nhur 12 “mot quin dao c6 tudi tho cao nhat Nhit Ban.” va cling
1a noi ¢6 ti 1& bénh ung thu thip nhit toan quéc. Mét trong
nhimg li do d6 khéng thé khong nhiac dén ché do an udng
ctia nguoi dan Okinawa. Thanh phin chinh ciia cac moén an
& Okinawa chii yéu lam tir rong bién nhu Kombu (Laminaria
Jjaponica), Mozuku (nemacystusdecipens), va la bao tr tdo nau
nuée anh Mekabu (phin nép gip cua cay wakame, hoic
Undaria pinnatifida, gin ré). Kombu thuong dugc tim thiy &
viing bién phia bac Hokkaido,nhung nguoi Okinawa an Kombu
vi d6 1a mét trong nhimg mén an truyén théng cua ho.

Nhat Ban bit dau xuit khau Kombu sang Trung Qudc vao
triéu dai Man Thanh, trong gitia thoi ky Edo (nira dau thé
ky 18). Kombu dugc xuit khiu sang Trung Quéc qua cira
khau Okinawa. Do dé, Kombu trr nén quen thude vai ngudi
dan Okinawa. Khi nguoi dan & dao Honshu (ddo 1ém nhét
Nhat Ban) dimg Kombu ché bién cic loai canh sip thi nguoi
Okinawa an truc tiép Kombu. Nhé cach sir dung nay ma toan
b6 chit boé dudng ty nhién trong Kombu duge hap thu truc
tiép vao co thé.

Thi trudmg Okinawa tiéu thy Kombu 16n gip 10 lin so voi
tat ca cac khu vuce khac ¢ Nhat Ban.




T8 Sie Manh Ky Digu cig Fucoidan

Néunhu,ngtr&iNlﬁtthubngéanﬂmvaLﬁhgmousake
thi & Okinawa, Mozuku thuong duge néu thanh sip Miso hodc
Zosui (mdt loai chdo ndu tir gao va rau cia ngudi Nhat),

Chic chin ching ta thuong nghe trong bidn ¢6 loi cho stic
khoe vi ching chira mét s6 luong 16n vitamin, lodine (chat
iot), Caleium (canxi), Manganese (mangan), Iron (chat sit),
Zinc (k&m), Potassiurn (kali) va nhiéu loai khodng chit khic.
Rong bién éqm 'xé;tn:t_]_a;‘\ﬂ%t nguén cung cip khoang chét

Mozuku T';in .“t“. dan Jgé"'gho o e et i i ching tap g todn b
(Namacystus (Laminoria X \. . & " i
Decipens) Japonica) &(tgg tinh hoa co trong nudce bién.
Rong bién dugc xép loai theo sic t6 cia bao tir bao gdm
B Thanh phan dinh dudng (phan an duoe) Khai lugng taq NN cac nhom sau: tao niu, tao do, tao xanh, va tiao lam. Nhém

tao ndu bao gbm Kombu (rong bién), Wakame (phé tai), rong
bién dai Hijiki (hijikia fusiforme) va Mozuku, Trong khi dé,
nhém téo do chi yéu la rau cau Tengusa (agar-agar) va

thu la 100g (3.53 oz] |

Ning lugng i = = - .

(keal) Amanori (Porphyra), r6i nhém tio xanh gdm c6 Aonori (mau
Nude (g) 9.5 70.3 13.6 90.4 xanh l4 cdy) va Aosa (rau bién). Cudi ciing tao lam tap hop
Progein (z) 8z = 0.6 b Kudamo (Lynbya confervoides) va Higemo (Rivularia)
Chit béo (g) 12 1.0 1.3 0.2

e e N i o g s i s
o = S 3 o 5 (photosynthesis), thi rong bién ciing tu biét h."ip thu anh séng
Sodium (mg) 2800 8000 1400 610 theo cich riéng ciia minh. Mot vai vi du dién hinh nhu tio
Potassium (mg) 6100 250 4400 730 lam (Blue Algae) biét bam vao cic ké da dé hép thu anh
Calcium (mg) 710 100 1400 100 sang thi tao xanh (Green Algae) lai tr tim dén nhimg noi
Iron (mg) 3.9 6.0 55 0.7 nude can, noi dnh ning ¢6 thé chiéu xuyén qua. Mic khéc,

tao do (Red Algae) & viing nude sau va tio nau (Brown Algae)

il

B Biowo



dudi mat nude ciing s& quang hop bang mot luong anh sang
yéu c6 duge dudi mat nudc.

Ngay nay, mét cin bang trong ché d6 an udng lam cho ching
ta giam stc dé khang, thiéu vitamin va khoang chét va tham
chi rit d& méc bénh. Tuy nhién, Kombu,Mozuku, va cic dang
khac ctia rong bién cumga?'lp cho co thé cac vitamin va khoang
chit, nhér do, rong bién duoc danh gia 1a rit 6t cho siic khoe.
Tuy nhién, xin quy vi nén nhé mot diéu ring rong bién khong
phai la cau tra 1oi cho bi quyét séng lau ¢ dao Okinawa,
ma chia khéa bi mat chinh la Fucoidan.

Bi mat chinh 1a siéu ch&at nhon & rong bién ng

———

Y N

Nhiéu nghién ciu gin day cho biét &@X‘m}g— bién (tao bién)
dac biét la “dietary fiber polysaccharides™ (chudi phan tr
polysaccharides xo thye pham) ¢6 trong tao niu, rat ¢6 ich
cho strc khoe cua con ngudi. Polysaccharides duge hinh tir
monosaccharides nhur: dudmg glucose, xylose, va galactose do
déu 1a nhimg hoat chat sinh hoe duge cac nha khoa hoc chi
y nhit. Ngoai ra, khong thé thiéu nim Agaricus va Aloe, vi
ching ciing ¢6 chira mdt luong Iom polysaccharides co loi
cho sirc khoe con nguoi.

Kombu, Mozuku va Mekabu ¢6 chung mot dat diém la mat
ngoai cua ching tron nhét va nhay nhya, Fucoidan la mat

| 8O Sire Manh Ky Diéu cua Fucoidan
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trong nhimg phan tir chira chit nhét nay. Thuc ra, chit siéu
nhon dé 6 polysaccharide duge ciu thanh tir nhiéu
monosaccharides ¢6 tén goi la “Fucose”. Fucoidan chi khac
vGi polysaccharides & mét chd duy nhét 1 né cé chia nhiéu
“*nhom sulfate™

0 Vitamin
O Khoang chit

i! Fucoidan |
Hing tridu nim qua, cic Vitamin vi khoang chit tir mat ddt da thim
thiu vao nudc bién, khi ¢ trong nude bien mot thoi gian dai ching
tich tu thanh tinh chiit nhém, tap trung & mat ngoai cia tao bién, ching
han nhu Fucoidan. Mozuku chira mét lugng lém Fucoidan, hoat chat co
kha ndng giop ting cuomg hoat dong cua hé mién dich vi ning cao
chit lugng cude song. Ngodi ra, Fucoidan la polysaccharide duge chiét
XUdt (r tao ndu. Trong nhiéu nghién ciu y & gn day da chimg minh
Fucoidan khong nhimg ¢6 kha niang thic diy hi¢n tugng Apoptosis
(hién twgmg ty tiéu bién) cua té bao ngudi, md con ting cudmg hogt
dong cua Macrophage (dai thyc bao), T-cells (1€ bio T) va B-cells (1é
bio B). Cdc nha khoa hoc két lugn ring Apoplosis, thic diy hoat dong
cua Fucoidan, tie déng 1én hé mién dich
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Chirc nang cia Fucoidan trong rong bién la gi?

Fucoidan dugc tiét ra tir mang nhay trén 14 rong bién. Mot
khi la hay than cua rong bién bi rach do cat hay thuy triéu
dang gay ra thi Fucoidan s& che phu vét rach d6 dé ngan
khéng cho cac vi khuan xam hai. Khi thiy triéu xudng, rong
bién s& nhod 1én khoi mét nude, khi do, Fucoidan gitp 14 rong
bién khong bi khd héo. Pac biét hon cac loai rong bién khac,
Mozuku chira nhiéu Fucoidan nhét.

Mozuku (theo tiéng Nhat c6 nghia 1a ki sinh ctia rong bién)
thuomg song ki sinh (nhu diy leo) trén than cua céac loai tao
khac, vi du dién hinh 1a trén than tao nidu Hondawara
(Sargasso). Mic khac, Mozuku thuéc.nhém Magamatsumo
(Chordariaceae) duge tim thay mhiéu nhéat\o ‘cag. ving bién
lang nhu bién Nhat Ban va Thai Binh Duong, dic biét la
khu vire Tohoku va quan dio Okinawa.

Hai loai Mozuku con ¢6 tén 1a Itomozukuva Okinawa Mozuku
la co thé an duoe. Trong do, Okinawa Mozuku ¢6 nhiéu dinh
dudng hon Itomozuku. Hon nira, do ¢6 két cidu mém mai nén
Okinawa Mozuku duge ua chudng nhdt & Nhat Ban.

MacdilcéténlétOIdnawathukunhungmucchfitloajtéo

nay cling duge tim thiy & nhimg viing khéc trong khip nude
Nhat vi du nhu Yaeyama, Miyako, Amami va nhimg wving

Sire Manh Ky Ih¢u coa EUC i an

bién 4m 4p. Nhimg nim gin day, nhd vao cong nghé nudi
trong thiy san phat trién manh nén Okinawa Mozuku da duoc
nuéi tréng nhiéu. Du vdy, Okinawa ciing 1a noi cung cAp
khoang hon % san lugng Mozuku cho toan qubc.

Mbi quan tam ban dau cua chimg t6i 1a ding Kombu dé chiét
xuit Fucoidan. Nhung. Kombu twong déi dat tién nén, cudi
cuing, ching t6i chu yéu §ir dung Okinawa Mozuku thay cho
Kombu.

»\

CXlSéh ,dL'mg theo khuyén nghi cla Fucoidan: 20 goi

Mozuku mét ngay?
Theo mot nghién clru cia truong dai hoc Ryukyu ¢ Okinawa,
thanh phin hoa hoc cia Fucoidan trong Okinawa Mozuku la:
67.2% Puodng (Sugar) - thanh phan chinh 1a L-fucose va mot
lugng vira du D-xylose, 13.5% Axit Uronic (Uronic Acid) -

mot trong nhimg chit quan trong ctia Okinawa Mozuku , 23.0%
Tro (Ash), 11.9% Sulfuric acid, va 3.2% Nudc (Water). Néu
nhu nhom Sulfate duge danh gia 1a khong tét cho co thé con
nguoi thi Fucoidan trong Okinawa Mozuku dem lai tinh ning
dang ké von khong dugc tim thdy trong céc san pham vé chét
xo thye pham khac.

Néu chiét xuat Fucoidan tir Kombu phai mét rit nhiéu thoi gian
va nhan cong, chi dé tich Alginic Acid (mdt loai chit nhon




khac) va nhimg phan tir khac tir Fucoidan, thi Fucoidan trong,
Okinawa Mozuku duoc chiét xuét dé dang thuan tién va khéng
mét nhiéu thoi gian. Hon nita, Fucoidan trong Okinawa Mozuku
nhiéu gip 5-8 14n Kombu vi 1& dé Okinawa Mozuku cin duge
tinh loc dé thu thap hét luong Fucoidan trong d6. Véi nhimg
dac tinh trén, Okinawa Mozuku la mdt ngudén cung cip
Fucoidan 6n dinh nhat.

Dé chiét xuat duoc 1 gram Fucoidan nguyén chat can 1 kg
Okinawa Mozuku thé. Dé hap thu mdt luong Fucoidan cin
thiét du dé bdi bd sire khoe hodc chéng bénh tét thi cin phai
an hét 20 géi Mozuku (1 géi chita 90 gram), dugce bay ban
& cac cira hang tap héa. Mgt ngudi binh thuomg khong thé an
hét 20 g6i Mozuku mot ngay vi diéu nay s& khién ta ¢han ngiy
va ché do an uéng trr nén mat can Bang. Hon nia, hirong mudi
ta an vao s€ tang cao hon mure cho phép.

Ham hwong Fucoidan cua Okinawa Mozuku, tuy nhién, khong
6n dinh, vi vay néu muén thu duge Fucoidan tu nhién thi phai
tinh loc mét cach khoa hoc va tudn thu nhimg yéu ciu an toan
nghiém ngat.

Xin ghi nhé ring, Fucoidan la chit duoce chiét xuat tinh khiét.
Nhiam muc dich dam bao hiéu qua va chat lugng nén trong
sudt quéa trinh tinh loc khong hé pha tron thém bat cir chit héa
hoc nao. Do do, néu str dung Fucoidan lau dai s& khong hé

c6 tac hai gi dbi voi sire khoe.

Stre Mook Ky Dige cion Fucoidan

A

Nhiéu Vitamin, khodng chit va cic
chét dinh dudng duge tim thiy tir dai
ducng. Fucoidan cé kha nang thic day
hi¢n tugng Apoptosis (hién tuong
tiéu di¢t) cia té bdo trong co thé con
ngudi, ting cudmg hoat dong ciua hé
mién dich va c6 kha ning khing dong,
khéng huyét khoi, chdng viem nhiém
va e che qud trinh hinh thanh mach
mau. D6 chinh 14 qua ting quy hau
cho siic khoe con nguoi den tir dai
diromg sdu tham

Bal mi bi mat\{(va slic Ymanh clia Fucoidan

A - W

Trong nhiing nam gan déy, cic nha khoa hoc da bat diu quan
tam nghién ctru vé Fucoidan. Thuc chit ho mudn kham pha
nhimg thanh phan “hoat chét sinh hoc ¢6 trong Fucoidan™. Gido
sur tién si. Makoto Fujii, khoa néng lam truomg dai hoc
Kagoshima la ngudi phat hién ra 1¢i ich cia Fucoidan déi voi
stic khoe con ngudi s6m nhét va da tién hanh thir nghiém trén
dong wvat.

Ong noi: “Téi bat dau nghién ciru Fucoidan tir 7-8 nam trude,
khi 4y t6i nghe n6i néu nhu tron thirc an ga véi Mekabu thi
¢ thé chita nhiéu bénh & ga va dong thdi con ning cao chét
luong thit ga. T6i nghi néu Fucoidan t6t cho ga thi ¢o 18 cling

£ e
tot cho con ngudi’

Tién si Fujii 14 mdt chuyén gia vé Hoéa Hoc Dinh Duong -
chuyén gia vé thanh phin ciu tao va chirc nang cua thue phiam

dinh dudng c6 kha nang ngin ngra bénh tat, ngudi da thir




hinh 1a bénh ung thu.

Gido su. Makoto Fugii
Dai hoe Kagoshima

\ 7 thang,
(Xem biéu do két qua thu duge & trang ké)

“Trong vong mdt thang qua, ndng dd Cholesterol va lugng chat
béo trong co thé ctia nhom chudt an Fucoidan da giam di

T

ké.

[ 86 Sie Manh Ky Diéw con Fucoidan

nghiém Fucoidan trén dong vat nham
muc dich nghién ciru kha nang chira tri
bénh trong co thé con nguoi. Vi du dién

Phuong phép thir nghiém nhu sau, 6ng
cho nhémchuétthir nhét #n thic in binh
thuong, con nhom thir hai ¢6 @n thic an
¢6 pha trén Fucoidan trong vong mot
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0 Tong ning d5 Cholesterol

T 79.85+7 66mg/dl

Kiém tra Sir dung Fucoidan
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40 9815 76mg/dl
I31 1749.36ma/dl
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Q = 61.06+9.83mg/dl
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Hon nita, ham luong duong huyét ¢ gene hyperglycemia cia
nhém chudt duge cho an thie an binh thuong ting mdi ngay,
con déi voi nhém chudt duge cho an Fucoidanthi lugng duong
huyét khong nhimg khéng ting ma con rit 6n dinh. R rang,
Fucoidan ¢6 kha niing ngan chin qué trinh phat trién ciia bénh
ticu duong, Pong thoi, Fucoidan ton gitip diéu chinh can niing
co thé.”

Khi lugng cholesterol va chit béo trung tinh trong méu ting
cao, mau bat diu dong tu lai va gay nén hién tuong xo cimg,
déng mach, nhéi mau co tim va nhimg bénh khac lién quan
dén tim. Vay Fucoidan c6 kha nang gitip giam nong do
cholesterol va lugng chit béo trung tinh trong co thé nhur thé
nao?

Tién si Fujii giai thich ring: “Fucoidan & mot chat xo thé co
thé hoa tan trong nudce. Khi chimg ia ubng Fucoidan vao co
thé, trude tién cac vi khudn duong rudt s& hip thu hét Fucoidan,
sau d6 ching lam tang hoat dong cua rudt gia nhim muc dich
tao ra mot luong acid hiru co nhu acid Malic va acid Succinic.
Tiép theo nhimg acid hitu co d6 s& bién d6i thanh acid béo
va tdi gan - noi tich tu va san sinh nhiéu cholesterol va chét
béo trung tinh. Tai d6, acid béo s& ngin chin qua trinh hinh
thanh cic chit béo nhur cholesterol va chit béo. Két qua thir
nghiém trén ddng vat cho théy, acid béo do Fucoidan gian tiép
tao thanh, da lam giam md va cholesterol trong mau va con
ngan ngira hién tuong ting can cta co thé. Véi ban chit la

1Y) Sie Manh Ky Iiéu caa FUCOIdan
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mét chat xo, Fucoidanhép thu hét toan bd cholesterols cé trong
thirc an va giai phong chiing ra ngodi co thé, va tir d6 ngin
chan sy gia tang ham luong cholesterol trong co thé.”

Ngoai ra, Tién si Fujii da rit thanh cong khi nghién ctru thém
nhiéu loi ich khic cta Fucoidan. Vi du dién hinh 1a ha
cholesterol trong co thé, ngan ting duong huyét va ndng do
chit béo trung tinh, va nhimg dic tinh khac nhur:

Chéong dj ing
' Khang huyét khoi
" Ngin ngim ting huyét ap
H6 trg 1am lanh vét thuong
Chéng virus
Ngin ngira qua trinh lao héa
Cai thién chire ning gan

Giip mgc toc
Giir 4m cho da

Loai bé vi khuan da day Pylori (Pylori Bacteria), dudc
biét dén la nguyén nhan gay ung thu/ loét da day

Nhur da néu trén, khac voi cac chudi polysaccharides khac,
Fucoidan chira rat nhiéu “nhém Sulfate™, nhém nay gilr nude
va tao ra “‘chat nhom”. Dong thoi, trong da day ciing c6 chira
nhom Sulfate vira néu trén, chiing duoc xem 1a 16p giir 4m cho
mang nhéy niém mac. Noi cach khac, Fucoidan cé nhimg dic
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diém twong tu nhu mang nhéy niém mac trong da day, vi ca

hai déu chira mdt luong rat 1ém nhém sulfate.

Neay nay ¢ Nhit Ban, s luong ngudi méac bénh lién quan dén
niém mac da day ngay mot ting cao. Nguyén nhan la do an
qua nhiéu loai thirc an nhanh c6 chira ham luong chit béo cao
nhung it chét xo, hon nira, la do stress trong cudc song hing
ngay. Mac khac, Fucoidan duge chimg minh co kha nang ngan
ngira va tham chi chira lanh cdc chimg bénh lién quan dén da
day. Nhimg bénh lién quan dén da day phé bién nhur loét da
day, viéem da day va ung thu da day. Fucoidan dugc chimg
minh la ¢6 kha nang ngiin ngira va thdm chi chira khoi nhimg
can bénh lién quan dén da day.

Trong da day, Fucoidan bam vao lép niém mac da day va bao
vé da day. Khi fucoidan thim nhap, qua 16p/bé it niém mac,
chiing kich thich nhimg t& bao niém mac hoat dong va tin cong

va lam lanh nhimg vét loét hay ving viém nhiém.

C6 1& quy vi ciing timg nghe vé vi khuan Pylori (Pylori

Bacteria). Loai vi khuin nay 13 nguyén nhan gay ra cac bénh
vé da day, dién hinh la loét da day va loét ta trang. Vi khuan
Pylori duge biét dén tir rit lau, khodng vao nam 1989, véi tén
khoa hoc la “Helicobacter Pylori™”. Bén nam 1990, chiing chinh
thire duge giGi thiéu ¢ World Gastrointestinal Conference. Cho
dén ngay nay nhiéu nghién ciu chimg minh vi khuan Pylori

gay ra chimg teo da day va ung thu da day man tinh.

St Manh Ky Digu cun FUCOidaI'I

Khi vi khuan Pylori da xam nhap vao co thé, ching s& séng
trong co thé cho dén khi ngudi do qua doi, trir khi nguoi do
khongép dungnhimgbién phéapchim tri manh dé loai bo ching
khoi co thé. Ty 1& nguoi bi viém nhiém vi khuén Pylori rét
cao, khoang 20% & ngudi tré tudi va 80% & nguoi tir 40 tudi
tro di.

Vi khuan Pylory thuomg bam vao cdc nhom Sulfate trong da
day. Thong thuong, ‘qui trinh nay thuong xay ra véi nhém
Sulfatetrong niém 'mac da day. Tuy nhién, sau khi Fucoidan
than nhdp vao da day, nhém Sulfate ¢6 trong Fucoidan s& bam
dinh vao vi khuan Pylori. Nhém sulfate trong Fucoidan ¢6 dinh
kém vi khuan Pylori s& duoc loai thai ra ngoai theo dudng rudt.
Toém lai, fucoidan c6 tac dung loai bo vi khuan da day Pylori
cua Fucoidan.

Cude song hién dai ngay nay, ché dé an udng khong diéu do,
it tap thé duc va stress da khién cho chiic ning cua da day
suy giam. Vi du rit dién hinh sau mi bi an thuong cam gidc
kho tiéu, ¢ chua hodc day bung do 1a do da day da khéng hoat
dong hét cong suat binh thuong. Vi 1& do, Fucoidan s& gitip
da day hoat dong tror lai binh thuomg bing cach kich thich tt
ca cac niém mac da day khoi dong lai.

Mbi khi co thé con nguoi bi mét moi thi da day 1a noi bi dnh

huong nhiéu nhét, chinh vi viy Fucoidan khong nhimg s& bao

vé va phuc héi mang nhay niém mac ma con loai bo vi khudn
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va tang cuong hoat dong ctia da day. Do chinh 1a li do tai sao
Fucoidan rét hiéu qua trong viéc chim tri loét hoac ung thu
da day.

Kha nang giup chiia tri ung thu hiéu qua clia Fucoidan!

Tién si Fujii da chimg minh Fucoidan c6 kha ning gitip chi
tri ung thu rit hiéu qua. Ddng thoi, dng ciing da nghién ciu
sdu hon nita v¢ kha ning dic biét do cia Fucoidan bang chimg
la két qua thu duge c6 tinh kha quan rit cao ngodi mong doi.
Diu tién, ong tién hanh nghién ciu trong éng vitro dé quan
sat hoat dong ciia Fucoidan.

“Toi bét dau tién hanh thi nghiéri trén'dong vat'la chudt. Toi
s& cdy ghép té bao ung thu [dugc goi 1a'khi u 180 (sarcoma
180)] dudi da chudt bach va chia ching ra lam 2 nhom. Nhém
thir 1 ching t6i cho @n thirc an tron Fucoidan, nhom thir hai
cho an thire an binh thuémg. Trong vong 20 ngay, két qua cho
biét trong luong khéi u ctia nhém chudt cho an thic an trén
fucoidan chi bang %4 ctia nhém chudt an thic an binh thuomg,
Sé luong bach ciu trong tuy, von la mot biéu hién cua hoat
dong cua khang 5 tu nhién (NK activity), da chi ra ring hoat
dong cua khang t6 tr nhién trong nhom chudt cho an fucoidan
xap xi gip hai lin so véi hoat dong ctia khang t6 ty nhién trong
nhom chudt cho an thire an thuomg,

b S Manh Ky Digu cua Fucoidan

Hoat dong cuia khéng t6 tu nhién thé hién mirc do hoat dong
clia “cc té bao giét tr nhién™ (NK cells) ¢6 trong hé mién dich
ctia co thé va tan cong cac té bao ung thur. Mirc do hoat dong
ctia khang té tw nhién cang manh thi sirc dé khang chéng lai
té bao ung thu s& cang cao. ( Ching ta s& tim hiéu sau hon
vé hé mién dich & nhimg tai liéu sau)

Tién si Fujii con néu'ra 3-dic diém coa Fucoidan hoat dong
rat hiéu qua trong viée giap diéu tri ung thu:

(1) Fucoidan gitip ting cudng sirc dé khang cia co’ thé biing
céch tiéu diét té bao ung thwr

(2) Ngan chiin sy tdi tao mach méu méi quanh cdc té bao
ung thu, pha vé' nguon cung cép chit dinh dudng nudi
song cic té bao ung thw. Pong thoi ciing ngin ngua
té bao ung thwr lan ring

(3) Truc tiép tin céng cac té bao ung thu nhim thic diy
cic t€ bao ung thu tu chét (“Apoptosis™)

Apoptosis la hién tuong tur chét duge 1ap trinh sin trong gen
ciia mdi t& bao. Pay la nghién ciru quan trong tién phong cho
qua trinh nghién ciru ung thu. Nhimg nghién ciru nay da chimg
minh ring Fucoidan c6 kha ning thic diy té bao ung thu tr

tiéu huy.

Chire nang dac biét nay cua Fucoidan da duoc phat hién théng
qua nhimg nghién ctru cua vién nghién ciru Glycotechnology




“Research Institute for Glycotechnology™ (mét cong ty lién
doanh diéu hanh thudc bd Nong, Lam, Ngu Nghiép Nhat Ban
theo luat vé& Vién Nghién ciru Cong nghé Sinh hoc.) Nhimg
phat hién tuong tu cling da dugce cac truong dai hoc va céc
co quan nghién ctu ¢a nhan bao cio. Do do, Fucoidan da nhan
duge sur quan tam trong cong'ddng nghién ciru khoa hoc toan
cau va, ngay nay, dugc nghién ciru tai rat nhiéu co sé nghién
clru trén khip thé gioi.

Apoptosis gay ra su tu tiéu diét t& bao

I

Tat ca cic té bao s& chét theo hai cach: Apoptosis va Necrosis.
Theo Homer - mdt nha tho vin Hy Lap, trong tiéng Latin,
Apoptosis ¢6 nghia la “chiée 13-mta thukhd héo 161 sau do
roi canh™.

Con Necrosis dé cap dén hién tuong tu chét cia cac té bao
bénh hoac da hu hai nang. Vi vy, Necrosis khong nhimg
thuong di kém vGi sy hu hong mang té bao, ma con téa nhiét

gdy ra viém nhiém cho cac té bao lan can.

Nguoe lai, Apoptosis lam bao tir trung tim cuia té bao teo nho
lai va cudi cing s& bi tan vé ra thanh timg manh nho. Sau do
nhimg manh vun do s& dugce hép thu va phan huy bai té bao
bach cau. Do dé, tit ca cic & bao dudi tic dong ctia Apoptosis
& am thim bién mit ma khéng gay hu hai hay viém nhiém

My Sire Manh Ky IMgu cun FUCOIdan
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cho cac mé xung quanh.

Ngoai ra, Apoptosis la mét chuong trinh duoc cai dit sin trong
DNA ctia mdi té bao. Té bao lién quan dén virus, chit chéng
chuyénhéa, cic loai thube c6 hai, hoge té bao T tiéu diét (Killer
T-Cells) déu bi anh hudng bdi Apoptosis.

C6 1& ban cling cam tHay ngac nhién khi biét ring tit ca cdc
té bao déu duoc dinh sin “ngay chét” nhung hién tuong tur
tiéu hily nay hoan toat xay ra tuin theo quy luét ty nhién va
_f“)ﬂg..‘théﬁ, rit quan trong ddi v6i mot co thé song.

Mot bao thai khi méi hinh thanh trong bung me, ¢6 ban chan
nho va c6 mang nhu chan vit. Khi da 16n thém mét chit trong
da con cuia me, mang s& tich ra va két qua hinh thanh timg
ngon chan nho riéng biét. Khong con cin thiét nira, cac 16p
mang ¢ ngén chan tr tiéu bién di, d6 1a mot trong nhirmg vi
du ctia Apoptosis.

Ngoai ra, mét khi nong noc truong thanh s& rung dudi roi bién
thanh &ch, hay sau budm lam kén thanh nhong rdi chuyén hoa
thanh buém. Nhimg co hoic cac (& bao thin kinh nhu dong
cua ching da khong con can thiét sé tiéu bién di. Pay ciing

la Apoptosis.

Nhimg bién doi & cac vi du trén déu co thé quan sat duoc,
tuong ty nhu vy cic té bao trong co thé ciia ching ta ciing
thuong xuyén xay ra Apoptosis ma khong thé thdy bing mit
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thuong. Tiéu biéu 1a cac & bao gia trong co thé con ngudi tu
tiéu bién di.

Apoptosis, cling xay ra & cdc té bao huyét tuong, Nhdr vay nén
tinh dugc tao ra hing ngay, dé thay thé cac té bao gia hodc
bénh.

Loal bo cac t& bao ung thu nhd vao Apoptlosis
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Ngudn gdc clia céc té bao ung thr 1a tir cac t& bao binh thuong
bién tinh tao thanh dudi anh huong ctiamdt hay nhiéu tac-dong
nao dé. Néu Apoptosiscod hi¢u qua véi 1€ bao ung thur thi ching
s& tur tiéu bién di nhu cic té bag binh thifdrig khae. Tuy nhién,
ban chit ctia cic té bao ung thu khong hé chiu tac dong cia
Apoptosis, do d6 chiing khong bao gitr tur chét di. Tét ca cac
té bao binh thudong déu c6 vong doi nhit dinh va s& khong
bao gi¢r twr phin chia mot cach bit thuong. Nguoc lai, céc &
bao ung thur s& khong ty chét ma con phan chia lién tuc dé
gia tang vé kich thudc 1an sb luong.

Té bao ung thukhéngcod vong doi nhét dinh, c6 nhiéu ly thuyét
cho ring ching c6 thé séng mai. Vi du dién hinh, vao nam
1951, phong thi nghiém & Hoa Ky da thu thip mau & bao ung
thu d6t séng dé lam thi nghiém, cho dén ngay nay té bao do6
van duge tiép tuc sir dung va thim chi con pho bién rong rii

Aue Manh Ky Diéu cua FUCOIdan

déncécphbng&ﬁngtﬁémlmécuﬁ-nmégiéivdinmhgmm
dich nghién cini khic nhau. Do d6, ddc tinh “khéng bao gidr
chét” ctia té bao ung thur 1am cho viée didu tri ung thir tré nén

Hon nira, cac € bao ung thu khong bao giér chiu & yén mot
chd. Ngoai ra, thay vi chi lan sang céc t bao bach ciu va mach
mau cia cac co quan Jan can, thi chung lai theo mau di dén
nhimg co' quan kHac xa hon-trong co thé, nhiim muyc dich hinh
thanh thimg 6 dich viém nhiém trai réng khap co thé. O do,
chiing bt dau moc ré va hinh thanh nhing ving tén thuong
viém nhiém méi. Hién tuong ndy c6 tén goi la “di can”. Néu
mmgthudﬁdicﬁndénnhiéumquanklﬁcnhau trong co thé,
dac biét 1a nhimg noi khong thé thuc hién giai phiu, thi viéc
diéu tri ung thu cang tré nén kho khan.

Mac khéc, néu da thye hién giai phiu loai bo toan bd cic ving
t&imumg(céthénlﬂnﬂﬁy)domlgthugéyra,tlﬂkhﬁng
c6 nghia 1a ung thu da hoan toan bién mét. Vi chi cin mét
té bao ung thu nhé con st lai, ching ciing s& nhan 1én nhanh
chéng rdi tiép tuc lay nhiém va an mon co thé. Lic nay, hién
tuong nay duoc goi la “tai phat™ ung thu. Mot 1An nita, dic
tinh di can va tii phat nhanh chong cua ung thu lam cho bénh
ung thu khé diéu tri hon nhimg bénh khéc.

Thue &, néu chiingta bangcich nao d6 c6 thé ap dat Apoptosis
Ién & bao ung thir thi luc dé ung thu méi ¢6 hy vong duge
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chita lanh. That vong ma n6i thi tit ca cac phuong phap diéu
tri ung thu ngay nay déu vé ich dbi véi té bao ung thu trong
khi rat c6 hai d6i véi té bao binh thuong.

Suy cho ciing, 1i do khién tit ca moi ngudi chil y dén Fucoidan
la “kha nang ap dat té bao ung thu theo Apoptosis”. Noi cach
khac 1a thic day té bao ung thu tu chét theo chuong trinh cai
dat san trong gen. Ngoai ra, Fucoidan la tinh chét chiét xudt
tu nhién tir rong bién nén khong hé c6 tac dung phyu. Cing
gibng nhu, khi mot ngudi an nhiéu Mozuku thi it bi bénh
Fucoidan khéng hé cé tac hai gi khi sir dung.

Fucoidan thic day cac té bao ung thu phal d| tt’re'ﬁ
)|
g |

con dudng Apoptosis! ]
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Nhiéu thay thudc 1am sang va cac nha khoa hoc da lam vige
ngay dém dé chimg minh ring Fucoidan c6 kha nang tao ra
qua trinh Apoptosis trong cac té bao ung tu. Tat nhién, day
la dé tai nghién ctru quan trong hang dau trong liéu phap diéu
tri ung thu. T nam 1996 cho dén nay, hang nam Hiép hoi
Ung thu Nhat Ban (The Japan Cancer Association) déu cong
bb cac két qua nghién ciu cho thiy Fucoidan co nhiéu kha

nang giap diéu tri ung thu.

Két qua nghién ciru ctia tién s Fujii va cac cong su & dai hoc
Kagoshima cho biét

Stte Manh K¢ Didu edn FUC_Oidaﬂ

Ong da thir nghiém trén hai loai té bao ung thu khic nhau,
loai thir nhat 1a HL60 (Promyelogenous Leukemic cell strain
- tam dich 1a: té bao bach céu tuy xuong) va loai thir hai la
NOS4 (Cultured human ovarian cancer cell strain -~ tam goi
la: té bao ung thu budng trimg & nguoi). Mdi té bao ung thu
dugc thi nghiém vai chiét sudt Fucoidan tir Okinawa Mozuku,
chiét xuat Fucoidan dugc lam tir rong bién va ndm cho thiy
ting cuong hoat dong hé thong mién dich. Sau dé, dat vao may
ap (Incubators) dé quan sat-Apoptosis (pha v& ciu triic DNA
cua té-bad) cua hai mau thir trén.

Quan sat 2 mau thir c6 chira Okinawa Fucoidan, khi cac té bao
ung thu bi 4p dat dudi Apoptosis thi ciu traic DNA cua té
bao do tr tan v& ra thanh timg manh nho.

Tiép tuc quan sat thém mdt khoangthi gian nhétdinhthi DNA
cua mdi té bao ung thur tu tan ra trong dung dich dém. Mac
khac, s& lugng DNA tan ra dém duoc tir Electrophoresis (may
dién chuyén) s& cho biét kha ning pha v cAu triic DNA nhiéu
hay it.

Neguge lai, dbi voi 2 méau thir ¢6 chiét xuat nam thi khong thiy
té bao ung thu tr tan rd@ mic du mace do ap dat cua Apoptosis
Ién té bao ung thur rét cao. Két luan ring, Fucoidan chiét xuat
tr Okinawa Mozuku ép dit Apoptosis 1én & bao ung thu manh
mé hon Fucoidan chiét xuét tr Kombu (rong bién).
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Két qua thir nghiém trén cho thdy Fucoidan chiét xuét tir
Okinawa Mozuku c6 tac dung dang ké trong viéc thic day té
bao ung thu ty chét theo chuong trinh Apoptosis.

Tuy nhién, hinh thanh qua trinh Apoptosis khong phai la kha
nang duy nhét ciia Fucoidan ma nd con ting cuong siic dé khang
cua co thé, gitip co thé tiéu diét té bao ung thu mét cach hiéu
qua hon.

Chéng lai ung thu bang cach tang cudng hoat dong
clia hé mién dich

Lt et e e e B o B = e e A T e i S R

Trong co thé mdi con nguoi ching ta déu co san co ché toai
bo nhimg vi khudn gy bénh, virus hay ahiing tae nhan 6. hdi
bén ngodi, khong cho ching xam nhap vag co thé, €o ché nay
6 tén goi l1a “imnmumne systen” (hé mién dich) - bién d6i cac
tac nhan ¢ hai bén ngoai thanh vo hai. Noi mot cach khac,
hé mién dich 1a mot hé théng phan loai tit ca cac nhan to “phe
ta va phe dich trong co thé, roi s& loai thai phe dich” ra ngoai.

Vi du dién hinh, ¢6 ngudi rat dé bi cam cim trong khi nguoi
khac thi khong. Tai sao lai c6 thé nhu vay duoc?

Mot khi virus cam ctim da xam nhdp vao co thé, néu hé mién
dich ctia ngudi dé manh thi virus gy bénhdo s& bi “danhdudi”
ra ngoai co thé. Nguoc lai, néu hé mién dich cua nguoi do
yéu thi sé khong du kha ning loai bo virus cam cim ra ngodi,

Sie Manh Ky Digu cin Fucoidan

dodéchlhlgségﬁybénhchowthé.Céchiénummgirénxéy
ra tuong tyr d6i v6i té bao ung thu - “té bao tha dich” cia
hé mién dich trong co thé.

i véi Lymphocyre (1€ bao bach huyét) trong mau, hé théng
mién dich cua chiing ta gdm nhimg té& bao mién dich nhir sau:
T-cells (t& bao T) [trong do c6 Killer T-cells (1€ bao T tiéu diét)
gitip tiéu diét cac tac nhan cd hai bén ngoai xAm nhap co thé
va Helper T-cells(t€'bag Thb trg) 1am nhiém vy ting cuong
“hoat dong ¢iia hémién dich]va B-cells (té bao B). Macrophages

(@ai,ﬂmbao)va Natural Killer Cells (té bao tiéu diét tu nhién,

viét tat trong tiéng Anh la NK). Nhitng & bao mién dich d6
lam nhiém vu bao vé an toan cho co thé va dong thoi tin cong
tiéu diét cac tic nhan cé hai xAm nhap.

Nhur vay, hé théng mién dich hoat dong theo co ché nhu thé
nao?

Té bao bach huyét duge chia 1am hai loai: T-cells va B-cells.
Ca hai loaitébéonéydéudmxsénxuéthmﬁépﬁ:tfwxuong.
B-cells san sinh antibocdies (khang thé) hay con goi 1a immmune
globulins (khang thé huyét thanh) nhim chéng lai cic téc nhan
¢6 hai & mdi trudng ngoai xam nhap vao co thé, ké ca cic
t& bao ung thu. Ngwoe lai, T-cells thi khong san xudt khéng
thé. Té bao hd trg T-cells nay tao ra cac hoat chét sinh hoc
cd 1én goi la Lymphokine (chat hoat héa té bao lympho). Hoat
chit nay din dén qua trinh san xuét khang thé cta B-cells.




Suppressor T-cells (Té bao trc ché T) 14 noi ra 1énh ngimg hay
tiép tuc tin cong dé loai bo cac té bao ¢6 hai bén ngoai xam
nhap vao co thé, vi mot khi khong con cac tidc nhan gay hai
nhung qua trinh loai bo khéng chap ditt, sé& sinh ra hién tuong
bao vé qua mirc khong can thiét va gay hu hong cac bd phan
khéc trong co thé. Ngoai ra, Killer T-cells 1a t& bao mién dich
truce tiép tiéu diét cdc tac nhan “thu dich™ trong co thé.

Nhimg (& bao vira néu trén, khéng phai 1a nhimg “chién binh”
duy nhét c6 kha niing chdng lai tic nhan giy hai cho co thé,
ma con phai ké dén Macrophage. La mét thanh vién ctia hé
mién dich trong co thé, Macrophage bao vé co thé bang céch
“nudt chimg’” nhimg té bao co hai. Vi 1& d6, Macrophage con
¢6 tén goi khac la phagocytes (thuc bao) (- tir “phagh” co
nghia la pham an).

Mic khac, Macrophage san sinh ra rit nhidu enzymes (protein
¢6 tac dong lam chit xic tic) va cytokines - bao gom:
interferons (Mot loai protein c6 tac dung ngan ngira khong cho
té bao da bi nhiém virus ting truong va phit trién vé kich thude
va sb luong), interleukins va nhiéu hoat chit sinh hoc khac
nham truyén tin hi¢u dén cho T-cells vé& sy hién dién cia cac
tac nhan khong tét d6i vai co thé.

Ngoai ra, NK cells la té bao mién dich hoat dong tr do khong

cin phai nhan 1énh tir bt ctr t& bao nao khac. Ching ¢6 tén
2oi 1a Killer (ké tiéu di¢t) vi ching s& lap tie tiéu diét bat cir

et et e

tac nhan la nao trong co thé ma ching bat gap. Khoa hoc da
chimg minh, tit ca cédc té bao ung thur déu cin phai c6 mot
thoi gian dai nhét dinh dé tao thanh khéi u va NK cells 13 té
bao mién dich thuomg xuyén tin cong loai bo nhimg té bao
bét binh thuong c6 nguy co s& chuyén bién thanh té bao ung
thu.

Tt ca nhimg théng tin tréh chic ciing da cho quy vi mot khai
niém téng quét, vé hoat dong cia co ché “phong thir” sinh hoc

“ clia cothé), Mot khi nhimgté bao mién dich nay con hoatddng

‘binhi thudmg thi Iuc do chiung s€ tan cong tiéu diét hét nhimg
i khudn, virus gdy bénh va hon nita 1a nhimg té bao ung thu
nham muc dich bao vé co thé con nguoi khoi bénh tit.
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Cau hoi dat ra & day, néu hé mién dich hoat dong manh mé Py
va hiéu qua nhur vay thi tai sao lai c6 sw xuét hién cia & bao [
&

D6 1a vi hé mién dich cua co thé ciing yéu di theo tudi tac. 3
Stre khoe ctia con ngudi hoat dong sung man nhat ¢ khodng
20 tudi, rdi sau d6 s& yéu dan di theo nam thang. Vi du dién = |
hinh, fic quy vi con tré nédarbj mot vét thuong nhd thi chiing ]
séiaxmmm_' Nguoc lai, khi twdi cing cao
thi vét trong thi gian lau hon. Tuong trnhu
& Jmfdmhcungy»?:udantheotumtax:lu-t:(.’uflchung f!
ocmdukhé.néngchonglalbmhtatphatméntmng 8

co thé. — |
g |

Tuéigiﬁkhﬁngphéiléyéutéduynhﬁtlémsuygiémhénﬁén s |

dich. C6 mét s6 yéu 16 khac di kem. Solucrngcéc té bao ¢o
kha nang mién dich co thé giam hoac chirc nang loai bo “‘oxi
hoat dong” 6 hai cho co thé cta cic & bao nay hoat dong
kém di. Ngoai ra, nhiém ban thuc phiam trong cudc sdng hién
dai va moi trudng do cac chit hoa hoe duge sén xuét va duoce
thai ra v6i sb luong tuong déi 16n ciing 1a yéu té dan dén |
suy giam h¢ mién dich. Cang thang ciing la mot trong cac .
nguyén nhan. Nhimg nhan t6 nay gia ting va lam suy yéu hé
mién dich co thé ctia ching ta. |
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Fucoidan giup gia t&ng suc manh cho hé mién dich
cua ca thé

Theo thir nghiém trén chudt bach cta gido sur tién si Fujii cho
biét Fucoidan rd rang gitip ting cudng hoat dong ciia NK cells
nhiam muc dich tin cong loai bo cac té bao ung thu. Ngoai
ra, bdo cdo._cua nhiéu khoa hoc gia con cong nhén ring, cic
té bao ung thur bi tiac dong bai hé théng mién dich cua co thé
khi c6 su tham gia cua Fucoidan.

Mic khic, Fucoidan con c6 kha nang gia ting san xuét
Interleukin 12 (IL-12) va Interferons Gamma (IFN - ).
Interleukin 12 duge hinh thanh tr dai thuc bao Macrophage
va B-cells, thiic day T cells va NK cells ting cudmg kha nang
khang cua co thé d6i véi t€ bao Ung thu. Pong thai, Fucoidan
cling gia ting san sinh Interferon Gamma tr T cells va NK

cells.

Interferon Gamma la mét loai Lymphokine (chat hoat hoa té
bao lympho) ¢6 kha nang gay anh huong dén virus va té bao
ung thu. Chiing hoat déng rit “cin man” dé ting cudong hoat
dong cua dai thuc bao Macrophage va NK cells. Interferon
Gamma duoe sir dung rong rdi nhu la mét phuong thude diéu
tri viém gan C va ung thu than.

YR Sire Manh Ky Diéy ¢on Fucou_‘jan

Céat dit ngudn cung cap dinh dudng cho t& bao ung
thur

Sau khi hiéu r& kha nang thic ddy © bao ung thu ty tiéu bién
va kha nang tang cuéng hoat déng ctia hé mién dich dé tin
cong loai bo té bao ung thu cia Fucoidan. Bay gi¢r chiing ta
lai tiép tuc tim hiéu thém mot stic manh khac ciia Fucoidan.

Khi té bao ung, thy tip trung lai mt chd, lic do ching bét
dau moc réidé cam sau hon vio cac mé té bao dé hit oxy va
chat-dinh duong dé sinh truong va phét trién thanh khdi u. N6
cach khic, dé co thé gia tang vé kich thude 13n sb luong thi
t bao ungthur phai hinhthanh nhiéumach méu nho xungquanh
chiing dé hut chét dinh dudng. Nhimg mach méu dé con duroc
sir dung nhu la dudmg truyén dé lay lan viém nhiém ung thur
ra dién tich réng hon - hién tuong nay goi la di can.

Nhiéu nghién cru da chimg minh Fucoidan ¢6 chic nang kiém
ché syr hinh thanh mach mau mdéi dé hat chit dinh dudng clia
té bao ung thur.

N6i 16 hon, Fucoidan sé& tr di tim va pha hay nhimg duong
truyén chét dinh dudng va duomg truyén di can cua té bao ung
thu. Nguoe lai, néu khéng c6 Fucoidan thi té bao ung thu sé
tu do phan chia roi nhan sé luong 1én mét cach nhanh chong
va dong thoi con hinh thanh nhidu mach méu méi dé hat chit
dinh dudng va oxy dé gia tang kich thuéc. Tuy nhién, chinh




Fucoidansé can tré hoat dong d6 ciia té bao ung thu lam chiing
khong thé nao hinh thanh mach mau méi, gia ting thém vé
sO luong, va di can ra cac co quan khac.

Két luan, Fucoidan tan cong té bao ung thu bang 3 chiic nang
tiu biéu va hiéu qua nhat!

Tal sao khi udng Fucoidan bang miéng sé hiéu qua
nhat.

Mbi khi #n thic an s& duge nghién nat trong bao tir va cac
chét dinh dudng s& duoc hap thu qua rudt. Trong do6, nhimg
phén tir 16n s& bj pha v cAu tric bing: Amylase (men phéin
giai tinh bdt) - co trong Saliva (nude bot), Pepsin {(enzyme dich
vi) ¢6 sin trong bao tir, Peptidasé (enzymie tiéu hoa), Maltase
(enzyme trong nuée bot va dich vi) va Lipase, nhimg enzyme
trén duge tiét ra tr t4 trang va va nhiéu tuyén dich vi trong
rudt non. Khi da phan chia ra thanh nhiéu phan tr nhé nhu
Dextrose (duong dextrose) va Amino Acids (Axit Amino)
ching duoc co thé ching ta hip thu hoan toan.

Mirc do hoat dong ctia nhimg enzymes tiéu hoéa néi trén cta
mdi ngudi khacnhauthi s& hoantoan khacnhau. Thongthuong,
mdi khi @n co thé ching ta khong hoan toan hip thu hét tat
ca céc chét dinh dudng c6 trong thirc an. Mirc do hap thu chat
dinh dudng thudmg chiu anh huong bdi tinh trang dudmg rudt.

Sire Manh Ky Diew cun Fucoidan

Nhimg phan tir dinh dudng bi pha v&r s& duge hip thu bang }
nhimg Long nhung (villu) (nhung mao) ¢é trong rudt non.
Nhimg Long nhung (villu) d6 ¢6 ciu tao tir nhilg mé c6 nhiéu
khoang nho goi la biéu mé hap thu (absorptive epithelium).
Kich thuée ctia mdi 16 khoang 1/10.000 mm. Chinh vi viy nén
chudi polysaccharides ctia Fucoidan duge hép thu rét d& dang
vao trong Long nhung (villus).

* -D-glucan™ 12 hoat\chat ¢6-loi cho sirc khoe c6 trong nhiéu
loai némi, ¢6 tén khioa hoc 1a polymeric polysaccharides. Chiing
khong ¢6 ¢6 kha nang phd v cau tric phan tir dinh dudng
I6n thanh timg manh nho nhé vao cac enzyme tiéu hoda, nén
mdt phan 16n cic chét dinh dudng khéng duge hip thu vio
co thé. Néu ndm Agaricus, dugc biét dén 1a loai rat hiéu qua
gitip diéu tri ung thu, nhung Fucoidan hiéu qua hon vi chiing
duge hap thu dé dang vao co thé hon.

Fucoidan khéi dong mién dich dudng rudt

Nhur da giai thich & trén, sirc manh chi yéu ctia hé mién dich
dugc hinh thanh bang cach huy dong toan bo céc té bao mién
dich hoat dong cling mdt ltc, roi sau do tién hanh tin cong
va tiéu diét té bao ung thur theo cach thuc hiéu qua nhat. Bén
canh d6, mét hé mién dich cling quan trong khong kém trong
co thé la “mién dich duong rudt” - hé mién dich bd sung cho

hoat dong ctia cic té bao mién dich cua hé mién dich

o s ii .




Khi co thé ching ta hép thu chat dinh dudng tir thire n, no
ludn ludn dé phong cac vi khuén thuc bao (Pathogenic bacteria),
vi khudn hoai sinh (Saprophytic bacteria) va nhiing hoat chit
¢6 hai 1an trong thirc an di vao co thé. Diu tién, nude bot
(Saliva) s& tiéu diét nhimg vi khuan gy hai trudc tién bing
céch tiét ra chit khir trimg va dich vi ¢6 nhiéu acid. Nhimg
vi khuan ndo con séng sot sau khi “déi mat” voi Saliva, thi
phai “chién diu™ hai hodc ba vong day dic céc té bao “phong
thi” & trong rudt.

Nhimg té bao d6, ¢6 tén goi la t& bao mién dich rudt. Hé mién
dich rudt bao gém: “Peyer’s Patches’™ (mang nhay dich vi dat
trung ctia rudt) va “T-cells” - nam trong t& bao biéu md ctia
rudt non dan xen vao nhau.

BE& mit ctia rudt non 1a mot day thang dai cé chita khoang 30
triéu Long nhung (villu). Trong dé, phin dinh ctia 16ng nhung
(villus) 1a mét 16p té bao mong ¢6 tén goi 1a Epithelium (biéu
mé), d6 1a noi ton tai ciia absorptive epithelium (biéu md hip
thy) - bd phan hit chit dinh dudng va chét endocrine (chét
ndi tiét) dé san sinh ra hormones. Phan géc cua dng nhung
(villus) thi gin lién véi bé mat mang nhdy, & bén dudi ciing
la mang nlléy dich vi dat trumg ctia rudt va cudi cung la hach
bach ciu lymph nodes dat trumg cua rudt nim xen ké trong
nhimg 16ng nhung (villu). Ciu tric trén co tén la Peyer’s

patches, cu triic dong vai tro quan trong trong hé mién dich

duong rudt.

P oSie Manh Ky Digu con Fucoidan

Té bao mién dich rudt tiéu biéu nhu T-cells hinh thanh trong
tity song va dugc dira dén tuyén tre (Thynus Glands) & noi dé
chiing s& duge phan chia ra thanh nhiéu loai khac nhau.

“H¢ mién dich rugt” déng mt vai ro quan trong trong
hé mién dich ciia co thé

Long nhung

ANhimg khoang nhd cia rudt non viai vé sé long nhung

C6 thé noi, tuyén (e 1a co quan trung uong ctia co ché mién
dich co thé, Mic khac, khi con ngudi khoang 40 tudi thi kich
thude cua tuyén tic s& teo lai va giam dan chic nang, diéu do
khong nhimg anh huéng dén hoat déng cia hé mién dich ruét

ma con lién quan dén hoat déng ciia hé mién dich trong co




thé. Do dé, dbi voi nhimg vi tudi trung nién can phai cha y
quan tam dén hé mién dich rudt hon la mién dich ctia co thé.

C6 thé néi, Fucoidan s& kich thich hoat dong cuia mién dich
dudng rudt dé ting cudng hoat dong san sinh va hoat héa cua
dai thuc bao va té bao bach huyét lymphocytes. Ngoai ra,
Fucoidan con khai dong toan bo hé théng mién dich trong co
thé va gian tiép gitp tiéu diét t& bao ung thu. D6 ciing duoc
xem 12 mét trong nhimg chirc ning hiéu qua giup loai bo &
bao ung thu cua Fucoidan.

Meic khéc, Fucoidan sau khi dugc ubng truc tiép bang miéng
s& duoc hip thu truc tiép qua biéu md hip thu caa 16ng nhung
(villus), ri theo duong mau dén cic 6 viém nhiém do-ung thu
gay ra. O do, Fucoidan s& ap dat hiér tugng Apoptosis 1én té
bao ung thu cliing lac dé ngan chan ngudn cung cip dinh dudng
cho té bao ung thu. D6 chinh 1a cach ma Fucoidan ap dung
dé tn cong té bao ung thu.

Phuong phap dieu tri ung thu hén nay

Trong nhimg nam qua, ¢ Nhit ¢6 khoang 300.000 ca tir vong
do ung thu, véi ti 1€ 1/3 (¢6 nghia la trong 3 nguoi Nhat s
c6 mét nguoi tr vong do ung thu ). Ngoai ra, sau bung no
chién tranh thé gi¢ thir 11, s lugng ngudi Nhat méc bénh ung
thu ngay cang gia tang va do la nguyén nhin chinh gay ra vo

sd ca tir vong tir khoang nam 1981. Tuy nhién, that tha vi khi
nhén ra ring s6 luong ngudi Nhit bi cic chimg bénh ung thu
khac nhau ciing dang c6 su thay déi trong khoang thoi gian
gﬁndﬁynhfit.

Vi du cu thé nhu s6 luong nguoi méc bénh ung thu da day
(Stomach cancer) - loai ung thu phé bién nhit ddi véi nam
va nit cling da giam di rit nhiéu mdi nim. Thay vao do6, con
sO ngudi bj ung thurrudt gia; phéi, va gan thi lai ting cao. Pdng
thoi, 4i°1¢ phu ni¥ bi ung thu vii cling ting vot nhanh chéng.

Hon thé niia, vao nhimg nim dau thap nién 90, ung thu phdi
Va ung thu cudng phéi cling da tr nén rat phd bién & ca hai

£i6i nam va nit. Trong do, ti 1€ phyu nir bi ung thur rudt gia,
ung thr phoi va ung thu cudn phéi thi twong dugc véi ung
thu da day.

Nguyén nhin cua nhimg thay déi dé 1a do sy du nhap cua hé
théng thirc an nhanh tr phuong Tay, loai thic an ¢6 nhidu chét
béo nhumg it chit xo. Va ciing nén ké dén sy gia tang s6 luong
nguoi hit thude noi cong cong. Mat khac, néu két qua khao
sat cho thay s nguoi méc bénh ung thu giam thi khong thé
khong ké dén nhimg phat minh vé khoa hoc k¥ thuat méi va
hién dai trong viéc phat hién va diéu tri ung thur.

Nhimg phuong phap tri liéu pho bién va duge cho 1a hiéu qua
nhit hién nay la: giai phiu, hoa tri (chemotherapy), va cudi
cung la xa tri (radiotherapy). Mic di, da ap dung tit ca cac
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phuong phép diéu tri méi nhit ciing véi nhimg may moc khoa
hoc k¥ thuét hién dai nhat nhung ti 1& bénh nhan dugc phuc
h6i hoan toan ( n6i cach khac, phéntréimsécalmgthusau
khi chita lanh khéng bi tai phat trong 5 nam) chi von ven &
con s6 la 50-60%.

Tuy nhién, con s6 dé chi ding v6i nhimg ca ung thu duoc phat
hién & giai doan dAu, con d6i véi nhimg loai ung thur khé phat
hién thi kha ning thanh cong con rit thip. Mic khac, cac
phuongphapdicu tri ung thu gay dau dén cho bénhnhankhong
nhimg vé thé xac 1an tinh thin ma con kéo dai trong mot thoi
gian dai.

Nhur vay, cau hoi dat ra & day nhu sau: Mot bénh nhan ung
thur s& Iya chon phuong phap didu tri nhu thé nac?

Hién nay, nhiéu bénh vién & Nhit da cho phép bénh nhan ung
thu duoc quyén hra chon phuong phap diéu tri ma ho mong
mudn. Trong nhiéu trudng hop thi, giai phiu cit bo khéi u ung
thur 1a lya chon dau tién, tiép theo la phiu thudt bing ndi soi,
roi hoa tri, va cudi cing 1a xa tri.

Tuy nhién, hau nhu tit ca cac bénh nhan ung thu thudng rat
mu quang tin vao loi cta bac si diéu. tri, nhimg ngudi dong
mét vai tro rit quan trong trong subt qua trinh diéu tri. Trong
khi nguoi phai d6i mat véi “trin chién” chéng lai ung thu 1a
chinh bénh nhan.

| & Sire Mank Ky Didu et FuCO|dan

"Liéu phap Thay th€" md canh ctra tién phong trong
dieu 1rf ung thu.

“Liéu phap Thay thé” duge dingdé thay thé viéc sir dung thude
tdy Y. Bén chét cua phuong phap nay twrong tu nhu phuong
phap diéu tri Pong y, vi du nhu duge thao Trung Hoa, duoc
thao An P9 Ayurveda, va nhting phuong phap gia truyén khac
c6 thé chita bénh nhu ehifta bénh bang tam 1y, 4n thirc &n dinh
dudng, thic an ¢6 tic dyng chira bénh hay ung cac loai diroc
thao bd sung dinh dudng. Mic khéc, phuong phép tri liéu “Liéu
phdp Thay thé” ciing da dwoc chip nhan sir dung trong mot
$6 bénh vién, con déi véi mét s6 bénh vién khac do 13 didu

“Liéu phap Thay thé” ciing da dugc cho ra niit & Hoa Ky -
nude di dau trong finh vue y hoc va diéu tri, va da tao duoc
an twong t6t ddi voi cic khoa hoce gia. Theo trung tam nghién
ctru ung thu Fred Hutchison thude dai hoc Hoa Thinh Pén thi
** €6 khodang 80% bénh nhan ung thu sir dung Liéu phap Thay
thé dé diéu tri ung thu”

O Hoa Ky, mt phan béo hiém y té da duge ding dé chi tra
cho Li¢u phap Thay thé, phan I6n cdc bénh nhén ung thur trung
binh chi tra khodang $60 USD méi théang cho cic phuong phép
tri liéu Li¢u phap Thay thé.




Theo két qua khdo sat ctia B y &, lao dong va phuc loi xa
héi dbi véi 127 trung tam va bénh vién didu tri ung thu toan
quéc thi chi 6 khoang 44.5% bénh nhan da va dang 4p dung
phuong phap diéu tri ung thu trong bénh vién, con lai 61.8%
1a sir dung Liéu phap Thay thé nhu 1a phuwong phap tri liéu.
Mic du chua pho bién lam & Hoa Ky, nhung Liéu phap Thay
thé da dem hy vong dén cho rét nhidu bénh nhan ung thu &
Nhat Ban, khi ho biét thudc tiy y khong con mang dén hiéu
qua chita tri nita. Loai Liéu phap Thay thé phd bién nhéit hién
nay la thue pham b sung dinh dudng va duoc khoang 89.6%
bénh nhan da sir dyng, trong dé c6 40% bénh nhan cho biét
tinh trang ctia ho da c6 nhimg tién trién tt sau khi sir dung,
Nhimg thyc pham bé sung tiéu biéu nhu: Agaricus, Propolis
(keo ong), AHCC (mdt loai hop chét-dugc chiét xuat tir nhiéu
loai nAm khéc nhau) va vi sun ca map.

Ban chat cua Liu phap Thay thé 1a nhimg thao mdc, khoang
chdt, protein va vitamin réit c6 ich cho sirc khée con nguoi.
Trong vo s6 nhimg loai Liéu phap Thay thé trén thi trudng,
thi duge thao Fucoidan la lya chon ding dén va phu hop nhét
vi ¢6 rit nhidu nghién ciru va thir nghiém chimg minh ring
ching that su rit hiéu qua trong viée bao vé sirc khoe ctia con

A

Khoang hon 5,000 bénh nhan dudc huding loi t
Fucoidan

Béc si Hiroiku Ueno - chi tich hdi dong
quan tri bénh vién chuyén khoa Asahi
Tou kiém chu tich hiép héi dinh dudng
va Liéu phap Thay thé Nhit Ban, khong
nhing la ngudi hing ngay phai diéu tri
cho rat nhiéu bénh nhan ung thu, ma con

luén ludn di dau wong nhimg nghién ciu
phuong phép tri liéu ung thu trong suét
hon 40 nam cho biét, méac di ngay nay
nho khoa hoc k¥ thuat tién tién nhimg
mdy moc chin dodn ung thu da duoc cdi tién rét nhidu nhung
tiéc thay phuong phap didu tri thi chua c6 nhimg bude tién
moi.

Nl Lleno

Achu tich bénh vién

chuyén khoa Asahi)

Ong cho biét thém: “Chiing t6i gap rit nhiéu khoé khin khi
diéu tri ung thu bing cic thuée tay y nhur hién nay vi tac dung
phu rit ¢6 hai ctia ching lén co thé bénh nhéan ung thu, Ching
khong nhimg tan phé siic khoe ctia bénh nhan ma con rit ngin
tudi tho cia ho”

Bic si Ueno khang dinh: *1i 1¢ thanh cong ciia céc phuongphap
tri liéu ung thu béng thubc Tay y tinh cho dén nay c6 thé noéi
hiu nhu 1a con sé 07
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Khéng ngimg & do, éng néi tiép: “Theo két qua nghién ciru
khoa hoc thi tét ca cac thude tri lidu ung thu déu 6 tac dung
phu ¢6 hai cho strc khoe.

Do d6, sau khi nghién ctru va thir nghiém rét nhiéu loai duoc
thao bb sung dinh dudng, i dzie biét khuyén khich bénh nhan
ctia minh str dung nhiing loai duge thao dé vi 6i tin ring ching
€6 kha nang gitp chira tri ung thu ma khong hé giy ra tac dung
phu. Tuy nhién, véi mét luong 16m cac mit hang duoc thio
khac nhau trén thé giéi ngay nay thi loai ndo cho hiéu qua gitp
chira tri ung thu tot nhit. Vi du dién hinh 1a ndm Agaricus va
Propolis (keo ong) duge chimg minh 1a hai loai san phim rit
htru hiéu trong diéu trj ung thu. Tuy nhién, déi véi ngudi Nhat
ho rat muén tan dung nhimg thir nguyén liéu 6 sin gl noi
ho cur ngu. Vi li do dé, 5 nam trude 161 da bat dau nghién ciu
Fucoidan, sau mét loat nhimg sai sét va that bai, cudi cung
to1 cling da thanh cong trong viée phat hién ra 2 loai rong bién
phé bién trong bira an hing ngay ciia ngudi Nhat 1a Mozuku

va Mekabu c6 chira rat nhiéu Fucoidan.”

Ké tir d6 bac si Ueno gioi thiéu Fucoidan cho khodng 90%
bénh nhan dén chia tri tai bénh vién chuyén khoa.

Biéc si Ueno con noi: © Hon 5,000 bénh nhan ung thu da va
dang sir dung Fucoidan. Trong dé nhimg bénh nhan ung thu
giai doan dau duge khuyén khich uéng Fucoidan lién tuc trong
vong it nhéit 3 thang, con nhimg bénh nhan bi ung thur tai phat

Sue Manh Ky Did¢u coa Fucoidan

duoc khuyén st dung Fucoidan trong vong 6 thang nhim muc
dich toi uu héa tac dung gitip chita tri ung thu cta Fucoidan.
Bén canh d6, y chi séng con cua bénh nhan ung thu cling la
nhan t6 quan trong giGp cho viéc chira tri hiéu qua hon.”

Theo béo si Ueno, tac dung phu duy nhit ctia Fucoidan 1a hién
tuong di dai tién long trong lan dau sir dung, sau do thi tinh
trang do tir tr duge cai thién va bién mat mot khi co thé da
deni: ki,

Bag'si Ueno : “Chung t6i cho liéu ding tity theo tinh trang
¢tia bénh nhén tuy nhién ching t6i cling ¢6 thé tang lidu ding
néu can thiét. Vi du dién hinh nhu sau: mét bénh nhan c6 thé
udng tir 5-6g Fucoidan mdt ngay dé ¢6 hiéu qua nhanh chéng
sau khi da uéng 3g ma khong thiy c6 tac dung. Nhin chung,
sau khi da nghién ciru rat nhiéu loai duge thao, t6i nhan thiy
Fucoidan la loai hiéu qua nhét tir truée dén nay, bén canh do
toi cling khuyén khich quy vi nén dung thir Fucoidan™

Tom lai, bac si Ueno tin ring Fucoidan ¢6 3 chirc ning manh
nhét giap diéu trj ung thu (nhu da néi & nhimg trang trudc)

(1) Thie diy té bao ung thu tur chét theo chuong trinh
(2) Ting cudmg hoat djng ciia h¢ mién dich
(3) Ngin chin sy hinh thanh mach mdiu




Sau day xin moi quy vi tham khao nhimg 101 nhan xét c6 that
tir nhimg bénh nhan dén chira tri tai bénh vién chuyén khoa
Asahi

Ung thu da day giai doan cudi (Bénh nhan nir, 52 tudi)

“Bénh nhén c6 mdt vimg t6n thuong do ung thr giy ra trong
bao tir va ta trang to khoang 4 inches. Ba iy dén tim ching
toi sau khi cac bénh vién khic da bé tay va ung thu ctua ba
4y l1a ung thu da diy giai doan cudi”

“Chting t6i da dé nghi ba 4y udng Fucoidan va mét vai loai
thuéc déng y Trung Hoa. T6i nghi v chi muén sbng ctia ba

ay cting déng gép mot phan quan trong trong sur phuc hdi ky

diéu nay. Trong vong mét thang, kich thude cuia khéi (1 ung,

thu da giam di hon phan mira so v6i ban-dih. Tirdo, ba iy
da ¢6 thé sinh hoat trér lai binh thudng va tr¢r lai lam viée nhu
Itic trude. Ching t6i hy vong ung thir cia ba dy s& vinh vién
bién di”

Ung thu phdi giai doan cudi, bénh nhan nam 61 tudl

“Bénh nhan nay duoc gidi thiéu dén ching (oi tir bénh vién
chuyén khoa ung thur sau khi da chan doan chi con khodang mét
thang dé sdng sot. Ngoai ra, ho goi ung thur cia éng 4y 1a
“hospice™ thuat ngir duge ding dé am chi ung thu giai doan

A
cuoi.”

. Ste Mgnh Ky Dign con Fucoidan

“Khi chtng t6i nhin thiy 6ng 4y, mét ong iy den sam va khong
con stic song vi tinh trang ciia 6ng da qua nguy kich. Sau khi
ong Ay bat dau udng Fucoidan duogc khoang 2 thang thi két
qua chup X-quang cho thiy ung thu da bién mét. Rbi éng 4y
duoc cho xuat vién va séng cudc séng khée manh nhu binh
thuong”

AN DUOUD Ugigu 1 Byo doy Lepioon4
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Nhing caw\hoi thudng gap
; ve Fucoidan




Cau hoi 1: Fucoidan la gl?

e

Ir 1ot cow e 1 Fucoidan 1a mét chat siéu nhon c6 trong
Mozuku, Wakame Mekabu, va nhiéu loai rong bién khéc, va
chiing 1a loai chudi phan tir xo thuc pham. N6i theo héa hoc
thi Fucoidan 1a chudi phan tir polysaccharides, thuéc nhém
duong, va doi dao sulfate fucose. Okinawa Mozuku, ngudn
cung cap Fucoidan doi dao, chira hop chét tri bénh tu nhién
nhiéu hon Kombu.

Cay ROIN: Flcdidan co nhimg chuc ndng chinh gi?
= = = y
(Ul v 2o ol 00 Nhiéu nghién cfru 1am sang da chimg minh

Fucoidan ¢6 rat nhiéu chirc nang khac nhau nhu sau:

® Ngin chin hoat dong cua ung thu va khéi u

* Tang cudng sy mién dich

* Chéng di (mg

e Khang huyét khdi

* Giam ham luong cholesterol

* Ngin ngira ting huyét 4p

* Ngin nglra tang luong duong trong mdu

* Phong ngira vi khuan Pylori hoat dong

e Chéng virus hoat dong

e Ngin chan hoat dong lay lan cta vi khudn gay dau dén
thuong vi

* Ngan ngira qua trinh 130 hoa

® Cai thién chirc nang gan.

* GiGp moc toc

* Giir am cho da

e Chéng HIV hoat dong




Nhimg chitc nang chinh vira néu trén duoc 1t ra tir nhiéu két
qua nghién ciru 1am sang khéc nhau, Fucoidan dugc trong doi
s& €6 tde dung chita trj “bénh cia ngudi truong thanh” nhur:
ung thu, cao huyét ép, bénh gan, tiéu duong,va ting ma trong
mau, cling nhur téo bon, cam mao, va cham béi nhidm (Atopic
Eczema)

Cau hoi 3: Tai sao Fucoidan rat hiéu qua trong chia
——— ung e

Nhur da gidi thich tir nhimg trang trude,
Fucoidan day manh hién tuong apoptosis 1én té bao ung thu.
Trong d6, Apoptosis 1a chuong trinh té bao tyr tiéu diét duoe
cai dat san. Ciing nhu khi nong noc da truong thanh, s tur it
dui dé bién dang thanh é&ch rét nhiéu té bao chét di thong qua
Apoptosis va duoc thay thé bang nhiéu| t&bao moi:

Néu DNA ciia mot ¢ bao bi pha hiy bai chit sinh ung thu
hogc hoat chat oxy hoa thi té bio do s& phan chia ngiu nhién
va bi tan pha, nhung s& khéng chét & tdi tho dinh sin cua
né. Co thé xem, & bao song sot nay la té bao ung thw. Va
Fucoidan hién thi kha nang gay ra apoptosis trong té bao ung
thar.

Fucoidan kich hoat Natural Killer Cells (& bao tiéu diét ur
nhién), té bao dong vai tro trung tdm ctia hé mién dich trong
co thé. Bén canh do, Fucoidan ciing kich hoat Macrophages
(dai thye bao) va Killer T-cells (t€ bao T tiéu diét) déu 1a nhimg

i Mank Ky Didw cin Fugoidan

té bao mién dich c6 kha ning tAn cong loai bo cc té bao ung
thur.

Hon nira, Fucoidan con ngan chan sy hinh thanh mach mau
méi cung cip chat dinh dudng nuéi song té bao ung thu. 3
chirc nang vira néu trén la nguyén nhan chinh cua kha ning
diét trir bénh ung thu cua Fucoidan.

Trong s6 nhimg kha ning d6, kha nang thic day té bao ung
thu the6 apoptosis1a tinh nang quan trong nhét cua Fucoidan.
Do-do, Fucoidan da thu hiit sy chli ¥ cua cac gido sur y khoa
fihimg ngudi tién phong di dau trong linh wirc nghién ciru va
chita tri ung thur.

Cau hoi 4: Tél khong thich rong bi&n. Vay Fucoidan
I of ahich hap cho toi khéng?

C6 rat nhiéu nguoi khong thich rong bién
vi sur tron nhét cua chang,
Tuy nhién, hau hét san pham Fucoidan ¢6 dang vién nén nhimg

ai khong thich rong bién ciing ¢6 thé udng dé dang.

Cau hoi 5: Fucoidan cO gay ra tac dung phu Khong?
x_ Fucoidan duoge chiét xuat tir Mozuku va
la bao tr tao ndu nude lanh Mekabu. Ching hoan toan tur nhién,
do do khong gay ra tac dung phu. Khéng giong nhu cac loai

thude nhan tao khac, Fucoidan khong sinh tic dung phu tham




chi khi udng véi liéu lon.

Cau hoi 6: Tol co thé s dung Fucoidan vdi cac thubc
Bt s i p ~

khac khong?
Lt 1o can hot 6 Fucoidan chi 1a mot h(}’p Ché-\ttl‘.l' Mozuku
va la bao tr tdo ndu mude lanh~Mekabu.

Do d6, Fucoidan khong gay nguy hiém khi str dung chung véi
cac loai loai thudetri liéu ungthur hoic thudebd gan. Tuy nhién,
néu ban dang udng thudc ké toa tir bénh vién va khong biét
rd rang thi hay tham khao y kién bac si truée khi sir dung.

Puge biét, thude diéu tri ung thu thuong giy tic dung phu.
Nguoc lai, Fucoidan cling duoc bédo céo 1a co kha niang dé bep
tac dung phu cuia thuée tri liéu ung-thur.

Cau hadi 7: Co phai Fucoidan chi duy nhét danh cho
= ngudi bénh?

e ld e ot 7 Khéng. Tuy 6 rat nhiéu bao cdo cho ring
Fucoidan da cai thién bénh trang ctia bénh nhin ung thu va
nhimg bénh nhan dang dau dén do bénh gan'--nhung ngudi
binh thudmg ciing cd sir dung lgi ich tir Fucoidan. Sir dung
Fucoidan, trong lic khoe manh s& gitip ngin ngira ung thur va
cac chimg bénh cia ngudi truong thanh.

0 Sue Manh Ky Digu via Bucoidan

Cau hoi 8: Toi phai udng bao nhiéu Fucoidan trong
mot ngay?

[ 104 ¢an ot @0 Vi Fucoidan la thue pham dinh dudng nén
lidu dimg ty vao tinh trang ctia mdi ngudi. Néu ban udng
Fucoidan dé chng ung thur va bao vé siic khoe thi mdt ngay
2 1An, mdi lan 1 vién la hiéu qua nhat. Nhimg bénh nhan dang
dau bénh trim trong thi uéng tir 6-12 vién moi ngay. Mot khi
nhén thiy bénh trang khong tién trién tét thi c6 thé tang liéu
ding. Lwru y, Fucoidan khong phai 1a thudc, nén khong giy
ra tic.dung phu. Ban co thé udng nhiéu vién trong mot ngay
ma khong can phai lo ling vé tic hai cua chung




Thai gian thay d&i nhanh chéng

Diéu tri ung thu 1a linh vuc orid chung ta tiép tuc dugc trai
nghiém lan séng clia nhimg y tuéng mai. Vi du nhur loai thude
diéu trj ung thu mé6i dugc biét dén 1a “Molecular Target Drugs”
(thude tri licu chu yéu tac dong vao cau tric phan tir cua té
bao ung thu) da thu hit duoe cha y cua cac nha khoa hoc
nhur 2 “mét phuong phép tri ligu moi chi ¢6 & trong mo™. Mec
khac, t& bao ung thu s& lién tuc nhan Ién va tiéu diét hét cic
té bao khoe manh trong co thé. Cau tric cia thude dida tri
ung thu duoc thiét ké dé co thé tin cone cic 1ébab ungthr
bang cdch ngan chan sy phat tricn khéng binh thuong cua
chiing.

Tuy nhién, loai thude ndy ciing ngan chan luén sy sinh trudng
clia céc té bao binh thuong. Thude chong ung thu anh huong
ti céc t€ bao binh thudmg luén tu san sinh twong déi nhanh
chéng,vi du nhu cic té bao co trong mang nhiy cuia bao tir
va rudt, trong tuy xuong va chan toc, dé la nguyén nhan giy
ra hiéu img phu nhu “nén mira”, “dau bao ", “tdo bén va
tiéu chay”, “rung toc” va “giam luong ¢ bao bach ciu”

Theo nhimg nghién ctu vé € bao ung thu & cép do phan

sue Manh Ky IDeéu cnn FUCO_i_dan

thi thude tac dong vao cau triic phan tir thue sir chi nham vao
cAu triic phan tir ctia t& bao ung thu. Céc thude tic dong vao
cdu trie phan tir mi nhat duoe biét dén hien nay 1a Herceptin
- thuong dugc ding diéu trj ung thu v va Iressa - 16t cho
diéu tri ung thur phoi.

Trude khi ra mat cong ching 1an dau, thi hai loai thude nay
dugc tuyén bb ring ¢6 anh huong rt it 1én té bao binh thuong
do do kha nang.gay, tac ding phu rit han ché.

Tuy nhién, trong thyuc té thi “loai thuéc méi chi co6 & trong
me” duge dén nhan nhu thé nao & cc co sé y t&?

Loai thudc nay duong nhu khéng cé nhiéu hiéu qua . Prc biét
Ia thude Tressa, Bo Y té, Lao dong va Phiic loi Nhat Ban da
cong bd 13 ca tir vong do tac dung phu ctia thube. Bén canh
do, cong ty dugc pham AstraZenexa - nha sin xuft Iressa,
cling da cong bd béo cdo lam sang méi chimg 6 “khéng co
sur khac biét dang ké nao vé ty 1& séng sot néu so véi cac loai
thubc diéu tri ung thu truyén théng”. Thube tri liéu ung thu
chi ¢6 ¢ trong mo chi don gian 1a chua duoc nhur mong doi.

Thude tac dong 1én chu tric phan tir la mét vi du kha quan
minh chimg han ché mang tinh tuong déi ciia thuée Tay y .
Neguoce lai, “duoe pham thay thé” da tranh chong trér nén phé
bién trong nhimg nim gin day.Mic di vay, chi mét s6 khoa

hoc gia va cac chuyén vién y khoa van dang nghiém tic nghién



clru vé duge pham thay thé trong linh vire diéu tri ung thur .

Duoc pham thay thé la phuong phép tri liéu ngoai thudée Tay
y, tiéu biéu nhur 1a thao mdc, chikon, chim ctnu, dong vy, thuc
pham bd dudng hay thuc pham chirc nang. Pac biét, mot sb
loai thire phiam bd dudng va thu¢ pham chic ning dang duoc
nghién cru chuyén sdu va dugc chimg minh 1a co hiéu qua
khi dugc sir dung thay thé thude Tay v.

Céc chit chéng ung thu tu nhién bao gOom nam vi dy nhu
agaricus va meshimakobu, keo ong (propolis) va nghé
(turmeric)--Péc biét hon ca 1a Fucoidan, chit chiét xuét tir tinh
chat nhon cia Mozuku va Mekabu, rit dugc ua thich.

Sach nay da gidi thi€u véi quy vi hon 30 cau chayén co thit
tir nhitng bénh nhan ung thu da chéng chol va chién thing cin
bénh ung thu nhd vao su trg gitip cia Fucoidan. Ching 161 da
phong van ho qua dién thoai hodic gap g& truc tiép, va nhan
thiy déi voi ho thi Fucoidan 1a chéc chin 1a loai “thye pham
chirc nang chi ¢6 & trong mo™.

Hau hét cac bénh nhén ung thu trong sach nay néi, ho rat vui
mimg vi ho da khéng bo cude thim chi ngay ca trong nhiéu
truong hop béc si néi ho ciing khong thé diéu tri hiéu qua. Cau
chuyéncia ho la 16 nhannhi fing “nuéidudngniém hi vong”
chinh 14 vii khi manh m& nhit dé c6 thé chién diu va danh

bai can bénh ung thu. Tuy nhién, khi tién hanh nghién ciu vé

Sie Manh Ky Diéu ¢ Fucoidan

loi ich cua fucoidan, ching t6i cang ngdy cang quan ngai vé
thuc trang tri liéu ung thu & Nhat ban.

N6i cach khac, nhiéu bac s va bénh vién diu tri cho bénh
nhin ma khong hé c6 mét chat y dic khi da quén méat muc
dich chinhcua thude la “Try gitp nhimg ngudi dang méc bénh™,
That dau long khi nhan thdy rang sau tit ca thi y chi manh
me cua bénh nhén ufig thu méi la nhan t6 quan trong trong
cude chién ehéng.ung thu, chir khong phai  bac si hay bénh

vién.

Quy vi da hiéu tai sao Fucoidan rat hiéu qua trong viéc didu
tri ung thu véi ba chirc niang chinh bao gdm: 1am cho té bao
ung thu tur huy diét, tang cuong hé mién dich, va ngan ngira
su hinh thanh mach mau méi.

Nhung quan trong hon ca thi Fucoidan la mét chét ty nhién
khéng hé gy ra tac dung phu nhu nhimg loai thude diéu tri
ung thu khac.

Buge ban phiic boi Me Bién Ca - noi nudi dudng vé sé nhimg
thuc thé séng, Fucoidan con nhan duoc rét nhiéu 10i khen ngoi
ctia rat nhiéu nha nghién ciru y khoa, cic nha khoa hoc, va
chuyén vién y té. Tt ca nhimg bénh nhan trong sach déu cam
thily ho rat may mén khi duoc biét dén Fucoidan va da diing

cam giao ca mang song cua ho cho Fucoidan.



Ngoai kia ¢6 1& con ¢6 rit nhiéu ngudi dang timg ngay chéng
chot voi ung thu. C6 18, mét trong nhimg ngudi than trong gia
dinh hay nguoi quen biét ctia quy vi ciing dang chién diu voi
can bénh ung thu. Thay vi chi gioi han kha nang diéu tri ung
thu trong nhimg loai thuée Tay y va mu quang nghe theo loi
khuyén cta béc si hay bénh vién thi ching t6i tin réng ban
than nguoi bénh nén chii dong tham gia vao qua trinh lya chon
phuong phap tri liéu t6i wu nhat.

Cubi cling, ching t6i muén guri 161 cdm on sau séc dén nhimg
bénh nhan da cung cap cho chiing t6i nhimg 161 nhan xét quy
béo vé Fucoidan. Ho ciing véi nhimg nguoi khic da c6 nhimg
gilp d& vo gia trong sudt thdi gian thuc hién quyén sach nay:
Khi thu thap tai liéu cho tap sach nay, ching toi hiéu ro thém
y nghia ctia cude séng, sir quan trong ctia moi quan hé gia dinh
va nhi¢u yéu 6 khac (vi du nhusgf dong vién, tr ban be va
nguoi quen) ¢ anh huong quan trong dén cude séng ciia mot
con nguoi, dic bi¢t 1a cude séng cuia nhimg ai dang phai chién
dau voi can bénh ung thu. |

Ching t6i that sy hy vong cudn sach nay s& khich 1é nhimg
ai dang chién déu véi can bénhung thu va ho s& vuot qua duge
can bénh nan y chét nguoi nay dé tror lai véi cong viéc va gia

dinh sém nhat co thé.

Téng Bién tap, Ban Bién tap “Fucoidan”

Sue Manh Ky Didu cua Fuc()idan
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Tac gia: Hiromi Kita (gidm doc bién tap) (Nha xuét ban
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Fucoidan, phét miinh gin day nhét thu hit dwoe rit nhidy su chi v clia
cong dong y khoa. Bén canh d6, ¢6 18 khong it nguoi trong ching ta
cling timg nghe nam Agaricus c6 khi nang giap g’_l.ié-u tri ung thu rat higy
qua. Tuong tw, Fucoidan ciing c6 kha ning tang C"LT{TI];_.{ hé mién dich cua
co thé gidng nhu Agaricus. Ngoai ra, Fucoidan gitip diéu tri ung thu
nhé véo kha ning ting cuong hoat dong cia hé mién djch trong co the,
ap dit trye H'f.‘p chwong trinh Apoptosis 1én té bao ung thir v dong4hof

ngan ngwa sy hinh thanh mach méu méi xung quanh té b0 Ong bu/e
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